7. szamu melléklet: A kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok
kerettantervének adaptacioja autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanulok
szamara

Alapfoku nevelés-oktatas szakasza, altalanos iskola, 1-8. évfolyam

Célok, feladatok:

Az iskolai képzés soran az egyéni banasmaod elvét alkalmazva biztosithaté az autizmussal
él6 tanulok személyiségének harmonikus fejlédése.

A Kképzés célja kialakitani a helyes kdzOsségi magatartast, az egyuttmikodési
képességet és a szocializacios készséget a hianyosan mikodd képesseégek korrekcidja, a
hatranyok csokkentése érdekében, mikdzben folyamatos motivacioval, az érdekl6dés
fenntartasaval valésul meg a jél mikodo funkcidk fejlesztése.

A képzés feladata minél nagyobb mértékben elékésziteni az 6nallé vagy tamogatott
életvezetés lehetbségét, kialakitani a kornyezethez valo kotédés igényét, a kdzosségi
alkalmazkodast és elfogadast, térekedve az ©6nérvényesitéssel és 0Onallé dontési
képességgel rendelkezés kialakitasara, a tanulé felkészitésére a lehetd legeredményesebb
tarsadalmi integraciora.

Az intézménytipus megalapozza a tanul6i képességekhez és érdekl6déshez igazodo,
készségfejleszt§ specialis szakiskolai képzésben torténé részvétel és a gyakorlati
munkavégzés feltételeit ugy, hogy fokozott figyelmet fordit azoknak a kompetenciaknak a
fejlesztésére, amelyre az autizmussal €16 tanuldknak az iskolai oktatas utan szukségik lehet
(a készsédfejleszté specialis szakiskola évfolyamain, napkézi otthonokban, csaladban,
lakéotthonokban, védé vagy integralt munkahelyeken).

Az autizmussal €él6 tanuldk nevelésében kiemelt figyelmet kell forditani az egyénre
szabott terapias eszkdzok, eljarasok alkalmazasaval a képességstruktura hianyossagainak
kompenzalasara, az épen maradt funkcidk feltarasaval és azokra épitéssel. A
pedagogusoknak feladatuk a gyakorlatorientalt, a mindennapi élet tevékenységeire felkészité
képzés megvaldsitasa, az életvezetési technikdk megalapozasa, elsajatittatasa,
gyakoroltatasa. A személyiség gazdagitasa érdekében az Onelfogadasra és masok
elfogadasara a tolerans magatartas kialakitasaval tehet szert a gyermek/tanulé.

Mindehhez olyan iskolai Iégkort kell teremteni, amelyben mind a tanuld, mind a felnétt
jol érzi magat, ahol az emberi és tarsas kapcsolatok a kolcsdnds tiszteleten alapulnak, ahol
minden tanuld teljes értékl emberként élheti meg 6nmagat, a massagot is elfogadva.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Az erkélesi nevelés

Az autizmus spektrum zavarral kiizdd tanuldk esetében az alapsértlés miatt nem
szamolhatunk intuitiv szocialis megértésre, a helyes mintak spontan kdvetésére és rugalmas
szempontvaltasra (pl. mas emberek szempontjainak megértésére).

Alapvet6 nevelési cél az énkép és Onismeret fejlesztése, sajat és masok érzelmeinek,
nézépontjanak felismerése, megértése, a sajat gondolatok és érzelmek kifejezésének



tanitasa. Esetlikben a tarsadalmi egyiittélés szabalyait explicit médon sziikséges tanitani.
Merev, rugalmatlan gondolkodasuk miatt a tanult szabalyokhoz, erkélcsi normakhoz
mérlegelés nélkul ragaszkodhatnak.

Nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés

Kiemelked6en fontos a kdzvetlen tarsadalmi és természeti kérnyezet ismerete, az azokkal
valé harmonikus kapcsolat. Az autizmus spektrum zavarral kiizdé tanulok elsésorban sajat,
kozvetlen élményeiken keresztll, esetleg specidlis érdekl6dési koruknek megfelel6en
ismerhetik meg nemzeti kulturank értékeit. Ezen a terlleten rendkivil nagy egyéni
kulénbségekre szamithatunk.

Allampolgarsagra, demokréaciara nevelés

Az autizmus spektrum zavarral kiizdé tanuldk nevelésének-oktatasanak alapvetd célja, hogy
olyan gondolkodasi, szocialis-kommunikacidés készségeket alakitsunk ki, melyek lehetvé
teszik az egyén részvételét sziikebb és tagabb tarsas kornyezetében. A részvétel mddja és
mértéke nagy egyeéni eltéréseket mutat: a tanuldk tdbbsége jelentés tamogatast igényel
abban, hogy jogait gyakorolja, tarsadalmilag elfogadott viselkedésmddokat tanusitson,
alkalmazkodijon a tarsadalom irott és iratlan szabalyaihoz.

Az Gnismeret és a tarsas kultara fejlesztése

Hangsulyos szerepet kap a sajat személyiség, a kilsé és belsdé tulajdonsagok
megismertetése, a sajat viselkedés kontrolljanak, a kooperacionak, szocialis normaknak
direkt tanitasa, mivel azok intuitiv megértésére, spontan elsajatitasara korlatozottan
szamithatunk. A sikerélményeket biztositd, a gyermek érdeklédését és motivacidjat fenntartd
oktatasi kérnyezet kialakitdsa kulcsszerepet jatszik a readlis 6nértékelés és pozitiv énkép
kialakitasaban

Testi és lelki egészségre nevelés

Els6dleges az érzelmi biztonsag megteremtése, a pozitiv, realis énkép és oOnértékelés
tamogatasa, a fejlédési zavarral gyakran egytt jaré szorongas megelézése, oldasa.

A helyes étkezési, alvasi, 6napolasi szokasok, a rendszeres mozgas iranti igény kialakitasa
szintén prioritast kap az egyéni fejlesztési tervben.

A megfelel6 szexualis viselkedés kialakitasaban a csaladok szamara hatékony segitséget
kell nyujtania az iskolanak, mivel a szocialis megértés sérulése e teruletet specialisan
nehézzé teszi.

A viselkedésproblémak megel6zése és hatékony kezelése hozzajarul a testi-lelki egészség
megbrzésehez és kikuszobolheti a gyogyszeres kezelést.

A csaladi életre nevelés

A csalad szerepe az autizmus spektrum zavarral kizd6é tanuld esetében is kiemelkedd
jelentéségli. Az iskola alapvet6 feladata, hogy segitse az érintett csaladokat az autizmus-
specifikus célok kitizésében és megfelel6 nevelési stratégiak alkalmazasaban, mivel a
hagyomanyos mddszerek tobbsége nem valik be az érintett gyermekek esetében.

A nevelési-oktatasi intézmény és a csalad szoros egyltimikédésével érhetbk el és
terjeszthet6k ki az egyéni fejlesztési tervben megfogalmazott célok, kilonds tekintettel a
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szocialis-kommunikaciés készségek altalanositasara, valamint a rugalmasabb viselkedés és
gondolkodas fejlesztésére.

Felelésségvallalas masokért, 6nkéntesség

Az autizmus spektrum zavarral kizd® tanulok esetében is cél lehet az Onkéntes
feladatvallalas egyéni mérlegelést kovetéen, ha annak értékét, sajat szerepiket és
kompetenciajukat az dnkéntes tevékenység soran megertik. Az dnkéntes feladatokban valo
részvétel segitheti egyuttmikodési és problémamegoldd képességeik fejlédését, elésegitheti
pozitiv énképlk alakulasat, dnbecsllésik ndvekedését. Fontos azonban figyelembe venni
szocidlis naivitadsukat, sebezhetéseégiket, ezért a csalad és a pedagoégusok egyénre szabott
tamogatasaval, kisérésével vonhatdk be dnkéntes feladatokba.

Fenntarthatbsag, kérnyezettudatossag

A kornyezet célzott megfigyelése, felfedezése a pedagodgus aktiv kdzremikodése nélkil
elképzelhetetlen. A fejlesztés e terileten is a kdzvetlen, mindennapi élettel kapcsolatos
tapasztalatokon alapul. Elsédleges a helyes szokasrend kialakitasa.

Palyaorientacio

Az egyén altal elérhet6 legnagyobb foku 6nallésag tamogatasa kiemelked6en fontos. Az
autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanuldék esetében az Onallésag megalapozasa mar a
fejlesztés kezdetétdl jelen van, mivel szamos alapfeltétele hianyozhat, tobbek koézott a
rugalmassag, az egyuttmikodés és a bizonytalansag toleralasanak és kezelésének
képessége. Az elérhetd felnbttkori 6nallésag nagy egyéni eltéréseket mutat. A
palyaorientacié soran a munkaképességek mellett a szocialis-kommunikacids fejlettséget és
a munkaviselkedés szinvonalat is figyelembe kell venni. Fontos, hogy a palyaorientacio
soran épitstink a tanulé specialis érdeklédési korére, erésségeire.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

E terlileten az érintett tanuldk esetében a pénz értékével és a takarékossaggal kapcsolatos
alapvet6 ismeretek megszerzése kulcsfontossagu. Elényds, ha ezek az ismeretek valodi
élethelyzetekben, cselekvésbe &gyazottan jelennek meg. Az alapvet6 gazdasagi
Osszefliggések megértése, illetve azok kamatoztatasanak lehetésége a mindennapi életében
nagy egyéni eltéréseket mutat.

Médiatudatossagra nevelés

A médiatudatossagra nevelés kiemelt jelentéségl az autizmus spektrum zavarral kizdd
tanuldk nevelésében.

Az érintett tanulok kulonosen veszélyeztetettek lehetnek a kulonb6z6 médiumok altal
kozvetitett tartalmak meg nem értése, félreértése tekintetében és fokozott a fliggéségek
kialakulasanak veszélye is. Ugyanakkor a kilénb6z6 médiumok lehetévé teszik az élé
nyelvtél és szocialis kozvetitéstél flggetlen tanulast és kapcsolatteremtést, valamint olyan
multimédias tananyagok kialakitasat, mely lelassitia és hozzaférhetévé teszi a szocialis
interakciokat, nagyban hozzajarulva a fejl6dési zavar kdvetkezményeinek enyhitéséhez.



A tanulas tanitasa

Az autizmus szamos specialis kognitiv nehézséggel és a kommunikacid sérilésével jar
egyutt. A tanulasi folyamatban az él6 nyelv és a szocialis kdzvetités megneheziti, mig a
vizualis informaciéhordozék alkalmazasa segiti a vildag megismerését. Az allandésaghoz valo
ragaszkodas oldasa, valamint az egyén motivacios lehetéségeinek ismerete és kiaknazasa
kulcsfontossagu a tanulas szempontjabal.

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

Anyanyelvi kommunikacio

A fejlesztés 6 célterllete a kommunikacid, mint a kapcsolatteremtés és fenntartas, valamint
az informaciocsere eszkdze. Az alapvetd probléma nem a beszéd hianya vagy fejlédési
zavara, hanem a kommunikacios szandék, illetve a kommunikaciés funkciok megértésének
sérilése. Minden autisztikus gyermeknél - figgetlenll verbalis képességeik szinvonalatdl -
elsédleges cél az egyén képességszintignek megfeleld6 kommunikativ kompetencia
megteremtése. A cél eléréséhez szlkséges Ilehet alternativ. kommunikacios
eszkdzrendszerek alkalmazasara.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitiidbk

Az autizmus spektrum zavarral kizdé gyermekek esetében a kommunikacios képességek
fejlédése és nyelvelsajatitas folyamata minéségileg eltér a tipikusan fejl6d6 kortarsakétol. A
fejlédési zavar kihat a szokincs, jelentés, nyelvtan és nyelvi funkciok elsajatitasara, rugalmas
alkalmazasara. Hianyozhatnak vagy sérllhetnek azok a képességek, melyek lehetévé teszik
a helyzetnek megfeleld személykdzi kommunikaciot és a nyelvi uton torténd ismeretszerzést.
Kuldnésen nehezitett az él6 nyelv és szocidlis kozvetités atjan valdé tanulas. A
kommunikacios képességek sérilése és a kompenzacié lehetésége egyénenként mérendé
fel, a fejl6édési zavar spektrum jellege, az egyéni képességek és tunetek nagyfoku
valtozatossaga miatt.

Idegen nyelvi kommunikacio

Az autizmus spektrum zavarral kiizd6é tanuldknal - hasonléan az anyanyelvi kommunikacié
esetében tapasztaltakhoz - hianyozhat az idegen nyelv rugalmas, a kommunikativ
partnerhez alkalmazkodd hasznalata, a fogalmak, gondolatok, érzések, tények és
vélemények valddi megértése és kifejezése, annak ellenére, hogy a nyelv mechanikus
elsajatitasa megtérténhet. igy esetiikben kiildnésen nagy hangsulyt kap az idegen nyelv
funkcionalis hasznalatanak fejlesztése. Egyénenként mérlegelni kell, hogy a nyelvtanulashoz
szikséges alapvetd készségek adottak-e?

Sziikséges ismeretek, képességek, attitiidbk

A kommunikativ nyelvi kompetencia feltételei kozil a lexikalis, grammatikai és
szdvegalkotasi ismereteket a j6 nyelvi és intellektudlis képességil autizmussal él6 tanuldk
képesek lehetnek elsajatitani. Nehézségek a szociokulturalis és interkulturalis készségek
teriletén mutatkozhatnak.



Matematikai kompetencia

Kiemelkedé jelent6ségi a megismerési képesseégek fejlesztése, az dnellenbrzés tanitasa, az
ismeretek 6nallo, gyakorlati alkalmazasanak segitése, a problémamegoldas menetének
tanitasa. Kulonds hangsulyt kap az oktatas szemléletes és konkrét jellege, a cselekvéses
tanulas alkalmazasa.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitiidbk

A matematikai ismeretek elsajatitasaban és a matematikai képességekben nagy egyéni
kilénbségekre szamithatunk az autizmus spektruman, a kiemelkedé matematikai tehetségtdl
a sulyos megértési nehézségekig terjedéen. Cél a matematikai miveltség és kompetencia
egyén altal elérhetd legmagasabb szintjének biztositasa.

Természettudomanyos és technikai kompetencia

A természettudomanyos ismeretek elsajatitasa tartozhat az autizmus spektrum zavarral
kizdd tanuldk erbsségei kdze, tobblettamogatast igényelhetnek azonban az ismeretek
gyakorlati alkalmazasa terén. Az érintett tanuldk jellegzetesen sajatos specidlis
ismeretszerzési nehézségei miatt a tanulas soran nem szamithatunk a gyermekek spontan
eérdekl6désére, elézetes medfigyeléseire, éilményeire. E terlleten is nagy hangsulyt kap a
kozvetlen tapasztalas.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitiidbk

A természettudomanyok terlletén szintén nagy egyeéni kulonbségeket tapasztalunk az
autizmus spektruman. Egyes tanuldk kildndsen tehetségesek lehetnek valamely, specialis
érdekl6dési korlkbe tartozé tudomanyterileten, mas tanuldk esetében inkabb a praktikus,
mindennapi életben alkalmazhato ismeretek kerllnek elbtérbe.

Digitalis kompetencia

Az IKT eszkdzok lehetdséget nyujtanak az él6 nyelv és a szocidlis kozvetités
helyettesitésére, a kélcsdnds kommunikacié segitésére, az 6nalldé ismeretszerzésre. A
kés6ébbi munkavallalas szempontjabdl is szerepe lehet az informatikanak, mivel szamos
tanulé mutat érdekl6dést e terllet irant.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitlidbk

Az IKT alkalmazasa egyedulalld lehet6séget jelent az autizmussal €16 tanulok szamara, a
kommunikaciés akadalymentesités, a tanulas és kés6bbi munkalehet6ségek tekintetében
egyarant, sokan koézilik pedig kifejezetten tehetségesek az IKT alkalmazasaban. Az érintett
tanuldk esetében azonban kiemelten fontos a lehetséges veszélyek megel6zése. Fokozottan
veszélyeztetettek azzal kapcsolatban, hogy fliggévé véljanak a szamitégép és internet
hasznalat soran. Szocialis-kommunikaciés sérilésik miatt nehézséget jelenthet szamukra
az IKT interaktiv hasznalattal 6sszefiiggd veszélyek felismerése, elkerilése, valamint a
rendelkezésre allo informaciok kozotti kritikus valogatas.



Szociélis és allampolgari kompetencia:

El6téerbe kerll az Onismeret és a kobzvetlen szocidlis kdrnyezet megismerése, a tarsas
viselkedés szabalyainak ismerete, betartasa. A torténelmi id6szemléletet, képzelberdt,
valamint az elvont, szocialis jelentést hordozé fogalmak megértését kivano tartalmak
elsajatitasa altalaban nehézséget jelent.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitiidbk

A szocialis és allampolgari kompetencia korébe tartozé ismeretek, képességek és attitlidok
teljeskori elsajatitasa mélyebb szocialis megértést feltételez. Mivel az autizmus spektrum
zavarok lényegi jellemzbje a szocidlis megértés sérilése, az érintett tanulok esetében
elsésorban a tények, ismeretek, egyittélési szabalyok elsajatitasa kap prioritast.

Kezdeményezbképesség és vallalkozoi kompetencia

Az autizmusban azonositott kognitiv sériilések jellege miatt (végrehajtdé mikodések zavara,
naiv tudatelméleti sérilés) e kompetencia fejlesztésekor altalaban sokféle képesség,
készség célzott, egyénre szabott, intenziv fejlesztésére van szukség. A szukséges
képességek tobbsége (pl. tervezés, szervezés, iranyitas, hatékony kommunikacio,
csapatmunka, kreativitas) az autizmussal él6 tanuldk esetében sérdilt, illetve hianyozhat.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitiidbk

A Nat altal meghatarozott ismeretek az egyéni képességektdl figgben sajatithatok el. A
képességek terén a tipusos nehézségek mellett szintén nagy egyéni kulonbségek
mutatkoznak az autizmus spektruman. A felnéttkori munkavallalasra valo felkészités, az
egyén erésségeihez illeszkedd foglalkozasok kérének meghatarozasa prioritast kap.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejez6képesség

A mdiveltségi terlleten megjelené valamennyi fejlesztési cél fontos terapias lehetéséget
jelent. A mlvészeti tevékenységek a szabadidd tartalmas eltéltésében is jelentds szerepet
jatszanak.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitiidbk

A Nat altal meghatarozott ismeretek az egyéni képességektdl fuggben sajatithatok el. A
mivészetek sokoldaluan segithetik az autizmus-specifikus egyéni fejlesztést. Az autizmus
spektrum zavarral kizdd tanulok kozott lehetnek kiemelkedd zenei, rajz vagy egyéb mivészi
tehetséggel biré6 gyermekek.

A hatékony, 6nall6 tanulas

Az autizmus spektrum zavarral kizd6é tanuldk esetében minden esetben egyénileg
azonositjuk a hatékony és 6nallé tanulashoz sziikséges feltételek meglétét, majd a felmérés
alapjan egyéni fejlesztési célokat tlzunk ki. A szikséges feltételek kozil a sérulés
természete miatt altalaban szamolni kell a gyenge, vagy sértlt motivaciéval, az énkép,
Onismeret hianyaval, toredékességével. A tanulas tanitasa soran alapveté fontossagu arra
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alapozni, hogy a tanuld mely ismeretek, tudasok, képességek birtokaban van, illetve milyen
kialakuloban Iév6 képességekre épithetiink.

Az onallosag el6segitésének egyik fontos mddszertani eszkéze az él6 nyelv és a szocialis
kozvetités helyettesitése, kiegészitése egyénre szabott vizuadlis kdrnyezeti tAmpontokkal. Az
informatikai eszk6zok egyénre szabott alkalmazasa el6segiti a fejlédést.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitlidbk

A Nat altal meghatarozott ismeretek e terlleten is az egyéni képességektdl flggben
sajatithatok el. A munkavallalashoz szlikséges képességek fejlesztése prioritast kap az
érintett tanuldk iskolai nevelése-oktatasa soran. Az autizmussal él6 tanuldk kozott lehetnek
olyan, az autizmus mellett értelmi fogyatékossaggal is kizdd gyermekek, akik nem, vagy
hasznalatat.

Az értelmi és nyelvi képességektdl fuggetlenll hianyozhatnak a hatékony és 6nallé tanulas
egyes feltételei: a tartds, iranyithaté figyelem, a motivacio, a tanulas céljanak,
jelentéségének megértése. Hianyozhatnak a csoportos helyzetben val6 tanulas kognitiv és
viselkedéses feltételei, ezért szikség lehet az U ismeretek egyéni helyzetben valo
tanitasara.

A tanulas iranti pozitiv attit(id gyakran csak a sajat érdeklédési kor esetében jelenik meg,
egyebként szamolnunk kell az ujdonsagokkal szembeni ellenallasra.

Egységesség és differencialas

Az autizmussal él6 tanulok oktatasanak kovetendd szempontja az életkori csoportokban
torténd fejlesztés megtartasa mellett a tanuldok egyéni haladasi Uteméhez igazodd, az
onmagahoz mért fejlédést értékeld, sikerélményt biztositd, a realis életlehetéségeket
folyamatosan szem el6tt tartd oktatas, nevelés, képzés. A tananyag kivalasztasaban és
elrendezésében figyelembe kell venni, hogy a foglalkozasok célja Iépésrdl lépésre a
karosodasokbdl eredd lemaradasok csdkkentése a meglévd képességekre épitve, tandrai
keretek kozott, figyelembe véve a harmonikus személyiségfejlédés igényeit. Fontos a
folyamatos ismétlés, gyakorlas, nagy szerepe van a tevékenységek életkdzegben vald
alkalmazasanak, a cselekvéshe agyazott ismeretszerzésnek. A tantargyak tananyaganal a f6
hangsuly nem a miveltségatadason van, hanem azon komplex képességek, készségek,
kompetenciak kialakitasan, amelyek elésegitik az alapvet6 fejlesztési célok megvaldsitasat.

A pedagégiai munka soran térekedni kell a gydégypedagdgiai nevelésben,
fejlesztésben kiemelkedd jelentéségli érzelmi motivaciéra, jatékossagra. A nevelési és
oktatdsi mobdszereket mindig a tanuldk életkoranak, fejl6dési szintjének és
személyiségjegyeinek megfeleléen kell megvalasztani.

Az egyénre szabott nevelés és oktatds mellett is mutatkoznak — az adott csoporton
belul — leszakado, lemarad6 tanuldk. A lemaradas oka a sulyos akadalyozottsagban,
hosszantarté betegségben, a képesség, tudas elsajatitasahoz rendelkezésre allo idékeret
szlikbsségében keresendd. A tanulasi képességek terén mutatkozé nagyfoku eltérések
lekiizdésére fontos a differencialt foglalkoztatas, egyéni és kiscsoportos formaban.

Tanérai keretben a figyelemfelkeltés, a cselekedtetés, az ismeretek kdzvetitése és
megerf@sitése differencialt formaban, képesség szerinti csoportok kialakitasaval, egyéni
banasméddal toérténik. Lehetd8séget kell teremteni a feladatok elvégzésében az egyéni
igényekhez igazodd segitségnyujtasra, a szemléltetd eszk6zok és tanuldi segédletek
szikséglet szerinti megvalasztasara. Ebben a munkaban a legfontosabb segiték a
pedagdgiai asszisztensek és a gyermekfelligyelék. A tanulas szervezésénél donté az allandé
Osztdbnzés megvaldsitasa, a cselekedtetés, a kilénb6zb tantargyaknal megjelend
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tananyagok kapcsolddasi pontjainak kilénb6zé szemponti megkdzelitése, megerésitése. Az
iskola tanulasszervezése a napkozi otthoni foglalkozasokkal egyitt egész napos. A tanulok
hazi feladatot csak sajat kérésre kapnak, minden kételez6 tanulasi tevéekenység az iskolaban
torténik.

A sajatos nevelési igényl tanuldk egyuttnevelésében, oktatasaban, fejlesztésében
részt vevé pedagogus megkozelitése az elfogadas, tolerancia, empatia, és az
egyuttneveléshez szikséges kompetenciak megléte. A pedagogus a differencialas soran
figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényl tanuldk csoportjaira
jellemzé — modosulasait. Egyéni fejlesztési tervet készit, ennek alapjan egyéni haladasi
utemet biztosit. A differencialt nevelés, oktatas céljabdl individualis modszereket, technikakat
alkalmaz; egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma megoldasahoz alternativakat keres.
Egylttmkédik kialdénb6zé szakemberekkel.

Az autizmussal él6 tanulok szamara szikséges tdbbletszolgaltatdsokhoz tartozik a
specidlis tankdnyvekhez és tanulasi segédletekhez, tovabba a specidlis gydgyaszati,
valamint tanulast, életvitelt segité eszk6zékhoz valé hozzaférés.

Az adaptiv oktatas gyakorlati megvaldsitasanak kulcsmozzanatai:

— a bemeneti jellemzbk megismerése, melyek alapjaiban kijelolik az egyéni utat, illetve az
annak bejarasahoz vezet6 stratégia megvaldsitandd pedagogiai mozzanatait;

— a kimeneti elvarasok, melyek a prognosztizalhato fejlesztés/fejlédés kritériumainak, a
kimeneti kdvetelmények meghatarozasahoz nyujtanak segitséget.

A bemenet, az iskolai, oktatasi folyamat kezdetén szikséges a sajatos nevelési igény
pontos, egyénre szabott feltarasa, a képességstruktira, a Iényegi személyiségvonasok, a
szocializaciés funkciok terlleteinek feltérképezésével. A feltards a gyogypedagodgia, a
pszicholdgia autizmus-specifikus médszereivel torténik.

A pedagodgiai és egészségiigyi célu habilitacio, rehabilitacié

Céljai és feladatai az iskolai nevelés minden szakaszaban folyamatosan jelen vannak, és
elsésorban egyéni, kisebb részben kiscsoportos formaban valdsithatéak meg.
Médszertanilag az autizmus-specifikus modszerek és eszkd6zdk alkalmazasa mellett kognitiv
és viselkedésterapia, intenziv gyogypedagdgiai fejlesztés, gydgytestnevelés alkalmazasa
szikséges.

Tartalmilag a hianyzd készségek, a masodlagos fejl6édési elmaradas, a masodlagos
viselkedésproblémak és tlnetek specialis mddszerekkel vald habilitaciés és rehabilitacios
célu kezelését soroljuk ide, a kdvetkez6 terlleteken:

— elemi szocialis-kommunikacios készsegek

— viselkedésproblémak (dihrohamok, auto- és heteroagresszio, sztereotip viselkedések
stb.)

— figyelem, utanzas, gondolkodasi készségek, énkép, dnismeret stb.

— érzékszervek és testhasznalat, nagy- és finommozgasok, testtartds, izomhypotonia
korrigalasa

— elmaradt pszichoszomatikus elemi funkcidk

— Onkiszolgalas, onellatas

— sajat specialis segédeszkdzeinek mindennapi helyzetekben valé rutinszer( hasznalata

— lakokoérnyezetben vald kdzlekedés, tajékozddas, élethelyzetek begyakorlasa

— szocialis tapasztalatszerzés, tarsas kapcsolatok formainak kialakitasa

— iskolaban, munkahelyen munkavallaloként, illetve hivatalos helyen vald viselkedés
szabalyainak elsajatitasa



Fejlesztési teriiletek (tantargyak) strukturaja és éraszamok

A nevelés-
oktatas- Tantargy 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
fejlesztés évl. | évl. | évl. | évl. | évl. | évl. | évl. | évf.
teriiletei
Anyanyelv és | Kommunikacid 4 4 4 4 4 4 5) 5)
kommunikécié | Olvasas-iras 2 2 3 3 4 4 2 2
Tarsadalmi Szamolas-mérés 2 2 2 2 3 3 3 3
kérnyezet Jatékra nevelés 2 2 2 2
Tarsadalmi 1 1 2 2
ismeretek
Eletvitel és Onkiszolgalas 2 2
gyakorlat Eletvitel és 2 | 2 | 2 | 2 | 3 | 3
gyakorlat
Természeti Kornyezetismeret 1 1 2 2
kornyezet
Miivészetek Enek-zene 2 2 2 2 2 2 2 2
Abrazolas- 3 3 2 2 2 2 2 2
alakitas
Informatika Informacids 1 1
eszkozok
hasznalata
Testi nevelés Mozgasnevelés 5 5 5 5 5 5
Testnevelés 5 5
Szabadon tervezheto orakeret 3 3 3 4 4 4 4 4
Osszesen 25 25 25 26 28 28 31 31

A kerettantervek altal el6irt tartalmak a tantargyak szamara rendelkezésre allé idékeret
kilencven szazalékat fedik le. Egy heti 6t (évi 180) dras id6kerettel rendelkezé tantargy
kerettanterve tehat heti fél (évi 18) 6ra szabad id6keretet biztosit a tantargy 6raszaman belll
a pedagoégusnak, melyet a helyi igényeknek megfeleléen a kerettanterven kivili tantargyi
tartalommal tolthet meg.




Kommunikacio

Evfolyam: 1-8.
Tantargyi célok és feladatok

A tantargy két nagyobb tematikai egységbdl all: feldlel a kommunikacié témakdor mellett
alapvetd természettudomanyos ismereteket.

1. kommunikaci6 - tantargyi célok és feladatok

A fejlesztés egyik f6 célterlilete a kommunikacié, mint a kapcsolatteremtés és fenntartas,
valamint az informaciocsere eszkoze. A tanuldi képességekhez mérten kell kialakitani az
0nallé kapcsolatteremtés igenyét és lehetdségét, képessé tenni a tanuldt kilénbdzé mas
kommunikacios helyzetekben szikséges viselkedés elsajatitasara. Cél, hogy a gyermek az
altala megértett szinten tanulja meg valamely kommunikaciéos eszk6z hasznalatat, hogy
minél hamarabb sikeres lehessen a kapcsolatteremtésben, segitségével részt tudjon venni
mind a tanitasi, mind a tanulasi folyamatokban, beleértve a tandrai és a tandéran kivdli
kontextusokat egyarant.

Alapveté probléma nem a beszéd hidnya vagy fejlédési zavara, hanem a kommunikacios
szandék, illetve a kommunikaciés funkcid megértésének sérilése. Minden autizmus
spektrum zavarral kizdé gyermeknél - fliggetlenll verbalis képességeik szinvonalatdl -
elsédleges fontossagu cél tehat az egyén képességszintjiének megfelelé kommunikativ
kompetencia megteremtése. Autizmus spektrum zavarral kizdd értelmi fogyatékos
gyermekek tébb, mint fele soha nem tanul meg beszélni, de a beszéd formai megléte mellett
is kdzos jellemzd a nyelvi és szociokommunikaciés problémak fennallasa; emiatt szamukra
elengedhetetlen a beszéd-, nyelvi-, és kommunikacio-fejlesztésben augmentativ eszk6zok
hasznalata, alternativ médok tanitasa.

a., a kommunikacié formaja

A kommunikacié mddja, eszkdze, vagyis mindaz, amit a gyermek mond vagy tesz: tagan
értelmezve ide tartoznak azok a viselkedésbeli megnyilvanulasok is, amelyekkel a gyermek
valaszol az 6t ért ingerekre anélkll, hogy azokat tudatosan hasznalna a koérnyezet
befolyasolasara. (pl. dihrohamok). A pedagdégusoknak —amennyire lehetséges- torekednitk
kell a helyes, tiszta beszéd elsajatittatasara is, fokuszalva a beszéd alaki és tartalmi
részének fejlesztésére, a helyes hangképzésre, a verbalis kommunikacié kiépitésére,
emellett a beszédértés fejlesztésére is. Az érthetd beszéd hianya, illetve e nyelvi-
kommunikacios képességek sérulése autizmus spektrum zavarokban alternativ és
augmentativ kommunikacios (AAK) eszk6z6k hasznalatat teszi sziikségessé. Hasznalunk
segédeszkdz nélkilli (pl. gesztusjelek) és segédeszkdzdkkel augmentalt (pl. targyak, képes
szétarak, szamitogép, kommunikatorok, mobil kommunikacios eszk6zok) rendszereket. Az
AAK mellett fontos a metakommunikacio értésének és hasznalatanak fejlesztése.

b., a kommunikacio6 funkciéja

A funkciék megmutatja, hogy a gyermek mire haszndlja kommunikaciés készségeit, illetve
arrél, hogy milyen funkciokat ért meg. A funkcidkat (pl. Udvozlés és mas szocialis rutinok,
kérés, kérdezés és valaszadas, tréfa, vita, tiltakozas és elutasitas, figyelemfelhivas,
kommentalas, informacidadas, kommunikaciéo az érzelmekrdl) a leheté legszélesebben és
legrugalmasabban kell tanitani.
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c., szemantikus kategoriak

A szdkincs bdvitésénél, a jelentés Kkialakitasanal, szemantikus kategoériak rugalmas
hasznalataban (targyak, személyek, cselekvések, helyszinek, minéségek, belsé allapotok
stb.) szamitanunk kell a szé szerinti értelmezésre és arra, hogy az értés és hasznalat a
kontextustol flggd marad, a megismert lexika altalanositasa emiatt folyamatos feladat.

d., a kommunikacié kontextusa

A fejlesztés soran a meglévd, funkcionalisan hasznalt kommunikacios eszkozt a lehet6
legtébb természetes helyzetben alkalmaztatni kell, mert a meglévé készségeket a
gyermekek Uj helyzetekben spontan ritkan alkalmazzak. Ez azt jelenti, hogy beszéddel, vagy
AAK-s eszkdzokkel biztositanunk kell a leheté legtdbb helyzetben a részvételt a tarsas
helyzetekben, beleértve a tandrai és a tanéran kivili kontextusokat egyarant.

e., infokommunikaciés technolégiak (IKT), tmegkommunikacio

Cél, hogy a tanulok megismerjék az informaciés eszk6zokkel torténd kapcsolattartas formait
és lehetdségeit, egyéni igényekhez igazodd segitségnyujtassal rendszerezzék és
ertelmezzék a tdmegkommunikacidés és informatikai eszk6zok altal kézvetitett informaciokat.
Feladat, hogy a tanuldk elemi szintl énallésaggal tudjanak eligazodni a kdzvetitett ismeretek
birtokaban a tarsadalmi jelenségek k6zott. Pedagogus feladata az eszk6zok altal kdzvetitett
informaciok értelmezésének, feldolgozasanak segitése. A tdmegkommunikaciés és
informacids eszk6zok biztonsagos és mértékletes hasznalatanak elsajatitasa szintén fontos
cél. Mindemellett fel kell hasznalnunk a modern IKT eszkdzdk és a mobiltechnoldgia adta
tamogatasi lehet6ségeket mind a beszéddel &sszefiggé, mind a nyelvi és
szociokommunikaciés nehézségek terén a kompenzalasra és fejlesztésre.

f.,szociokommunikacié

Az autizmusban sérilt harom terllet kézul (szocidlis viselkedés, kommunikacio, és rugalmas
viselkedésszervezés) a legmarkansabb problémakat a szocialis interakciokban fedezhetjik
fel, az autizmus mint "szocidlis fogyatékossag" a legszembetl(inGbb. Természetesen
egymastol elvalaszthatatlan az elsé két terllet, hiszen a valdédi kommunikacié mindig
valamilyen szocialis interakcidba agyazédva jelenik meg. Elsédleges fontossagu specialis
pedagogiai cél tehat a gyermek képességszintjének megfelel§ szocialis viselkedés, illetve az
ezt megalapozé elemi készségek fejlesztése, tanitasa. A tanitasi, fejlesztési modszerek
kivalasztasakor feltétlenll figyelembe kell venni, hogy az autizmusbdl fakadé nehézségek
megakadalyozzak a gyermekeket abban, hogy a szocialis készségeket spontan, intuitiv uton
sajatitsak el alapvetd szocialis megértésre alapozva.

g., nyelv

Az autizmus spektrum zavarral kiuzdd gyermekeknél gyakran taladlkozunk sulyos nyelvi
elmaradéassal is, ezért ennek a terlletnek a fejlesztése kiemelten fontos. A mind komplexebb
nyelvi megértés és kifejezés kialakitasa elsédleges feladat (beleértve a beszéd mellett mas
szimbodlumok altal kozvetitett nyelv megértését és hasznalatat). A fejlédési zavar természete
miatt az elsajatitott nyelvi és kommunikacios készségek és a kuldonbdzé tananyagok
lexikdjanak spontan beépulésére a tandrai és tanoran kivuli, mindennapos kommunikacios
helyzetekbe nem varhato el, emiatt a tanultak altalanositasa, kilénb6z86 kontextusokba valé
atvitele folyamatos, fontos pedagdgiai cél.

Autizmus spektrum zavarokban a szocialis és kommunikacios készségek tanitasanak
metodoldgidjaban is elsédleges fontossagu szerepet kapnak a kognitiv és viselkedésterapias
eljarasok, amelyeket a gyermek egyéni sziikségleteinek és képességszintjenek megfeleléen
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vegyithetbek egyrészt a fejlédéses megkdzelités eszkdztaraval, masrészt, mivészeti és
egyéb alternativ fejlesztési mdédszerekkel, kiegészité terapiakkal (pl. zenei interakcid).

2. természettudomanyos ismeretek - tantargyi célok és feladatok

A tanitas f6 célja az él6lények sajatossagainak, a kozvetlen természeti kornyezet
valtozasainak, jelenségeinek elemi szintli megismertetése. E célon belll az emberi szervezet
sajatossagainak, mikddésének, a ndvekedés és fejlédés soran bekdvetkezé valtozasoknak
elemi szintl megismertetése; az dnismeret alapozasa; tarsadalmi ismeretek alapozasa;
valamint a korszerdi, elemi természettudomanyos miiveltség alapozasa.

A tanulasi folyamat soran fontos szerephez jut egyrészrél a természettudomanyosan
megalapozott, a tanuldk altal is megfigyelhetd, megvizsgalhatd, kilénbdzé ismeretszerzési
forrasokbdl megerésithetd tudas a kornyezet targyairdl, élélényeirél, jelenségeirdl,
folyamatairdl; masrészrél az életkornak megfeleld, és az autizmus spektrum zavarral kizdé
gyermek képessegstrukturajaval 6sszhangban levé megismerési mdédszerek megtanitasa.

A témakdr tanitdsanak f6 feladatai: elemi természettudomanyos nevelés; tajékozodas
térben, idében, sajat személyére és mas személyekre vonatkozoan; a testi, lelki fejlédés
szakaszainak megismerése; az €ld és élettelen természet kdlcsonds egymasra hatasanak
megismertetése.

Az ismeretek nyujtasan tul térekszink koézvetlenll a fogalmi gondolkodas és az elemi
megismerési képesség mind szélesebb korl fejlesztésére; a tanulok érdeklédésének
szélesitésére a kozvetlen és tagabb kornyezetukben él6 személyek, targyak, jelenségek
irant; téri és id6beli tajékozddas képességének fejlesztésére; az alapvetd szocidlis és
koérnyezettudatos magatartas kialakitasara.

Kdzvetett modon a targy lehetéséget nyljt a megismerési mdédszerek alkalmazasara (pl.
percepcid, megfigyelés, felismerés, tapasztalat, becslés, mérés, kategorizacid); a kognitiv
képességek (pl. sorba rendezés, altalanositas, analizis-szintézis, ok-okozati 6sszefliggések,
figyelem, emlékezet, problémamegoldas); a nyelvi kifejezOképesség (széban, vagy barmely
AAK-s eszkdz hasznalataval) elemi szintli fejlesztésére folyamatos gyermeki aktivitas, a
cselekvésbe agyazott megismerés altal.

Az autizmussal él6 tanulok sajatos ismeretszerzési és gondolkodasi nehézségei miatt
altalaban nem szamithatunk a tanuldk elé6zetes medfigyeléseire, élményeire, ezért a tanitas-
tanulas folyamataban és modszertanaban a kdzvetlen, konkrét példakon, élményanyagon
keresztili tapasztalasra kell a hangsulyt helyezni, valamint térekedni kell arra, hogy a tanul6
olyan kontextusokban szerezzen ismereteket és tapasztalatokat, ahol azokat késébb fel
fogja hasznalni.

1.- 8. évfolyam

A tantargy kildndsen fontos szerepet jatszik az erkdlcsi nevelésben az egyszer(i fogalmak,
szabalyok, utasitasok megismerésének, megértésének, betartdsanak megalapozasaval; a
tarsas érintkezési, viselkedési formak alkalmazasanak kialakitasaval, a ko&zdsségi lét
elfogadasanak fejlesztésével és az alkalmazkodas képességének kialakitdsaval a csoportos
tevékenységekhez, a fejlesztési helyzet elfogadasahoz.

Nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés terlletén kiemelked6en fontos a kdzvetlen
tarsadalmi és természeti kdrnyezet ismerete, az azokkal valé harmonikus kapcsolat. Az
autizmus spektrum zavarral kuzd6 tanulok elsésorban sajat, kozvetlen élményeiken
keresztil, a szlkebb kbézdsség szokasrendszerének, a kdrnyezetben eléforduld,
megtapasztalhatdé népi hagyomanyoknak a megismerésével, valamint a nemzeti Unnepek
jelképeinek és az linnepeken ismerhetik meg nemzeti kultirank értékeit. Allampolgarsagra,
demokraciara nevelés kapcsan az autizmus spektrum zavarral kizdé tanuldk nevelésének-
oktatasanak alapvetd célja, hogy olyan gondolkodasi, szocialis-kommunikacios készségeket
alakitsunk ki, melyek lehetévé teszik az egyén részvételét sziikebb és tagabb tarsas
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koérnyezetében. Az dnismeret és a tarsas kultura fejlesztésekor hangsulyos szerepet kap a
sajat személyiség, a kilsé és belsé tulajdonsagok megismertetése, a sajat viselkedés
kontrolljanak, a kooperacionak, szocidlis normaknak direkt tanitdsa, mivel azok intuitiv
megértésére, spontan elsajatitasara korlatozottan szamithatunk.

Testi és lelki egészségre nevelésében els6édleges az érzelmi biztonsag megteremtése, a
pozitiv, realis énkép és oOnértékelés tamogatasa, a fejlédési zavarral gyakran egyutt jard
szorongas megelézése, oldasa. A viselkedésproblémak megel6zése és hatékony kezelése
hozzajarul a testi-lelki egészség megbrzéséhez és kikliszobdlheti a gydgyszeres kezelést.
Az egészséges életmdd kialakitasardl, a betegségek, balesetek megel6zésérél és
kezelésérdl a tantargy kiemelt célja ismereteket nyujtani, elengedhetetlen készségeket
kialakitani.

A csaladi életre nevelés az autizmus spektrum zavarral kizd® tanulé esetében is
kiemelked6 jelentéségi. Az iskola alapvett feladata, hogy segitse az érintett csaladokat az
autizmus-specifikus célok kitlizésében és megfelel6 nevelési stratégiak alkalmazasaban, a
gyermekkel val6 kommunikaciéban; mivel a hagyomanyos mddszerek tébbsége altalaban
nem valik be az érintett gyermekek esetében.

Fenntarthatésag, koérnyezettudatossag terlletén a kornyezet célzott megfigyelése,
felfedezése a pedagogus aktiv kézremikodése nélkll elképzelhetetlen. A fejlesztés e
tertleten is a kdzvetlen, mindennapi élettel kapcsolatos tapasztalatokon alapul.

Az anyanyelvi kommunikacié a fejlesztés f6 céltertlete, mint a kapcsolatteremtés és
fenntartas, valamint az informacidcsere eszkdze. Az autizmus spektrum zavarral kizdé
gyermekek esetében a kommunikacios képességek fejlédése és nyelvelsajatitas folyamata
mindségileg eltér a tipikusan fejl6édé kortarsakétol. A fejlédési zavar kihat a szokincs,
jelentés, nyelvtan és nyelvi funkcidk elsajatitasara, rugalmas alkalmazasara. Hianyozhatnak
vagy seérllhetnek azok a képességek, melyek lehetévé teszik a helyzetnek megfeleld
szemeélykozi kommunikaciét és a nyelvi uton torténd ismeretszerzést. Kiulondsen nehezitett
az él6 nyelv és szociadlis kdzvetités utjan vald tanulds. Minden gyermeknél — fuggetlendl
verbalis képességeinek szinvonalatdél — els6dleges cél az egyén képességszintjének
megfeleld kommunikativ kompetencia megteremtése. A cél eléréséhez sziikséges lehet
alternativ kommunikaciés eszkdzrendszerek alkalmazasara. A kommunikaciés képességek
sérilése és a kompenzacio lehetésége egyénenként mérendé fel, a fejlédési zavar spektrum
jellege, az egyéni képességek és tlinetek nagyfoku valtozatossaga miatt.

Szocialis és allampolgari kompetencia terén el6térbe keril az dnismeret és a kdzvetlen
szocialis kornyezet megismerése, a tarsas viselkedés szabalyainak ismerete, betartasa. A
szocidlis és allampolgari kompetencia korébe tartozé ismeretek, képességek és attitidok
teljeskori elsajatitdsa mélyebb szocialis megértést feltételez. Mivel az autizmus spektrum
zavarok lényegi jellemzbje a szocidlis megértés sérllése, az érintett tanulok esetében
els6sorban a tények, ismeretek, egyuttélési szabalyok elsajatitasa kap prioritast.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezOképesség miveltségi terlleten megjelend
valamennyi fejlesztési cél fontos terapias lehetéséget jelent a kommunikacioé fejlesztésében.

A hatékony, 6nallé tanulas kapcsan szamolnunk kell azzal, hogy az autizmus spektrum
zavar szamos specialis kognitiv nehézséggel és a kommunikacio sérulésével jar egyutt. A
tanulasi folyamatban az él6 nyelv és a szocialis kdzvetités megneheziti, mig a vizualis
informaciohordozok alkalmazasa segiti a vildag megismerését. Az allanddésaghoz valé
ragaszkodas oldasa, valamint az egyén motivacios lehetéségeinek ismerete és kiaknazasa
kulcsfontossagu a tanulas szempontjabdl. A szikséges feltételek kozll a sérilés természete
miatt altaldban szamolni kell a gyenge, vagy sériilt motivacioval, az énkép, Onismeret
hianyaval, toredékességével. Az 6nallésag el6segitésének egyik fontos médszertani eszkdze
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az él6é nyelv és a szocialis kdzvetités helyettesitése, kiegészitése egyénre szabott vizualis
kérnyezeti tampontokkal.

Digitalis kompetencia teriiletén az |KT alkalmazasa egyedilallo lehetéséget jelent az
autizmussal él6 tanulék szamara a kommunikacidos akadalymentesités és a tanulas
tekintetében egyarant. Szocialis-kommunikacidés sérilésuk miatt azonban nehézséget
jelenthet szamukra az IKT interaktiv hasznalataval Osszefiggd veszélyek felismerése,
elkertlése, valamint a rendelkezésre allé informaciok kozotti kritikus valogatas.

Médiatudatossadgra nevelés kapcsan a tanuldk kilondsen veszélyeztetettek lehetnek a
kilénb6z6 médiumok altal kdzvetitett tartalmak meg nem értése, félreértése tekintetében és
fokozott a fligg6ségek kialakulasanak veszélye is. Ugyanakkor a kulonb6zé médiumok
lehetbévé teszik az él6 nyelvtél és szocidlis kdzvetitéstdl flggetlen tanulast és
kapcsolatteremtést, valamint olyan multimédias tananyagok kialakitasat, mely lelassitja és
hozzaférhetévé teszi a szocialis interakcidkat, nagyban hozzajarulva a fejl6édési zavar
kdvetkezményeinek enyhitéséhez.
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Evfolyam: 1.

Tematikai egység / 1. Kommunikacié- nyelv- és beszédfejlesztés, anyanyelv

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

ElGzetes tudas

Reagdl a kérnyezeti ingerekre, alapvetd tdrsas kezdeményezésekre

Tantargyi fejlesztési Elemi  kommunikativ  viselkedések  kialakitdsa,  pre-intencionalis
célok kommunikativ viselkedések megerGsitése

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

alapvet6 kooperacids képesség kialakitdsa: testi és szemkontaktus fogadasa.
figyelem  fenntartdsa, koncentrdldsa kétszemélyes kommunikacids
helyzetekben, figyelem a partnerre révid ideig

hallasi figyelem fejlesztése: zorejek, hangszerek- hangkeltés, emberi hangok
megkiilonboztetett figyelem a beszédre

sajat keresztneve, ismert targyak, személyek, fGbb testrészek nevének
megértése

egylépéses, alapvets instrukcidk megértése

részvétel meghallgatast igénylé tevékenységben (mese, vers, zene)

alapvet6 kommunikdcids funkcidk értése és hasznalata (kérés, elutasitas,
valaszadas)

alapveté kommunikaciés formak értése és hasznalata (mozgas, targy, kép,
gesztus)

valasztas 2 targy kdzt barmely kommunikativ viselkedéssel

,még/elég” jelzés kialakitasa, megerdsitése

ismert targyak, személyek megnevezése élethelyzetekben és képeken. "ki
ez?", "miez?", kérdésekre ismert helyzetekben egyszer( valasz

artikulacids mozgdsok kovetése — maganhangzok.

orron belégzés, szajon at kilégzés, hasi légzés

ragdizmok erdsitése, a helyes nyelés technikdja

alap zonge érzékelése, iranyitott fujas

a hangok felismerése, megkilonboztetése

Ismeretek

elemi kooperacio, figyelem a kétszemélyes kommunikacios helyzetekben
kommunikativ alapszokincs bévitése (receptiv, expressziv)
kommunikativ funkcidk: elemi sziikséglet kifejezése és egyszer( kérés (targy,
tevékenység), elutasitas, szocidlis rutin, valaszadas

alapvet6 kommunikaciés formak (mozgas, targy, gesztus)

egylépéses instrukcidk

tanult lexika megértése

szofajok: fénevek, igék

legfontosabb természetes gesztusjelek

,még/elég” jelzés

valasztds

mindennapi életben gyakran el6fordulé targyak, f6bb testrészek
szocialis rutin

részvétel kérdés-vdlasz interakcidkban

egyszavas kifejezések

ének, zene

mozgasneve-

lés

jatékra
nevelés

olvasds-iras
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egyszerU képolvasas
hangejtés — magdnhangzoék
szdjallasok

Tevékenység

A gyermek bevondsa kellemes, kommunikaciot igényl6 szituaciokba, mellyel
felkelthet6 a kommunikacié iranti vagy

monddkak/énekek/versek jatékos utanzémozgasokkal, ritmizalas, tapsolas

a hangadasok/mozgasok tudatositasa utanzassal, tikrozéssel

hangaddsok, fizikai kontaktus, szemkontaktus meger&sitése jatékos
utanzogyakorlatokkal, a jatékok megszakitasaval/kivarassal

barmely szimbdélummal (azonos targy, piktogram, szd) megnevezett targy
jelzésének gyakorlasa: megfogni/letenni, megérinteni

alapvet6 természetes gesztusok jelentésének kovetése (igen, nem, gyere, allj
fel, Glj le); az érint6 mutatas kdvetésének/jelentésének gyakorlasa

elemi szlikségletek és targyra/tevékenységre vonatkozo egyszer( kivansagok
kifejezésének gyakorldsa, széban, vagy barmely AAK-s eszkodzzel

elutasitas jelzésének megerdsitése mozgassal/viselkedéssel, gesztussal, vagy
szdban

,még/elég” jelzés kialakitdsa, megerGsitése szdban, vagy barmely AAK-s
eszkozzel

2 targy kozti valasztdas gyakori felajanlasa, viselkedéses jelek
kialakitasa/megerGsitése

néhdany egyszer(, egylépéses instrukcié kovetésének, nevére vald figyelem
gyakorldsa, személyre szabott segitséggel

szocialis rutin: koszonés fogadasa

targyak megnevezése kommunikaciés és tanuldsi szituacidkban, szdban
utanmondassal, vagy barmely AAK-s eszkozzel

valaszadas gyakorldsa a ,ki ez?”, ,mi ez?” kérdésekre kommunikacios és
tanulasi szituaciokban, széban, vagy barmely AAK-s eszkdzzel.

az olvasas haladasi iranyanak gyakorldasa képolvasdskor személyre szabott
segitséggel

légz6-, fUj6-, szivogyakorlatok személyre szabott segitséggel

ajak-, nyelv-, ragdgyakorlatok személyre szabott segitséggel

szaj cslicsoritése fuvashoz személyre szabott segitséggel

alap zonge prébalgatasa, érzékelése haton, arcon, gégén

Kulcsfogalmak/

fénév, ige, alapszdkincs (receptiv, expressziv); artikuldcio; AAK, kérés,

fogalmak vdlaszadds
A fejlesztés vart| Prébalkozik az artikulacids mozgdsok akaratlagos utanzasaval
eredményei Tobbnyire odafordul, ha a keresztnevét hallja.

Széban, vagy barmely AAK-s eszkozzel:
instrukciot

targyakat
e tanult helyzetben jelzi elemi sziikségleteit
e legalabb egy tanult helyzetben tud elutasitani
e koOszonést fogad
Aktiv székincse minimum 5 sz6 (barmely szimbdélummal)

e megért ismert helyzetben harom tanult, egyszer(i, egylépéses

e tanult kommunikdcids helyzetben egy-egy széval megnevez ismert
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Evfolyam: 1.

Tematikai egység / 2. Tarsadalmi érintkezési formak Orakeret:
/ Fejlesztési cél
El6zetes tudas Elfogad Uj kbrnyezetet, személyeket.
Tantargyi fejlesztési Egyéni és csoportos helyzetekben valéd részvétel és az utdnzds
célok megalapozdsa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e utdnzas fejlesztése mozgas-
nevelés

fizikai irdnyitds elfogadasa

kezdeményezés elfogadasanak tanitdsa

egyszer(i csere megértése

részvétel kétszemélyes ismerGs tevékenységben

sorra kerilés szabdlyanak megértése tanult helyzetekben

parhuzamos jaték masik gyermek mellett sajat jatékokkal
csoporthelyzetben vald részvétel (tevékenységek, események kévetése)
részvétel egylittes tevékenységekben

tanult verbalis és nonverbdlis kozlések kozotti eligazodas

e csaladtagok, csoporttarsak, nevel6k felismerése, megkilonboztetése
Ismeretek

e egyszerl mozdulatok, mozgasok utanzasa

felé iranyuléd kommunikativ kezdeményezések felismerése
irdnyitas elfogaddsa kiilonb6z6 személyektél

érintés elfogadasa

gesztusok: ramutatas

vizualis kornyezeti tdampontok jelentése

sajat név, csaladtagok neve

tarsak, nevel6k neve

sajat jel, tarsak jele (pl. fényképek, szinkdd a napirenden)

Gdvozlés

hétkdznapi teend6kkel kapcsolatos jelek tanuldsa (pl. étkezés, 6ltozés,
mosakodas)

a kozvetlen kdrnyezet hangjai

étkezési szabalyok gyakorldsa

az utcai kozlekedés gyakorlasa

Tevékenység

nevére torténd reagdlas kialakitdsa/gyakorlasa
Gdvozlés gyakorlasa
egyszer(i mozgasok utdnzasa: egy mozdulat utanzasa

szervezett jatéktevékenység kiscsoportban

[ ]

[ ]

[ ]

e jatéktarggyal vald tevékenység utanzasa

[ ]

e szem irdnyitdsa targyakra, mozgas kdvetése szemmel
[ ]

testmozgasok, figyelmet felhivd mozgasok gyakorlasa

ének, zene

jatékra
nevelés
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gyere ide, nem szabad! pszt! no — no! nem! tessék megértésének gyakorldsa
egyuttm(ikodé viselkedés elemeinek gyakorlasa

tarsak és tanarok megszélitasa a tanuld altal preferalt kommunikaciés forma
haszndlataval

a tanultak alkalmazasa kiilonb6z6 kontextusokban és kilonb6z6 személyekkel
kozeli csaladtagok fényképének egyeztetése (pl. apa, anya, testvér, nagysziilg)
a kérnyezet hangjainak felismerése, azokra vald reagalas

egyénre szabott napirend és munkarend alkalmazdsa a tevékenységvaltds
szervezéséhez

Kulcsfogalmak/ utdnzds, neviink, anya, apa, gyerek, felnétt, osztdlytdrs, jel-jelzés, lidvéziés,

fogalmak a haszndlt jelzések; gesztusok és jelentéslik; vdrj, majd, nemsokdra, sorra
keriilés, csere, tessék, kérem

A fejlesztés vart Képes segitséget elfogadni, részt venni egyéni és csoportos

eredményei foglalkozasokon, a tanult instrukcidkat megérteni és teljesiteni.

Evfolyam: 1.

Tematikai egység / 3. Testiink és személyes teendGink Orakeret:

/ Fejlesztési cél

ElGzetes tudas Ismeri az 6ltozkodési, tisztalkodasi, étkezési helyzetet.

Tantargyi fejlesztési
célok

megtapasztaldasa, megfigyelése.

EgyUttm{kodés az oltozkodésnél, tisztdlkodasnal, étkezésnél; a sajat test

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi

pontok

Fejlesztési feladat

sajat test megtapasztalasa, megfigyelése: fej, has, végtagok

egylttm(ikodés az 6ltozkodés sordn, az Oltdztetés, vetkGztetés elfogadasara
sajat ruhadarabok felismerése

a kézmosds és kéztorlés, arcmosas és arctorlés, koromapolas, fésiilés,
fogmosas elfogadasara, illetve ezekben a folyamatokban wvald
egyuttmiikddésre szoktatas

a viz, a szappan, a fogkrém, a fogkefe, a fésl hasznalatanak elfogadasa
szobatisztasagi tréning, WC és WC-papir hasznalat

étkezési helyzet elfogaddsa: étkez6asztalnal meghatdrozott ideig llve

a sajat étel megkllonboztetése

Ismeretek

test, testrészek

alsé- és fels6ruhdzat; 6ltozés, vetkbzés; ruhazarak kezelése
mosakodds

fogapolas

zsebkendd hasznalat

WC hasznalata

étkezés asztalnal, eszk6zok

harapas, ragas

Tevékenység

mozgasos gyakorlatok keretében a test megtapasztaldsa, megfigyelése

Onkiszolgdlas

jatékra
nevelés

mozgasneve-

lés
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o testét tikorben szemlélve utanzassal, vagy utasitdsra mutasson ra fejére,
hasara, végtagjaira

e kezeit, labait mozgdsos gyakorlatok soran érintse

e tépbzdr, patent kinyitasdnak, cip6flz6 kikotésének, kiflizésének, zipzar
lehuzasanak gyakorlasa, kigombolas

o also-és fels6ruhazat felvétele egylittmikodéssel

o kéz - és arcmosds, torolkozés gyakorlasa

o tikor el6tt a fogmosas gyakorlasa

e orrfljas segitséggel, a hasznalt zsebkendd kidobdsa

e WC hasznalat, kézmosas gyakorlasa

e gyakorolni, hogy a sajat étkezésének teljes ideje alatt az asztalnal Gljon

e gyakorolni az 6nalld evést kanallal, ivast poharbdl

e megfelel6 ragas, harapds gyakorlasa

e teritésgyakorlasa el6re kikészitett eszkozokkel, 6nmaganak

e sajat teriték leszedésének gyakorldsa étkezés végén

Kulcsfogalmak/
fogalmak

6ltézkédeés, vetkézés, kabadt, sapka, sdl, kesztyl, cipé, nadrdg, zokni, ing,
bluz, puldver, fogas, piszkos, tiszta, szappan, szappantartd, kérémkefe, viz,
vizesap, hideg viz, meleg viz, térélkéz6, mosddé, WC papir, fogkefe, fogkrém,
zsebkendd, evbeszkézik, ételek, italok nevei; tanyér, kandl, villa, pohdr,
szalvéta

A fejlesztés vart

MUkodjon egylitt az Oltozkoédésben dgy, hogy a megfelel6 végtagjat

eredményei felemeli, illetve kinyujtja. Fogadja el, ha a feln6tt megmossa és megtorli a
kezét és arcat, illetve mlkodjon egyitt dgy, hogy a kezét viz ala és
kéztorléshez tartja, arcat megérinti vizes kezével. Viselje el, ha a felnétt
megmossa a fogat. Segitséggel hasznalja a WC-t. Onalléan egyen kanallal,
igyon poharbdl.

Evfolyam: 1.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

4. Tajékozédas térben Orakeret:

ElGzetes tudas

Segitséggel bemegy szamara Uj helyiségekbe, helyszinekre.

Tantargyi fejlesztési
célok

Tajékozddas az iskolai és otthoni terekben egyénre szabott napirend
hasznalataval.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsoladasi

pontok

Fejlesztési feladat

® nevére reagalni jatékra-
felismerni sajat helyét az iskolai terekben nevelés

tdjékozddni a tantermi berendezések kozott
érteni, hogy melyik helyiségben mit csindlunk mozgas-
nevelés

a megfelel
cselekvéseket

e egyéni napirendi jeléhez kotni az iskolai eseményeket

segitséggel targyakat hozni, vinni, nyitni, csukni, megnevezni, megmutatni
tdjékozddni az iskola helyiségei kozott
személyhez koétni az iskoldban torténé eseményeket,

szamolas,
mérés
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e tajékozddni otthondban a helyiségek kdzott, megnevezésekor azonositani.

o megfelel6en viselkedni az utcan

e szabalyokat betartani gyalogos, ill. jArm{von torténd utazas alkalmaval

e az utazas kdzbeni alapvetd viselkedési szabalyokat megismerni, kialakitani

Ismeretek

iskola

e berendezési targyak, jatékok, eszkdzok felismerése, megmutatasa segitséggel

e az iskola helyiségei az ott folyd tevékenységek, személyek megismerése
berendezési és haszndlati targyak, jatékok, eszk6zok felismerése, egyeztetése
lakas

o tdjékozddas otthoni kdrnyezetben

e hasznalati targyak felismerése, megnevezése a tanulé Aaltal hasznalt
kommunikacids eszkodzzel

e targyak helye a lakdsban

o targy — kép egyeztetése

e haz-lakas

utca, kozlekedés

e az utca részei: jarda, Uttest
o megfigyelések az utcan
o kozlekedési eszkdzok felismerése
o gyalogatkeld, jelz6lampak felismerése
e utazds jarmdvel.
tdjékozddas sajat test koril (két oldalon)
Tevékenység
e az osztaly berendezési targyainak ramutatd megnevezése

e aziskola helyiségeinek tobbszori bejardsa, funkcidinak megismerése
o cselekvések helyiségekhez rendelése
o cselekvések személyekhez torténé rendelése
e tankonyhaban, illetve szobdban ismerkedés a butorokkal, ramutatas,
megtapintas
e teritGt terit. ajtdkat nyitja, csukja. edények rendezése, helylik a lakasban
o képeken megmutat butorokat, eszkdzoket
e szoba, konyha, filird6szoba, berendezési targyai, hozzajuk kapcsolédd
cselekvések megnevezése, vagy megmutatdsa
e ajarddn kozlekedés, az Uttesten segitséggel biztonsagos atkelés gyakorlasa
o a kozlekedési szabalyok betartdasanak gyakorlasa (induldas, megallas,
varakozas)
e csoportban/egyéni fejlesztés keretében utcai séta
e egyéni napirend kovetése, a napirendi jelzésnek megfelelS tér megkeresése
Kulcsfogalmak/ feladat, szabadidb, étkezés, mosakodds, éltézés, utca, elGttem -—
fogalmak mégéttem, ,bele” és ,,ra”, jobb — bal, jarmiivek, uttest, jarda, séta, utazds,

kézlekedés, zebra, jelz6lampa, gyors, lassu, hangos, csendes, nagy-kicsi,
vdrakozds, indulds, megdllds

A fejlesztés vart
eredményei

Tajékozddik ismert terekben, az iskoldban és otthon. Erti, hogy ismert
napirendi jelhez melyik tér tartozik. Utcai kdzlekedésben segitséggel részt
vesz.
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Evfolyam: 1.

Tematikai egység / 5. T4djékozddas idGben Orakeret:
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Ismert napi rutinjanak kévetése.

Tantargyi fejlesztési Egyéni napirendjének kdvetése, a varakozas megalapozasa.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolodasi
pontok

Fejlesztési feladat

e hetirend, napirend és munkarend egyénre szabott kialakitasa
e tajékozddni a napszakokrdl, évszakokrol
Ismeretek

e tanitdsi nap — pihenénap

e sajat tevékenységek helye a napirendben (pl. feladat-szabadid6, utazas,
étkezés)

e idGjarassal kapcsolatos megfigyelések

e napszakok: reggel/dél/este jellegzetességeinek és a hozzajuk kapcsolédd
cselekvések

e idGjarasi jelenségek felismerése segitséggel

e napirendi tevékenységek idGtartamanak elGrejelzése  (munkarend,
munkaszervezés)

Tevékenység

® megszokott egyéni napirend, munkarend, munkaszervezés kévetése

e anapirendi jelek és a hozzajuk tartozé terek, tevékenységek gyakorlasa

e sétdk alkalmaval az évszak jellemzGinek tudatositasa

e hideg-meleg id6 kozotti kilonbség kiemelése, érzékeltetése az Oltozkodés
segitségével

e QazidG6jaras és az 6ltozkddés Osszefliggéseinek gyakorlasa

e kivan jelen? ki hidnyzik? - megfigyelése

e milyen az id6jaras? — megfigyelések segitséggel

e id6jarasnak, napszaknak, tevékenységnek (pl. testneveléshez) megfelel6 sajat
ruha kivalasztasa, megnevezése a tanuld altal hasznalt kommunikacids
eszkozzel, beleértve az AAK-s eszkozoket

e feladat-szabadidé elkiilonitése

e adott tevékenység id6tartamdnak érzékeltetése egyéni vizudlis kornyezeti

tampontokkal (pl. feladatok szama, vizualis 6ran beallitott idd)

onkiszolgalas

jatékra
nevelés

ének, zene

Kulcsfogalmak/ napirend, feladat, szabadid6, vége, kezdddik, vdrakozds, munkanap,

fogalmak pihenénap, elétte-utdna, napszak, reggel — este, nappal — éjszaka, évszak,
tavasz, nydr, 6sz, tél, es6, szél, havazds, hideg, meleg, vildgos, sétét,
idéjards, napsiités, borus ég

A fejlesztés vart Képes rovid ideig varakozni. Onalléan vagy segitséggel koveti egyéni

eredményei napirendjét, munkarendjét, tevékenységet valt.
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Evfolyam: 1.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

6. El6lények Orakeret:

ElGzetes tudas

Eszreveszi a kdrnyezetében é16 névényeket, allatokat és embereket.

Tantargyi fejlesztési
célok

Ismerkedjen a kornyezetében taldlhaté novényekkel, allatokkal. Nézzen

meg csaladi fotokat, ismerje fel rajtuk szileit.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

vegyen részt a foglalkozdsokon

ismerkedjen meg a kérnyezetében talalhaté névényekkel, allatokkal és azok
nevével

az altala fogyasztott gylimolcsok ehetd és nem ehetd részeinek elkilonitése
fényképen mutassa meg szileit

Ismeretek

névény

allat

személy

csaladi fotdk; apa, anya

Tevékenység

ismerkedés a kornyezetében talalhaté novényekkel, allatokkal és azok nevével

e az altala fogyasztott gylimolcsok ehet6é és nem eheté részeinek
elkulonitésének gyakorlasa étkezési helyzetben
e ismerkedés a novények, az altala fogyasztott gylimolcsok, zoldségek

megtapasztalhatd tulajdonsdgaival (pl. szin, illat, forma, iz) tapasztaldssal
csaladi fotdk/személyes napld/én-konyv nézegetésekor fényképen szlikebb
csaladjanak tagjainak felismerésének és megnevezésének gyakorlasa (apa,

abrazolas,
alakitas

ének, zene

jatékra
nevelés

anya)

Kulcsfogalmak/
fogalmak

névény; dllat; személy; gylimélcsok; ehetd; csaldd; apa, anya

A fejlesztés vart

Képes segitséggel egyszerli megfigyeléseket végezni a kozvetlen

eredményei kornyezetében él6 novényekrdl és allatokrol és emberekrdl. Az altala
fogyasztott gylimolcsok ehet6 és nem ehetd részeit elkiloniti. Fényképen
megmutatja szlleit (apa, anya) személyre szabott segitséggel.

Evfolyam: 1.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

7. El6késziilet a felndtt életre Orakeret:

ElGzetes tudas

Nyugalomban tud lenni 6nall6 feladatokban és tarsas helyzetben.

Tantargyi fejlesztési
célok

Kérések és vizualis és

tevékenységekben.

kulcsingerek  kovetése  Uj megszokott

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok
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Fejlesztési feladat

e 0nallésag néhdny ismert tevékenységben mozgas-

e sajat eszkdzzel /készlettel vald tevékenykedés nevelés

e tevékenységvaltas

e vdlasztds egy kedvelt és egy k6zombos targy kozott jatékra
nevelés

e énkép, Onismeret megalapozdsa
o alapvets érzelmek megértése/kifejezése
e kifejezni, hogy valamit szeret/nem szeret

Ismeretek
szabadidG-feladat

e 0Onallésag megszokott tevékenységekben
e néhany sajat targy, eszkoz felismerése
o tevékenységvaltds napirend, munkarend segitségével

énkép-6nismeret
e hallgat a nevére

e kils6 tulajdonsagok

alapvetd érzelmek

oroém-banat elkiilonitése nagy kilonbség esetén

Tevékenység
szabadidé-feladat

e 0nallg, vizudlisan szervezett, strukturdlt jatéktevékenység gyakorlasa
e 0nallg, vizualisan szervezett strukturalt tanuldsi feladat gyakorlasa

e Qg jaték és a feladathelyzetek elkiilonitése

e 0nallo feladatvégzés megkezdése és befejezése

énkép-Onismeret

e kiilonboz6 kontextusokban a sajat nevére vald figyelem gyakorlasa
e kiils6 tulajdonsagainak megfigyelése, megnevezése tikor elStt

alapvetd érzelmek

o alapvet6 érzelmek megnevezése, elkllonitése élethelyzetekben és élethd
fotokon nagy kiilénbség esetén

Kulcsfogalmak/
fogalmak

énkép, énismeret, sajat név, kiilsé tulajdonsdgok; sajdt készlet, tdrgy,
6ndllésdg, tevékenységvdltds, egyéni munkarend, munkaszervezés,
alapveté érzelmek (6ré6m-bdnat)

A fejlesztés vart
eredményei

Ismert, rovid szabadid&s és feladathelyzetben koveti a kulcsingereket, sajat
eszkozeit hasznalja.

Evfolyam: 1.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

9. Unnepek Orakeret:

ElGzetes tudas

A kornyezeti valtozasok mentén megtapasztalta, hogy az lGinnepnapokon
megvaltozhat a fizikai kornyezet, és a szokasos rutinoktdl eltérnek a
tevékenységeink.

Tantargyi fejlesztési
célok

Egyénileg meghatarozott ideig és tevékenységben vegyen részt
Unnepeken. Segitséggel figyelje meg az (innep menetét, tartsa a szamara
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tevékenységbeli valtozasokat.

kijelolt viselkedési szabdlyokat. Fogadja el az Gnnep miatti kbrnyezeti és

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

fogadja el az Ginneppel jard valtozasokat

vegyen részt az innepekre valé késziilédésben

vegyen részt az Unnepeken, iskolai innepségeken

vegyen részt a csoport Uinnepein

vegyen részt az iskolai keresztény Gnnepeken

vegyen részt a hagyomanyos linnepeken

ismerkedjen az Unnepekhez tartozo kifejezéseket, szocialis rutinokat
ismerkedjen meg az iinnepek szimbdlumaival

ismerkedjen meg az linnepek szokasaival

Ismeretek

keresztény linnepek
hagyomanyos lGinnepek
csaladi tinnepek
személyes Ginnepek
viselkedés az Ginnepeken
Ginnepi szokdsok

Gnnepi szimbolumok

Tevékenység

az Unnepek jelzésére kialakitott napirendi jel gyakorldsa, az Unnepek
id6pontjanak el6re jelzésének gyakorlasa

elére jelzés mellett az Unneppel jard vdéltozasok (fizikai kornyezetben,
napirendben, tevékenységekben) elfogadasanak gyakorlasa

onallé feladatban vegyen részt az Unnepekre vald késziil6désben (pl.
dekoracid kozos készitése

vegyen részt az évzard, évnyitd eseményen személyre szabott segitséggel;
fogadja el a sziil6k jelenlétét az (innepség alatt az iskolaban

személyre szabott segitséggel (pl. én-kényv, napld, fotdalbum, szamitdgépes
vetitett fotok) nézegessen Ginnepségeken készitett képeket

vegyen részt a csoportban zajlo sziiletésnapokon egyénileg meghatarozott
ideig és tevékenységben; figyelje meg a szlletésnap menetét, a szokdsos
viselkedéseket, tevékenységeket

vegyen részt a legnagyobb keresztény Uinnepeken: karacsony, husvét;
egyénileg meghatdrozott ideig és tevékenységben figyelje meg az linnep
menetét, a szokasos viselkedéseket, tevékenységeket

vegyen részt a hagyomdanyos Unnepeken mikulds, farsang egyénileg
meghatarozott ideig és tevékenységben figyelje meg az Gnnep menetét, a
szokasos viselkedéseket, tevékenységeket

az Unnepeken ismerkedjen meg az adott esemény legf6bb szimbdlumaival,
jelképeivel (pl. karacsonyfa, szaloncukor, lufi, torta, ajandék, hasvéti tojas,
Télapd, mikulds-csomag)

az lnnepeken ismerkedjen meg az adott esemény legjellemz6bb szokasait
(diszités, terités, faallitas, tojasfestés, tortavagas, ajandékozas)

személyre szabott segitséggel kit(izott viselkedési szempontokat tartasanak
gyakorlasa

mozgasneve-
Iés

jatékra
nevelés

tarsadalmi
ismeretek

abrazolas

ének, zene
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e ismerjen meg lUnnepekhez tartozdé kommunikaciés kifejezéseket (pl. Boldog
karacsonyt/sziletésnapot)

e ismerjen meg lnnepekhez tartozd szocialis rutinokat (pl. kdszontés, puszi
fogadasa, ajandékozas, ajandék elfogaddsa)

Kulcsfogalmak/
fogalmak

tinnepnap, szimbdlumok, szokdsok, keresztény linnep, sziiletésnap, évnyito,
évzaro

A fejlesztés vart

Részt vesz kilonbozé linnepeken egyénileg meghatdrozott ideig és

eredményei tevékenységben; segitséggel megfigyeli az Gnnep menetét, betartja a
szamdra kijelolt viselkedési szabalyokat, tevékenységeket. Személyre
szabott el6rejelzés mellett segitséggel elfogadja az innep miatti kdrnyezeti
valtozdsokat.

Evfolyam: 2.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

1. Kommunikacié- nyelv- és beszédfejlesztés, anyanyelv Orakeret:

ElGzetes tudas

Probalkozik az artikulaciés mozgasok akaratlagos utanzdsdval. Tobbnyire
odafordul, ha a keresztnevét hallja. Széban, vagy barmely AAK-s eszkdzzel
megért ismert helyzetben, harom tanult, egyszer, egylépéses instrukciot,
egy-egy széval megnevez ismert targyakat, tanult helyzetben jelezi elemi
szlikségleteit, visszakdszon.

Aktiv székincse minimum 5 sz6 (beszéddel, vagy barmely szimbdélummal).

Tantargyi fejlesztési
célok

Elemi kozos figyelem kialakitdsa, kommunikacids funkcidk és szemantikus
kategodridk bdvitése, intencionalis kommunikativ viselkedések és akcidk

megerdsitése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

alapvet6 kooperacios képesség kialakitasa: testi/szemkontaktus létesitése,
megtartdsa rovid ideig

figyelem fenntartdsa, koncentraldsa kommunikaciés helyzetekben
intencionalis kommunikacios akciok megerdsédése

kozos figyelmi viselkedés: a kommunikacio targyara iranyitott kozos figyelem
alapvet6 kommunikdcids funkcidk értése és haszndlata (kérés, elutasitas,
valaszadas)

alapvet6 kommunikacids formak értése és haszndlata (mozgas, targy, kép,
gesztus)

hallasi figyelem fejlesztése: zorejek, hangszerek hangjanak felismerése,
differencialasa; megkilonboztetett reagalas az emberi hangra

részvétel meghallgatast igényls tevékenységben (mese, vers, zene)

sajat keresztneve, ismert targyak, személyek, f6bb testrészek nevének
megértése

egylépéses, alapvets instrukcidk megértése

ismert targyak, személyek megnevezése élethelyzetekben, kommunikacids és
képeken helyzetekben "ki ez?", "mi ez?", "mit csinal?" kérdésekre ismert
helyzetekben egyszer( valasz szoban, vagy AAK-s eszkozzel

ének, zene

mozgasneve-
Iés

jatékra
nevelés

olvasas-iras
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a beszéd ritmusa: mondokak/versek/dalok jatékos utanzomozgasokkal,
ritmizalas, tapsolds

a kommunikacids célu echolalia meger&sitése

bemutatas alapjan artikulaciés mozgasok kovetése

orron belégzés, levegl visszatartdsa, szajon at kilégzés, hasi |égzés gyakorldsa
irdnyitott fujas, hangadassal kisért fijas

ragdizmok erdsitése utdnzégyakorlatokkal, a helyes nyelés technikaja

alap zonge prébalgatdsa, érzékelése haton, arcon, gégén

szdjallasok utanzdsaval, a hangok felismerése, megkiilonboztetése, leolvasasa
szajrol

Ismeretek

intenciondlis kommunikacio

kommunikativ alapszdékincs bévitése (receptiv, expressziv)

alapvet6 kommunikacids funkcidk tanitdsa, gyakorlasa (kérés, elutasitas,
valaszadas, szocialis rutin)

alapvet6 kommunikacids formak tanitdsa, gyakorlasa (mozgds, targy, gesztus,
piktogram)

instrukcidk megértése

mindennapi életben gyakran el6fordulé targyak azonositdasa/megnevezése
széfajok: fénevek, igék, melléknevek

négy alapszin f6bb testrészek megnevezése

egyszavas kifejezések

t6mondat: analdg elemi mondatalkotas (fénév/ige kombinacio)

kérdés-valasz interakcidk

legfontosabb természetes gesztusjelek

egyszer(i képolvasas, sorrendezés

hangejtés — magdnhangzdk

szdjallasok

Tevékenység

A gyermek bevonasa kellemes, kommunikacidt igényld szitudcidkba, mellyel
felkelthet6 a kommunikacié irdnti vdagy, bdarmely formaju akaratlagos
kommunikaciés akciok megerdsitése  (beleértve a  kommunikativ
viselkedéseket is)

gyermek figyelmének irdnyat kovetni, rovid ideig tevékenységébe
bekapcsolddni, a bekapcsolddas elfogadasa

gyakorlds: megnevezett targyat megfogni, letenni, rdmutatni, ranézni

targyak, személyek, tevékenységek, cselekvések lathatd tulajdonsagok
megnevezése  kommunikacids és  tanuldsi  szituacidkban; szdéban
utanmondassal, vagy barmely AAK-s eszkozzel

elemi sziikségletek és egyszer(i kivansagok kifejezése és elutasitas gyakorlasa
sz@ban, vagy barmely AAK-s eszkdzzel

gyakorlatok képekkel, képsorokkal: sorrendezés, szdkincs, nyelvi megértés és
kifejezés, mondatalkotds, szimbolikus gondolkodas, képolvasas

természetes gesztusok jelentésének megértése, instrukcidk kovetése
természetes gesztusok gyakorlasa élethelyzetekben

a ki ez?”, ,mi ez?”, ,mit csinal?” kérdésekre valaszadas kommunikacios és
tanuldsi szituacidkban, széban, vagy barmely AAK-s eszkdzzel

az olvasas haladasi iranyanak kovetése képolvasaskor segitséggel

légz6-, fUj6-, szivogyakorlatok, ajak-, nyelv-, ragdgyakorlatok

flujas, fujas hangadassal
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e hangadasra késztet6 jatékos utanzogyakorlatok, ciklizalds
e a kommunikaciés célu echoldlia megerdsitése lizenetként valé elfogaddssal,

reakcioval

o beszél6 gyermekeknél: beszédgyakorlatok

Kulcsfogalmak/
fogalmak

fénév, személynév, ige, melléknév; alapszokincs (receptiv, expressziv);
artikuldcio, AAK, kérés, vdalaszadds, elutasitds, intenciondlis kommunikdcio

A fejlesztés vart
eredményei

Artikuldciés mozgdsokat akaratlagosan utdnoz. Odafordul, ha a
keresztnevét hallja. Rovid ideig részt vesz meghallgatast igényld
tevékenységekben. Képes intencionalis kommunikaciéra barmely maédon
(beleértve a kommunikativ viselkedéseket is).
Széban, vagy barmely AAK-s eszkozzel:
e megért és teljesit ismert helyzetben, harom tanult, egyszer(,
egylépéses instrukciot
e tanult kommunikaciés helyzetben egy-egy széval megnevez ismert
targyakat, személyt, cselekvést
e tanult helyzetben tud a ,nem” széval elutasitani
e megnevezés utan négy kilonféle szin( targy kozill odaadja a
megfelel6t
o képes kdszonni
e aktiv szdkincse minimum 15 szé (beszéddel, vagy barmely
szimbdélummal)

Evfolyam 2.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

2. Tarsadalmi érintkezési formak Orakeret:

ElGzetes tudas

Részt tud venni egyéni és csoportos foglalkozasokon.

Tantargyi fejlesztési
célok

Egyéni és csoportos helyzetekben vald részvétel és az utanzas fejlesztése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

e utdnzas fejlesztése mozgas-

o bdviteni a megértett verbalis és nonverbalis utasitasok korét nevelés

e felismerni, megkiilonboztetni a csalddtagokat, csoporttarsakat, nevel6ket

e egyszer(i csere tanitasa enek, zene
e sorra keriilés szabdlydnak tanitasa o

e parhuzamosan jatszani/feladatot végezni masik gyermek mellett Jatekr,a

e képesnek lenni csoporthelyzetben valé részvételre (tevékenységek, nevelés

események kovetése)
e részt venni egylttes tevékenységben

Ismeretek

o egyszerl mozdulatok, mozgasok utanzasa

e egyszer(i csere
e sorra kertlés
[ ]

felé irdnyuldé kommunikativ kezdeményezések felismerése
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irdnyitds elfogadasa kiilonboz6 személyektdl

érintés elfogadasa

fej gesztusjelei (bologatas és fejrazas megértése)
egyénre szabott vizudlis kornyezeti tampontok jelentése
sajat név, csaladtagok neve

tarsak neve, nevel6k neve

Udvozlés

hétkdznapi teenddkkel kapcsolatos jelek tanuldasa (pl. étkezés, oOltozés,
mosakodas)

a kozvetlen kérnyezet hangjai

étkezési szabdlyok gyakorlasa

az utcai kozlekedés szabalyainak gyakorldsa

Tevékenység

egyszer( cserét kivand helyzetek gyakorlasa

sorra kerilés szabalyanak tanitasa kétszemélyes helyzetben és csoportban
egyszer( mozgdsok utdnzasa: egy mozdulat utanzdsa

jatéktarggyal vald tevékenység utdnzasa

Gdvozlés tanult médon

szem irdnyitasa targyakra, mozgds kovetése szemmel

testmozgasok, figyelmet felhivd mozgasok gyakorlasa

gyere ide, nem szabad! pszt! no — no! nem! tessék megértésének gyakorldsa
fejrazas, bologatas megértésének/hasznalatanak gyakorlasa
egyuttm(ikodé viselkedés elemeinek gyakorlasa

nevére torténd reagalas kialakitasa/gyakorlasa

tarsak és tanarok megszélitasa a tanuld altal preferalt kommunikacios forma
hasznalataval

a tanultak alkalmazasa kilonb6z6 kontextusokban és kiilonb6z6 személyekkel
kozeli csaladtagok fényképének egyeztetése (pl. apa, anya, testvér, nagyszil6)
a kornyezet hangjainak felismerése, azokra vald reagalas

egyénre szabott napirend és munkarend alkalmazasa a tevékenységvaltas
szervezéséhez

Kulcsfogalmak/ utdnzds, neviink, anya, apa, gyerek, felnétt, osztdlytdrs, jel-jelzés, lidvéziés,

fogalmak a haszndlt jelzések, gesztusok és alkalmazdsi mddjuk, vdrj, majd,
nemsokdra, sorra keriilés, csere, tessék, kérem

A fejlesztés vart Képes segitséget elfogadni, részt venni egyéni és csoportos

eredményei foglalkozasokon, a tanult instrukcidkat megérteni és teljesiteni, egyszerU
mozgasokat, tevékenységeket utanozni.

Evfolyam: 2.

Tematikai egység / 3. Testiink és személyes teenddink Orakeret:

/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas

étkezésnél

Egyuttmikodik 6ltozkodésnél; arc-és kézmosasnal; fogmosasnal és

Tantargyi fejlesztési
célok

étkezésnél legyen 6nalldbb. Terités maganak.

sajat test megtapasztaldsa. Sajat ruhadarabok felismerése. Oltézkddésnél,
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Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolodasi

pontok

Fejlesztési feladat

e sajat test megtapasztaldsa, megfigyelése: fej, has, végtagok, szem, orr, sz3j onkiszolgalas

o vetkGzés, 6ltozés segitséggel

e evBeszkdz- és merSkanal-hasznélat jatékra

o étkezés végén sajat teritékének elpakoldsa segitséggel. nevelés

o egylttmikodés kézmosds, kéztorlés, arcmosads, arctorlés, fogmosas kozben

e WC és WC-papir hasznalat
Ismeretek mozgas-

nevelés

e test, testrészek

e evleszkodz-hasznalat

e elpakolas
e terités

o kézmosas, kéztorlés, arcmosads, arctorlés, fogmosas
e WC és WC-papir hasznalat.

Tevékenység

e mozgdsos gyakorlatok keretében a test megtapasztaldsa, megfigyelése

o testét tikdrben szemlélve utanzdssal, vagy utasitdsra mutasson ra fejére,
hasdra, végtagjaira, szemére, orrdra, szdjara

e nagy gombok gombolasa zipzdr, csat patent hasznalata; ruhak elhelyezése
fogason, polcon; az 6ltozkodés sorrendjének tanuldsa személyre szabott
segitséggel (pl. targyas folyamatsor, folyamatabra)

o kéz - és arcmosds gyakorlasa, torolkozés.

e sziikséglet jelzése szdban, vagy barmely AAK-s eszkdzzel, vetk6zés, 6ltozés,
WC lehuzasa, kézmosas

e csurgatds nélkili étkezésgyakorlasa ev6eszkozokkel, segitséggel f6zelék

szedése

o ateljes étkezési id6ben az asztalndl maradds gyakorlasa személyre szabott
segitséggel (pl. viselkedési szempont)

o személyre szabott segitséggel (pl. targyas folyamatsor, folyamatabra) terités
gyakorldsa reggelihez, tizéraihoz; asztal leszedése

Kulcsfogalmak/
fogalmak

fej, has, végtagok, szem, orr, szdj, 6lté6zkédés, vetkézés, kabdt, sapka, sdl,
kesztyl, cipé, nadrdg, zokni, ing, bluz, puldver, fogas, piszkos, tiszta,
szappan, szappantartdé, kérémkefe, viz, vizcsap, hideg viz, meleg viz,
torélkéz6, mosdo, WC papir, fogkefe, fogkrém, zsebkends, evbeszkdzok,
ételek, italok nevei, tanyér, kandl, villa, pohdr, szalvéta

A fejlesztés vart
eredményei

Utanzassal, vagy utasitasra ramutat fejére, hasara, végtagjaira, szemére,
orrara, szajara. ElGre kikészitett eszkdzokkel onalléan terit meg sajat
maganak. Képes a csoport étkezésének ideje alatt az asztalnal Ulni. Képes
egyuttmiikodésre az oOltozkodés soran, személyre szabott segitséggel
koveti az 0ltozkodés sorrendjét. Tudja megmosni és megtordlni a kezét és
arcat felnGtt segitségével. Haszndlja a WC-t.

Evfolyam: 2.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

4. Tajékozodas térben Orakeret:
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El6zetes tudas

napirendi jelhez melyik terek tartoznak.

Tajékozodik ismert terekben az iskoldban és otthon. Erti, hogy ismert

Tantargyi fejlesztési

célok

Tajékozddas az iskolai és otthoni terekben egyénre szabott napirenddel, a
terek, tevékenységek, berendezések, targyak valtozasara valo felkészités.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e felismerni sajat helyét az iskolai terekben jatékra
e tijékozddni a tantermi berendezések kozott nevelés
e érteni, hogy melyik helyiségben mit csindlunk
e segitséggel targyakat hozni, vinni, nyitni, csukni, megnevezni, megmutatni mozga:\s—
o tajékozodni az iskola helyiségei kozott nevelés
o a megfelel6 személyhez kotni az iskoldban torténé eseményeket,| |, i
cselekvéseket sza]n"!olas,
e tajékozddni otthondban a helyiségek kdzott, megnevezésekor azonositani. meres
o megfelel6en viselkedni az utcan
e szabalyokat betartani gyalogos, ill. jdrm{von torténé utazas alkalmaval
® az utazas kozbeni alapvetd viselkedési szabalyokat megismerni, kialakitani
Ismeretek
iskola
e berendezési targyak, jatékok, eszkdzok felismerése, megmutatdsa segitséggel
e aziskola helyiségei az ott foly6 tevékenységek, személyek megismerése
e berendezési és hasznalati targyak, jatékok, eszkozok felismerése, egyeztetése
lakds
e tajékozddas otthoni kdrnyezetben
e hasznalati targyak felismerése, megnevezése a tanulé Aaltal hasznalt
kommunikdcids eszkodzzel
e targyak helye a lakdsban
e targy — kép egyeztetése
e haz—Ilakas

utca, kozlekedés

® azutca részei: jarda, uttest
o megfigyelések az utcan
o kozlekedési eszkozok felismerése egylittm(ikodéssel
e gyalogatkeld, jelz6lampak felismerése
e utazds jarmdvel
tdjékozddas sajat test koril (két oldalon)
Tevékenység
® egyéni napirendjén jelzett ismert terekben vald tdjékozoédas gyakorlasa.
e egyéni munkarendje szerinti téri tajékozddas gyakorldsa (pl. munkavégzés
balrdl jobbra)
e az osztaly berendezési targyainak ramutatd megnevezése
e aziskola helyiségeinek tobbszori bejarasa, funkcidinak megismerése
e cselekvések helyiségekhez rendelése
o cselekvések személyekhez torténé rendelése
e tankonyhaban, illetve szobdban ismerkedés a butorokkal, ramutatas,
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megtapintas

e teritGt terit. ajtdkat nyitja, csukja. edények rendezése, helylik a lakasban
o képeken megmutat butorokat, eszkézoket

e szoba, konyha,

cselekvések megnevezése, vagy megmutatdsa
e ajarddan kozlekedik, az Uttesten segitséggel biztonsagos atkelés gyakorlasa

e a kozlekedési
varakozas)

e csoportban/egyéni fejlesztés keretében utcai séta

flird6szoba, berendezési targyai, hozzajuk kapcsoldédo

szabalyok betartdsanak gyakorldsa (indulds, megallas,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

hdz, terem, szoba, konyha, étkezé, tornaterem, udvar, kint-bent, el6ttem —
mégdttem, ,bele” és ,,ra”, jobb — bal, jarmiivek, uttest, Jarda, hangos, séta,
utazds, kézlekedés zebra, jelz6ldmpa, gyors, lassu, indulds, megdllds

A fejlesztés vart

Képes felismerni a mindennapi koérnyezetében el6forduld személyeket,

eredményei targyakat és azokat a megfelel6 térhez rendelni. Elfogadja, hogy az egyes
terekben kiilonb6z6 személyek, targyak lehetnek, ill. a megszokottdl eltérd
események torténhetnek. Napirendjén jelzett ismert terekben 6ndlldan
tajékozddik.

Evfolyam: 2.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

5. Tajékozodas id6ben Orakeret:

ElGzetes tudas

Napirendjét érti, kdveti.

Tantargyi fejlesztési
célok

Egyéni napirend, hetirend kovetése, a vdrakozds és 0nalld
tevékenységvaltas megalapozasa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi
pontok
Fejlesztési feladat
e hetirend, napirend és munkarend egyénre szabott hasznalata Onkiszolgdlas
o tdjékozddni a napszakokrdl, évszakokrol
e megalapozni az el6szér-utana fogalmat jatékra
nevelés

e megalapozni a rugalmas alkalmazkodas képességét az id6beli valtozasokhoz

Ismeretek

e tanitdsi nap — pihenénap
e sajat tevékenységek helye a napirendben (pl. feladat-szabadid8, utazis,

étkezés)

e valtozas elfogaddsa a napirendben (elmaradt tevékenység, Uj tevékenység
bevezetése, sorrendvaltozas)

e idGjarassal kapcsolatos megfigyelések
e napszakok: reggel- dél-este jellegzetességeinek és a hozzajuk kapcsoldédd

cselekvések

e idGjarasi jelenségek felismerése segitséggel
e id6tartam elGrejelzése

e végrzett  tevékenységek  idGtartamanak  el6rejelzése (munkarend,
munkaszervezés)

e varakozas rovid ideig

ének, zene
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Tevékenység

egyéni napirend, munkarend, munkaszervezés kbvetése

sétdk alkalmaval az évszak tudatositasa

hideg-meleg id6 kozotti kilonbség kiemelése, érzékeltetése az 6ltozkodés
segitségével

ki van jelen? ki hidnyzik? megfigyelése

milyen az id6jaras? — megfigyelések segitséggel

id6jdrasnak, napszaknak, tevékenységnek (pl. testneveléshez) megfelel6 sajat
ruha kivalasztasa, megnevezése a tanuld altal hasznalt kommunikacids
eszkozzel, beleértve az AAK-s eszkdzoket

adott tevékenység idGtartamdnak érzékeltetése egyéni vizudlis kornyezeti
tdmpontokkal. (pl. feladatok szama, vizualis 6ran beallitott id6)

Kulcsfogalmak/ napirend, feladat, szabadid6, vége, kezd&dik, vdrakozds, munkanap,

fogalmak pihenénap, elétte-utdna, napszak, reggel — este, nappal — éjszaka, évszak,
tavasz, nydr, Gsz, tél, es6, szél, havazds, hideg, meleg, vildgos, sétét,
idéjards, napsiités, borus ég

A fejlesztés vart Egyéni napirendjének kovetése, a napirendi valtozasok elfogadasa,

eredményei varakozas és tevékenységvaltas.

Evfolyam: 2.

Tematikai egység / 6. ElGlények Orakeret:

/ Fejlesztési cél

ElGzetes tudas

szileit.

Segitséggel egyszerl megfigyeléseket végez a kdzvetlen kérnyezetében él6
novényekrdl és allatokrol és emberekrél. Az altala fogyasztott gylimolcsok
ehet6 és nem ehetd részeit elkiiloniti. Fényképen segitséggel megmutatja

Tantargyi fejlesztési
célok

fotokat, ismerje fel magat, testvéreit és szileit.

Ismerkedjen a kornyezetében taldlhatdé novényekkel, allatokkal és azok
nevével. A névény és allat fogalmdnak megértése. Nézzen meg csaladi

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

ismerkedjen a kornyezetében taldlhaté novényekkel, allatokkal és azok
nevével

a novény és allat fogalmak megértése

csoportositds f6fogalmak szerint (ndvények, allatok)

az altala fogyasztott gyiimolcsok ehetd és nem ehetd részeinek elkllonitése,
tulajdonsagaik megtapasztalasa

fényképen segitséggel mutassa meg magat és szlikebb csaladjanak tagjait
(apa, anya, testvérek)

Ismeretek

novény

allat

személy

gylimolcsok ehet6 részei

abrazolas,
alakitas

ének, zene

jatékra
nevelés
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csaladi fotdk; apa, anya, testvér

Tevékenység

ismerkedés a kornyezetében talalhaté novényekkel, allatokkal és azok nevével
tanulmanyi sétan, kisfilmen, fotékon

a novény és allat fogalmak bevezetése konkrét, megfigyelheté novények és
allatok kapcsdan

csoportositds f6fogalmak szerint (novények, dllatok) személyre szabott
segitséggel

ismerkedés a novények, az dltala fogyasztott gylimolcsok, zoldségek
megtapasztalhaté tulajdonsdgaival (pl. szin, illat, forma, iz) tapasztaldssal

az altala fogyasztott gylmolcsok ehet6 és nem ehetd részeinek
elkllonitésének gyakorldsa étkezési helyzetben

csaladi fotdk/személyes naplé/én-konyv nézegetésekor fényképen szlkebb
csaladjanak tagjainak felismerésének és megnevezésének gyakorlasa (apa,
anya, testvérek)

Kulcsfogalmak/
fogalmak

névény; dllat; személy; gyiimélcsék; ehetd; csaldd; apa, anya, testvér; szin,
illat, forma, iz

A fejlesztés vart
eredményei

Képes segitséggel egyszerd megfigyeléseket végezni a kozvetlen
kornyezetében él6 novényekrdl és dllatokrdl. Képes egyszerre egy adott
szempont szerint egyszer(i valogatasokat, csoportositasokat végezni. Az
altala fogyasztott gyimolcsok eheté6 és nem eheté részeit elkiloniti.
Fényképen megmutatja magat és szlikebb csaladjanak tagjait (apa, anya,
testvérek) személyre szabott segitséggel.

Evfolyam: 2.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

7. El6késziilet a feln6tt életre Orakeret:

ElGzetes tudas

Ismert, rovid szabadidGs és feladathelyzetben koveti a kulcsingereket, sajat
eszkozeit hasznalja.

Tantargyi fejlesztési
célok

Kérések és vizualis kulcsingerek kovetése Uj és megszokott
tevékenységekben.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

e 0nallésag néhdny ismert tevékenységben mozgas-
e Felkésziilni a tevékenységekre azzal, hogy a megfeleld helyre megy vagy a nevelés
megfelel6 targyat kivalasztja.
A jatékokat /targyakat a helyukre tenni jatékra
nevelés

addig folytatni a tevékenységét, amig be nem fejezi
sajat eszkozzel tevékenykedni

tevékenységet valtas

énkép, dnismeret megalapozasa

alapvetd érzelmek megértése/kifejezése

kifejezni, hogy valamit szeret/nem szeret (a tanuld altal hasznalt
kommunikacids formaban, beszéd, vagy barmely AAK)
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Ismeretek
szabadidd-feladat
e 0Onallésag megszokott tevékenységekben
e néhany sajat targy, eszkoz felismerése
o tevékenységvaltds napirend, munkarend segitségével
énkép-6nismeret
® sajat név
e kilsé tulajdonsagai
alapveté érzelmek
e Orom-banat elkllonitése nagy kiilonbség esetén
Tevékenység
szabadidd-feladat
e 0nallo, vizudlisan szervezett, strukturdlt jatéktevékenység gyakorldsa
e 0nallg, vizualisan szervezett strukturalt tanulasi feladat gyakorlasa
e 0nallo feladatvégzés megkezdése és befejezése
énkép-6nismeret
e kiilonb6z6 kontextusokban a sajat nevére vald figyelem gyakorldsa
e kiils6 tulajdonsagainak felismerése megnevezés utan
alapvet6 érzelmek
alapvet6 érzelmek megnevezése, elkllonitése élethelyzetekben és élethdl fotdkon

Kulcsfogalmak/ 6ndllésdg, tevékenységvdltds, 6rém-bdnat, sajdt név, sajdt készlet, tdrgy,
fogalmak belsé dllapotok kifejezése, munkarend, munkaszervezés

A fejlesztés vart Ismert, rovid szabadidGs és feladathelyzetben koveti a kulcsingereket,
eredményei segitséggel tevékenységet valt, sajat eszkozeit hasznalja.

Evfolyam: 2.

Tematikai egység / 9. Unnepek Orakeret:

/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Egyénileg meghatarozott ideig és tevékenységben részt vesz az linnepeken.

kornyezeti valtozasokat.

Személyre szabott elérejelzés mellett segitséggel elfogadja az (innep miatti

Tantargyi fejlesztési Vegyen részt bizonyos linnepeken; segitséggel kovesse az linnep menetét,

célok a szokasos viselkedéseket, tevékenységeket.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi

pontok
Fejlesztési feladat
e fogadja el az linneppel jard valtozdsokat mozgas-
e vegyen részt az innepekre vald készil6désben nevelés
e vegyen részt az Ginnepeken, iskolai innepségeken
e ismerje fel képekrél 6nmagat az linnepen jatékra
nevelés

vegyen részt a csoport Ginnepein

vegyen részt az iskolai keresztény Gnnepeken

vegyen részt a hagyomanyos Ginnepeken

e ismerkedjen az innepekhez tartozo kifejezéseket, szocialis rutinokat
e ismerkedjen meg az linnepek szimbdlumaival

abrazolas

ének, zene
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ismerkedjen meg az innepek szokasaival

Ismeretek

keresztény innepek
hagyomanyos lGinnepek
csaladi Ginnepek
személyes Uinnepek
viselkedés az Ginnepeken
Ginnepi szokdsok

linnepi szimbdlumok

Tevékenység

az Unnepek jelzésére kialakitott napirendi jel altalanositdsa, rutinszerd, érté
hasznalatanak gyakorlasa

személyre szabott segitséggel (pl. naptdr) az innepek id6pontjanak, az Gnnepi
készlil6dés id6szakanak eldre jelzésének gyakorldsa

elére jelzés mellett az Unneppel jaré valtozasok (fizikai kornyezetben,
napirendben, tevékenységekben) elfogadasanak gyakorlasa

0nallo és csoportos feladatban vegyen részt az Gnnepekre vald készlilédésben
(pl. dekoracio kozos készitése, rovid mozgdsos, vagy zenés miusorban vald
részvétel)

vegyen részt az évzard, évnyitd eseményen személyre szabott segitséggel;
fogadja el a szUl6k jelenlétét az (innepség alatt az iskolaban

személyre szabott segitséggel (pl. én-kényv, napld, fotdalbum, szamitdgépes
vetitett fotok) nézegessen Unnepségeken készitett képeket, a képeken
ismerje fel magat

vegyen részt a csoportban zajloé sziiletésnapokon egyénileg meghatarozott
ideig és tevékenységben; figyelje meg a szliletésnap menetét, a szokdsos
viselkedéseket, tevékenységeket; kdvesse személyre szabott segitséggel (pl.
folyamatabra): sziiletésnapi diszités (lufi, csakd), koszontés, ajandék
elfogadasa, tortavagas, koccintas

vegyen részt a legnagyobb keresztény linnepeken: karacsony, husvét;
egyénileg meghatdrozott ideig és tevékenységben figyelje meg az linnep
menetét, a szokdsos viselkedéseket, tevékenységeket; kdvesse személyre
szabott segitséggel (pl. folyamatdbra): faallitas, karacsonyi ebéd, szaloncukor,
ajandékozas, karacsonyi asztal (terités, lnnepi terit6, szalvéta, adventi
koszoru), ajandékbontas; husvéti tojds, barkadiszités

vegyen részt a hagyomdanyos Unnepeken mikulds, farsang egyénileg
meghatarozott ideig és tevékenységben figyelje meg az Gnnep menetét, a
szokasos viselkedéseket, tevékenységeket; kovesse személyre szabott
segitséggel (pl. folyamatdbra): télapd, mikulas-csomag elfogadasa, farsangi
jelmez, tanc

az Unnepeken ismerkedjen meg az adott esemény legf6bb szimbdlumaival,
jelképeivel (pl. karadcsonyfa, szaloncukor, angyalka, csillag, lufi, csako, torta,
ajandék, husvéti tojas, hasvéti kolni, barka, Télapd, mikulds-csomag, csizma,
szan)

az lnnepeken ismerkedjen meg az adott esemény legjellemz6bb szokasait
(diszités, terités, faallitas, tojasfestés, locsolkodas, barkadiszités, tortavagas,
ajandékozas)

személyre szabott segitséggel kit(izott viselkedési szempontokat tartasanak
gyakorldsa

ismerjen meg lUnnepekhez tartozé kommunikacios kifejezéseket (pl. Boldog
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karacsonyt/sziletésnapot)
e ismerjen meg linnepekhez tartozd szocidlis rutinokat (pl. koccintas, gratulacid,
koszontés, puszi fogaddsa ajandékozas, ajandék elfogadasa)

Kulcsfogalmak/
fogalmak

linnepnap, szimbdlumok, szokdsok, keresztény (linnep, sziiletésnap,
linnepelt, k6széntés

A fejlesztés vart

Részt vesz kulonboz6 lnnepeken egyénileg meghatarozott ideig és

eredményei tevékenységben. Személyre szabott segitséggel kbveti az innep menetét, a
szamdra kijelolt viselkedési szabalyokat, tevékenységeket. Személyre
szabott el6rejelzés mellett elfogadja az Unnep miatti kdornyezeti
valtozasokat.

Evfolyam: 3.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

1. Kommunikacié- nyelv- és beszédfejlesztés, anyanyelv Orakeret:

ElGzetes tudas

Artikuldciés mozgasok akaratlagos utanzasa. Rovid ideig részt vesz
meghallgatast igényl6 tevékenységekben. Szdéban, vagy barmely AAK-s
eszkozzel megért és teljesit ismert helyzetben néhany tanult, egyszer,
egylépéses instrukciét. Megnevez ismert targyakat, személyt, cselekvést,
kommunikaciés helyzetben. Aktiv székincse minimum 15 szé (barmely
szimbdélummal).

Tantargyi fejlesztési
célok

Konvencionalis kommunikacios jelzések kialakitdsa. Figyelem fenntartdsa a
kommunikacidés helyzetekben. Nonverbdlis és szimbolikus kommunikacié
funkcionadlis haszndlata, kommunikdciés partner figyelmének felhivasa.
Részvétel a tandrai és tandran kivili kommunikacidban.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolodasi

pontok

Fejlesztési feladat

e alapvet6 kooperacids képesség kialakitasa: testi /szemkontaktus létesitése,|olvasas, iras

megtartdsa rovid ideig kommunikacids helyzetben

e expressziv és receptiv szimbolikus kommunikacié megerGsitése mozgdasneve-
o figyelem fenntartdsa, koncentralasa kommunikdcids helyzetekben lés

e a kommunikacié targyara irdnyitott kozos figyelem fenntartasa egyéni

helyzetben ének, zene
e a figyelem iranyanak koévetése felmutatasra/ ramutatasra kétszemélyes
kommunikaciés helyzetekben Jétékf?
e ramutatas gesztusanak kdvetése haromszogben, érinté mutatassal nevelés

e a kommunikaciés partner figyelmének felhivdsa viselkedéssel, mozgdssal,

érintéssel

o részvétel meghallgatast igényl6 tevékenységben (mese, vers, zene)

szamolas,
mérés

kiilonb6z6 kommunikaciés funkcidk haszndlata tanult helyzetekben (kérés,
segitségkérés, elutasitas, valaszadas, élménymegosztas) széban, vagy barmely
AAK-s eszkozzel

élménymegosztas: kedvelt targyak, tevékenységek, személyek megnevezése
élethelyzetekben és fotokon kommunikacids helyzetekben személyre szabott
segitséggel, szdban, vagy barmely AAK-s eszkozzel

szocialis rutin: tanult helyzetben segitséggel jelezze, hogy , kérem”
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valasztas gyakorlasa 2 targy/tevékenység kozt

»még/elég” jelzés megerGsitése

természetes gesztusok jelentésének megértése, és hasznalatuk segitséggel,
kommunikacids céllal

egylépéses alapvetd instrukciok megértése

a jové és a mult id6: élethelyzetekhez kapcsolddd, id6hatdrozéval bévitett
mondat megértése

téri viszonyszavakkal kifejezett téri relaciok megértése és kifejezése

az egyes szamu személyes névmdsok megértése

a tananyagok lexikdjanak ismerete

az ismert lexika féfogalom ala rendezése

"ki ez?", "mi ez?", "mit csindl?" ,hol?”, ,Milyen?” kérdésekre ismert
helyzetekben egyszer( valasz

a felszolitd méd haszndlata segitségkérésnél

kéréskor a tobbes szam hasznalata, egyszerld mondatot alkotdsa

szamnevek haszndlata tanuldsi és kommunikaciés helyzetekben

analég elemi mondatalkotas tanulasi és kommunikacids helyzetekben (ige,
fénév, melléknév hasznalataval)

beszédgyakorlatok

Ismeretek

kommunikaciés funkcidk: kérés, elutasitds, vélaszadas, szocialis rutin,
figyelemfelhivas, élménymegosztas,

kommunikacids formak: mozgas, targy, gesztus, piktogram, beszéd
szimbolikus kommunikacié

kommunikativ alapszdkincs bévitése (receptiv, expressziv)
természetes gesztusjelek értése és hasznalata

kérdés-valasz interakciok

instrukcidk megértése, kbvetése

széfajok: fénevek, igék, melléknevek, hatarozdszok, kérdészdk
ragozas

igeid6k

analdg elemi mondatalkotas (fénév/ige/melléknév kombinacid)
egyszer(i képolvasas, sorrendezés, kategorizaciod

a kommunikacids célu echolalia megergsitése

hangejtés — ajakhangok +magdnhangzdk

Tevékenység

A gyermek bevonasa kellemes, kommunikacidt igénylé szituacidkba, mellyel
magyarazhatd, gyakorolhaté a kommunikacié alapveté funkcidja, ereje,
hatalma

barmely szimbolikus kommunikaciéos forma (targy, gesztus, piktogram,
beszéd) hasznalata, megerGsitése személyre szabott segitséggel

a kommunikdciés partner figyelmének felhivdsanak szocidlisan adekvat
formainak batoritasa (viselkedéssel, mozgassal,)

2 targy/tevékenység kozti valasztas gyakori felajanlasa, viselkedéses jelek
megerdsitése

»még/elég” jelzés megerbsitése

elemi sziikségletek és egyszerld kivansagok kifejezése, elutasitas, szocidlis
rutinok, gyakorlasa szdban, vagy barmely AAK-s eszkdzzel

élménymegosztas batoritdsa személyre szabott segitséggel (pl. én-konyv,
személyes naplé, fotdk)
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szocialis rutin: elkérés gyakorlasa

alapvet6 informacidkérést kifejez6 egész-kérdések megfogalmazasanak
gyakorldsa széban, vagy barmely AAK-s eszkdzzel élethelyzetekbe

gyakorlas: megnevezett targyat, cselekvést, torténést dbrdzold piktogramot
kivalasztani: megfogni, atadni, rdmutatni

természetes gesztusok gyakorldsa (pl. igen, nem, kérem, gyere, allj fel, Ulj le)
és hasznalatuknak batoritasa (pl. gyere, kérem)

a jové id6: élethelyzetekhez kapcsolddo, id6hatarozdval bévitett mondat
megértésének segitése személyre szabott segitséggel (pl. napirend, személyes
napld)

a mult id6: élethelyzetekhez kapcsolédd, id6hatdrozéval bdvitett mondat
megértésének segitése személyre szabott segitséggel (pl. napirend, személyes
napld)

a ki ez?”, ,mi ez?”, ,mit csinal?” ,hol?”, ,mikor?” kérdésekre vdlaszadds
gyakorldsa kommunikacids és tanulasi szitudcidkban széban, vagy barmely
AAK-s eszkozzel

»milyen?” kérdésre a targyak lathatd tulajdonsagaira vonatkozé melléknevek
haszndlatanak gyakorlasa tanulasi és kommunikaciés helyzetekben, széban,
vagy barmely AAK-s eszkozzel

,mennyi?”  kérdésre vdlaszadas gyakorlasa hatdrozatlan szdmnevekkel
tanuldsi és kommunikacids helyzetekben, szdéban, vagy barmely AAK-s
eszkozzel

téri viszonyszavakkal kifejezett téri relacidk megértése és kifejezésének
gyakorldsa

targyak, személyek, tevékenységek, cselekvések, minéség/tulajdonsag,
mennyiség fogalmainak gyakorldasa kommunikacios és tanuldsi szituacidkban,
széban (utdanmondassal) vagy barmely AAK-s eszkozzel

igeragozas, igeid6k gyakorlasa kommunikacids és tanuldsi szituaciokban,
személyre szabott segitséggel

kéréskor a tobbes szam haszndlata, egyszer(i mondatot alkotdsa személyre
szabott segitséggel (allitmany+ targy)

analég elemi mondatalkotds gyakorldsa tanuldasi és kommunikacids
helyzetekben (ige, f6név, melléknév haszndalataval) széban, vagy barmely
AAK-s eszkozzel

gyakorlatok képekkel, képsorokkal: sorrendezés (idG, cselekvés), szdkincs,
nyelvi megértés, mondatalkotas, szimbolikus gondolkodas, képolvasas,
féfogalom ala rendezés, kategorizacid

az olvasas haladasi irdnydnak kovetése képolvasaskor

légzG6-, szivd-, fujo ragdgyakorlatok, fujas hangaddssal, Oonellenérzés tukor
el6tt

novekvé szotagszammal ciklizalas

alap zonge prébalgatdsa: érzékelése haton, arcon, gégén

hangadasra késztet jatékos utanzdgyakorlatok, ciklizalas

a kommunikdcidés célu echoldlia megerésitése Gzenetként vald elfogadassal,
reakcidval

beszél6 gyermekeknél: beszédgyakorlatok

Kulcsfogalmak/
fogalmak

alapszokincs  (receptiv, expressziv);, vdlasztds;, figyelemfelhivds; a
kommunikdcio alapvetd funkcidja, élménymegosztds, informdcidkérés;

szimbolikus kommunikdcio; fénév, ige, melléknév;, AAK; hatdrozoszok,
kérddszok, ragozds, igeidék, analdg elemi mondatalkotds; vokalizdcio
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A fejlesztés vart

Figyelme roviden fenntarthaté kommunikacids helyzetekben. A figyelem

eredményei irdnyat koveti felmutatdsra/ramutatasra kommunikaciés helyzetekben. A
ramutatas gesztusat koveti haromszogben, érinté mutatdssal. Képes a
kommunikdciés partner figyelmének adekvat felhivdsdra viselkedéssel,
mozgassal, érintéssel; segitséggel. Megért néhany természetes gesztust,
koveti az instrukciot.

Széban, vagy barmely AAK-s eszkozzel:
o két targy/tevékenység kozt képes valasztani
e tanult helyzetben egy-egy szdéval megnevez ismert targyakat,
személyt, cselekvést, mennyiséget, tulajdonsagot
e tanult helyzetben jelzi, hogy ,kérem”
o kéréskor, segitség kérésekor haszndlja, a tobbes szdmot, a
felszolitd modot,
e személyre szabott segitséggel képes egyszerl élménymegosztasra
Aktiv székincse minimum 25 szé (beszéddel, vagy barmely szimbdlummal)
Evfolyam: 3.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

2. Tarsadalmi érintkezési formak Orakeret:

ElGzetes tudas

Képes segitséget elfogadni, részt venni egyéni és csoportos
foglalkozdsokon, a tanult instrukcidkat megérteni és teljesiteni, egyszerU
mozgasokat, tevékenységeket utanozni.

Tantargyi fejlesztési
célok

A megismert, alapvet6 viselkedési szokdsok alkalmazasa iskolai és otthoni
kérnyezetben.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolédasi

pontok

Fejlesztési feladat

e utdnzas fejlesztése. jatékra
egyszer(i csere megértése nevelés

[ ]
e sorra ker(ilés szabalydanak megértése
® megnevezni csaladtagjait az altala haszndlt kommunikaciés forma

alkalmazasaval

e a ki 6? ,hol?” ,mit csinal?” kérdéseket érteni, megvélaszolni a tanuld altal
hasznalt kommunikacids forma alkalmazasaval

e kétszemélyes, ismerGs és Uj tevékenységekben részt venni

e parhuzamosan jatszani/tevékenykedni masik gyermek mellett sajat/ kozds

jatékokkal

e csoporthelyzetben feladatot megérteni és egylttmikodni a végrehajtasban
e részt venni egylttes tevékenységben

Ismeretek

e két, vagy tobb mozdulat utdnzasa ismert és Uj kontextusban

verbalis utanzas

4 alapérzelem

Uj cselekvések utanzasa

egyszerli kozlések gyakorlasa
mozdulatok, gesztusok értelmezése, utdnzasa
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e otthoni és az iskolai helyes viselkedési szokasok

e szil6k neve, testvérek, nagysziil6k neve

e tarsak, nevel6k neve

Tevékenység

e mozgasos/verbalis utanzas gyakorlasa

o cselekvések utdnzdsa ismert és Uj kontextusban

e adott érzelem megkillonboztetése jelentés kiilonbség esetén (szomoru-
vidam, mérges, nyugodt stb.)

o megfelel6 — nem megfeleld viselkedések megkiilonbodztetése a helyzetnek
megfelel6en

e él6 szituacidban apa, anya megszdlitdsa, névvel azonositdsa

o fényképen anya, apa megmutatasa

e ki 6? mit csindl? hol van? kérdésre valaszol

® visszautasitas gyakorlasa

o segitségkérés gyakorlasa

e csoporthelyzetben a szabalyok betartasa, részvétel a tevékenységekben

e akoOszonés gyakorldsa

e sorra keriilés kivarasa csoporthelyzetben
Kulcsfogalmak/ viddm, szomoru, mérges, nyugodt, kérem, elromlott, hibds, segitség,
fogalmak szabadidé, szabdly, csend,bardt, vendég, ismerds-ismeretlen
A fejlesztés vart Ismert helyzetben és személyekkel képes a tanult szabalyok mentén részt
eredményei venni csoporthelyzetben.
Evfolyam: 3.
Tematikai egység / 3. Testiink és személyes teend6k Orakeret:

/ Fejlesztési cél

ElGzetes tudas

Utanzassal, vagy utasitdsra ramutat fejére, hasdra, végtagjaira, szemére,
orrara, szdjara. Képes egylittm(ikodésre az 6ltozkodés soran, személyre
szabott segitséggel koveti az Oltozkddés sorrendjét. Tudja megmosni és
megtorolni a kezét és arcat feln6tt segitségével. Hasznalja a WC-t.

Tantargyi fejlesztési
célok

A végtagok részeinek megfigyelése. Onallobb vetk6zés, 6ltdzés. Terités a
csoportnak. Tisztdlkodas kozben, a folyamatok meghatarozott részeinek
0nallo végzése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

e sajat test megtapasztaldsa, megfigyelése: érzékszervek, a végtagok részei
e 0Onalldbb vetk&zés, 6ltdzés: a ruhadarabok fel és levétele sorban
e terités a csoportnak
o egylttmUkodés kézmosas, kéztorlés, arcmosas, arctorlés, fogmosas kdzben, a
folyamatok részeinek 6nallé végzése
Ismeretek
e érzékszervek, a végtagok részei
e Oltozkodési, vetkbzési sorrend
e terités, elpakolas

életvitel és
gyakorlat

jatékra
nevelés

mozgasneve-
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o kéz-és arcmosas, fogmosas lés

Tevékenység

o testét tiikérben szemlélve utanzassal, vagy utasitdsra mutasson rd a végtagok

részeire

e a3z Oltozkodés, vetkdzés sorrendjének tanuldsa személyre szabott segitséggel
(pl. targyas folyamatsor, folyamatdbra)

o kéz - és arcmosds, fogmosds gyakorlasa; a folyamatok részeinek 6nallé
végzése személyre szabott segitséggel (pl. targyas folyamatsor, folyamatabra)

o sziikséglet jelzése szdban, vagy barmely AAK-s eszkozzel, a WC-hasznalat
folyamatanak gyakorlasa: vetk&zés, 6ltozés, WC lehlzasa, kézmosds

e ateljes étkezési id6ben az asztalnal maradas gyakorldsa személyre szabott
segitséggel (pl. viselkedési szempont)

e terités gyakorlasa csoportnak személyre szabott segitséggel

Kulcsfogalmak/
fogalmak

kéz, kar, ujj comb, ldbfej, csukld, boka, 6ltézkddés, vetkbzés, szappan,
szappantartd, viz, vizcsap, hideg viz, meleg viz, térélk6z6, mosdo, WC papir,
fogkefe, fogkrém, evbeszk6zék, ételek, italok nevei; tdnyér, kandl, villa,
pohdr, szalvéta

A fejlesztés vart

Személyre szabott segitséggel képes a csoportnak teriteni reggelihez,

eredményei tizéraihoz vagy uzsonndhoz. Személyre szabott segitséggel koveti az
Oltozés, vetkSzés sorrendjét; tisztdlkoddsndl a folyamatok bizonyos részeit
onallé végzi.

Evfolyam: 3.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

4. Tajékozodas térben Orakeret:

ElGzetes tudas

Képes felismerni a mindennapi koérnyezetében el6forduld személyeket,
targyakat és azokat a megfelels térhez rendelni. Napirendjén jelzett ismert
terekben 6nalldan tajékozaodik.

Tantargyi fejlesztési
célok

Téri tajékozodas fliggdleges és vizszintes, elére és hatra irdnyban. Uj
helyszinek bevezetése iskolan belil, 6nallé tajékozédas napirenddel.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

e hol? hova? kérdéseket megérteni mozgas
e rendet tenni maga koril tevékenységei végén nevelés
e biztonsaggal Iépni az iskola kiilonb6z6 helyiségeibe
. , . szamolas
e (j helyszinek elfogadasa AR
i . . (L .. . mérés
e (jtevékenységek és szinhelyek 6sszekapcsolasa

e ismerni a jatékok, eszkdzok helyét

Ismeretek

e targy megnevezése téri helyzetben, targykeresés
helyhatarozdszok gyakorlasa folyamatosan

iskola — otthon

udvar, jatszotér, sportpalya
alaposabb tdjékozddas a terem targyai, tartozékai terén

olvasas, iras

jatékra
nevelés
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e a ,holvan?” ésa,hovavaldé?” megértése

e hald, nappali, konyha, gyerekszobak, fird6, kamra

e mit hol taldlunk, mit csindlunk vele, milyen tulajdonsagai vannak?
e aziskola kérnyéke

o kozlekedési eszk6zok ismeretének bévitése

o kozlekedési és utazasi szabdlyok betartasa

Tevékenység

o tdjékozddas egyéni napirend segitségével ismert és Uj helyszineken
e ismert hasznalati targy helyének megkeresése
e helyhatdrozdé szét tartalmazd utasitdsok végrehajtdsa. mozgas megadott

iranyba
e sporteszkdzok,

elhelyezése

jatszotéri  elemek alaposabb  megfigyelése, helyes,
balesetmentes hasznalatuk

o a helyiségek berendezési targyainak Osszevdlogatdsa, és a megfeleld

a konyhai eszkdzok szortirozdsa és megfelel6 helyre elpakolasa

utcai séta alkalmaval spontan megfigyelés

az utca megfigyeltetése-mi van az utcdn? hol van?

kozlekedési eszkozok szineinek, méreteinek megfigyelése - 6sszehasonlitasa
az iskoldba jutds soran igénybe vett jarmlvek megnevezése

Kulcsfogalmak/
fogalmak

vildgos, sotét, villanykapcsold, helyiségek, eszkézok, fbzBeszkbzok,
evleszkdzok, takaritds, pihenés, éjszaka, dgyazds, érkezés, indulds, bejdrat,
kijarat, helyre tesz, rend, rendetlenség

A fejlesztés vart

Képes tdjékozddni az intézmény terlletén. Képes a kozvetlen

eredményei kornyezetében taldlhatd targyakat, eszkdzoket helyikre tenni. Elfogadja,
hogy az egyes terekben kiilonb6z6 személyek, targyak lehetnek, ill. a
megszokottdl eltér6 események torténhetnek.

Evfolyam: 3.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

5. Tajékozédas idében Orakeret:

ElGzetes tudas

Egyéni napirendjének kovetése, a napirendi valtozasok elfogaddsa, a
varakozds és 6nallé tevékenységvaltds megalapozdsa.

Tantargyi fejlesztési
célok

Az id6beliség és a kapcsolddd cselekvések dsszekotése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsoladasi

pontok

Fejlesztési feladat

e ismerni a munkanap, pihenénap fogalmat, a napszakok és szokasos jatékra
tevékenységek nevét nevelés

e ismerni az évszakok jellemzd jegyeit, felsorolni, megnevezni azokat

o felismerni képekrél az évszakokat, a jellemzé képeket kivalasztani, szamolas,
dsszerendezni merés

e felsorolni a hét napjait
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o érdekl6dni, tdjékozddni, segitséggel naptaron is
e érteni a ma, tegnap, holnap fogalmat
e tudja elhelyezni a napszakokat illetéen a kiilonb6z6 cselekvéseket,

torténéseket
Ismeretek

o id6fogalmak bévitése

® napok, napszakok. a hét napjai. hétvégi napok

e a hét napjainak jel6lése, az aktualis nap megjeldlése, megnevezése

e tegnap, ma, holnap fogalmanak kialakitasa

o reggel- dél — délutan — este a kapcsolddo rutinszerd tevékenységekkel
e évszakok, id6jarasi jelenségek megnevezése segitséggel

® anégy évszak neve, jellemzése, képrdl torténd azonositdsa

e évszakok valtozasainak megfigyelése

Tevékenység

napi rendszerességgel az aktudlis nap bejel6lése naptdrba, vagy egyéb helyre,
a tegnap ...volt, holnap...lesz kifejezések hasznalata segitséggel

e napszakok jel6lése, megnevezése, képvalogatds, cselekvések napszakhoz
rendelése, (éjjel, nappal, reggel, délel6tt, délben, délutan, este) napszakokhoz
kapcsolodo étkezések

e a napszakok és a napszakokhoz kapcsolédd események egymdshoz rendelése.

e sétdk, és udvari jaték alkalmaval az id6jarassal kapcsolatos ismeretek
gy(jtése, megfigyelések

o képek, fotdk gyljtése, sorba rendezése sajat tevékenységekrdl, vele tortént
eseményekrdl

e a hét napjait felsorolja, sajat életének eseményeit hozzarendeli

e a hétvégi napok kiemelése, jelolése

® heti program 6sszeadllitasa

e képrdl a sajat heti elfoglaltsagat mutatja, elmondja

e évszakok jellemzdinek megfigyelése (a tanév soran folyamatosan

megfigyelések végzése), képekrdl felismeri, megnevezi; téli - nyari sportokat

megnevez

Kulcsfogalmak/
fogalmak

napok neve, napszakok megnevezése, napszakokhoz kététt étkezések
megnevezése, évszakok, iddjards,- tél, -tavasz, -nydr, -6sz,- hideg, -meleg,-
sportok,- napsiités, -szél, - szeles, - viharos,- hofehér,- jég, fiird6zés,
napozds, sielés, szankdzds, havazds, dér, jég, tegnap, ma, holnap, elmdult,
lesz, munkanap, hétvége, pihenénap, program, nap

A fejlesztés vart
eredményei

Képes a napszakokat és az étkezéseket megnevezni, az id6 muldsat
napirendjével kbvetni, ismerni a munkanap, pihenénap fogalmat.

Evfolyam: 3.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

6. El6lények Orakeret:

ElGzetes tudas

Képes egyszerre egy adott szempont szerint egyszerld valogatasokat,
csoportositasokat végezni. Az dltala fogyasztott gylimolcsok ehet6 és nem
ehet6 részeit elkuloniti. Fényképen megmutatja magat és szlkebb
csaladjanak tagjait (apa, anya, testvérek) személyre szabott segitséggel.
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Tantargyi fejlesztési

célok

allatokral.

Irdnyitott megfigyeléseket a kozvetlen kornyezetében é16 novényekrdl,

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

a kérnyezetében taldlhaté allatok mozgdsanak megfigyelése

a kérnyezetében taldlhaté allatok hangjanak megfigyelése

a kozvetlen kérnyezetében él6 novényeknek: fak, bokrok, viragos névények
f6fogalom ala soroldsa

irdnyitott megfigyelések végezése a kornyezetében él6 novényekrdl

adott szempont szerint 6sszehasonlitdasok, csoportositasok

egy novényt adott szempont alapjan megfigyelni, egy masik novénnyel
Osszehasonlitani.

viselkedési szabalyok a novényekkel és az allatokkal kapcsolatban.

a novények valtozasanak megfigyelése az egyes évszakokban, és a valtozassal
kapcsolatos kifejezések megismerése

fényképen ismerds személyek felismerése, megmutatdsa, megnevezése

Ismeretek

névény, fak, bokrok, viragos névények

allat, mozgas, hang

személy

fotok: csaldd, ismer6sok, tanarok, csoporttarsak
megfigyelés, csoportositas

viselkedés

Tevékenység

ismerkedés a kornyezetében taldlhatd allatok mozgasaval (jaras, maszas,
ugrds, repilés), hangjaval tanulmanyi sétan, kisfilmen, fotdkon; iranyitott
megfigyelés személyre szabott segitséggel

ismerkedés a kornyezetében taldalhaté ndvények f6bb fajaival tanulmanyi
sétan, kisfilmen, fotékon; iranyitott megfigyelés személyre szabott segitséggel
csoportositds f6fogalmak szerint ,,novények, allatok, emberek” témakorben
személyre szabott segitséggel

ismerkedés a novények, az dltala fogyasztott gylimolcsok, zoldségek
megtapasztalhaté tulajdonsagaival (pl. szin, illat, forma, iz), a kategdridkhoz
tartozd fogalmak differencialasanak gyakorlasa

viselkedési szabdlyok betartdsdnak gyakorldsa a névényekkel és az allatokkal
kapcsolatban

a novények valtozasanak megfigyelése az egyes évszakokban, és a valtozassal
kapcsolatos kifejezések megismerése: lehull, viragzik,; személyre szabott
segitséggel

csaladi fotdk/személyes naplé/én-konyv nézegetésekor fényképen szlkebb
csaladtagjainak, és mas rokonoknak, kozeli ismerGsok felismerésének és
megnevezésének gyakorlasa (pl. nagysziil6k, tandrok, csoporttarsak)

abrazolas,
alakitas

ének, zene

jatékra
nevelés

Kulcsfogalmak/
fogalmak szin, illat, forma, iz; vdltozds, lehull, virdgzik, nagysziilék,

csoporttdrsak

névények, dllatok, emberek; mozgds, jdrds, mdszds, ugrds, repiilés; hang;
tandrok,

A fejlesztés vart
eredményei

Kérésre megmutatja fényképen a fejlesztési tervében megjeldlt személyek
kozil a tanar altal megnevezetteket. Képes segitséggel egyszer( iranyitott
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megfigyeléseket végezni a kozvetlen kornyezetében él6 novényekrél,
Megnevez a novények, az Aaltala fogyasztott gylimolcsok, zoldségek
megtapasztalhaté tulajdonsagaibél néhanyat (pl. szin, illat, forma, iz)
sz6ban, vagy barmely AAK-s eszkozzel. Betartja a szdmara kijel6lt
viselkedési szabalyokat a névényekkel kapcsolatban.

Evfolyam: 3.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

7. El6késziilet a feln6tt életre Orakeret:

ElGzetes tudas

Ismert, rovid szabadidGs és feladathelyzetben koveti a kulcsingereket

(munkarend, munkaszervezés), sajat eszkozeit hasznalja.

Tantargyi fejlesztési

Biztonsdgos eligazodds az iskolai tevékenységekben. Ismert és

célok megnevezett belsd dllapotok, érzelmek korének bévitése.
Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

e 0nallésag ismert tevékenységekben jatékra

e rendrakas (jatékok, sajat targyak) nevelés

o tevékenységek végig vitele az elejétél a végéig
o tevékenység megszakitds elfogadasa, hogy attérjen a kovetkezd

tevékenységre

e vdlasztas (tevékenységen beliil)

e tevékenység valtas

e énkép, Onismeret fejlesztése

e alapvetd érzelmek megértése/kifejezése: boldog/szomoru, fél/szorong

Ismeretek
szabadidd-feladat

e 0Onallosag megszokott tevékenységekben
e  sajat targyak, eszkozok felismerése

e tevékenységvaltas egyéni napirend, munkarend segitségével

énkép-Onismeret

® sajat név és becenév

e kilsé6 tulajdonsagai

alapvetd érzelmek

® Orom-banat —félelem elkiilonitése nagy kiilénbség esetén

Tevékenység
tevékenységszervezés

e 0nallg, vizualisan szervezett tevékenységek kdrének bovitése, gyakorlasa

e 0nall6 és csoportos, vizudlisan szervezett strukturdlt tanulasi feladat

gyakorldsa
énkép-Onismeret
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e kiilonboz6 kontextusokban a sajat nevére vald figyelem gyakorlasa

e kiilsé tulajdonsagainak felismerése, megnevezése

alapvetd érzelmek

o alapvet6 érzelmek megnevezése, elkiilonitése élethelyzetekben és élethd

fotokon

Kulcsfogalmak/
fogalmak

énkép, Gnismeret, sajadt név; sajdt készlet; 6ndlldsdg, tevékenységvdltds,
egyéni munkarend, munkaszervezés, alapveté érzelmek,  kiilsé
tulajdonsdgok

A fejlesztés vart
eredményei

Biztonsagosan eligazodik iskolai tevékenységekben. Ismeri a legfontosabb
személyes adatait.

Evfolyam: 3.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

9. Unnepek Orakeret:

ElGzetes tudas

Részt vesz kulonboz6 Unnepeken egyénileg meghatarozott ideig és
tevékenységben. Személyre szabott segitséggel kdveti az innep menetét, a
szamadra kijelolt viselkedési szabdlyokat, tevékenységeket.

Tantargyi fejlesztési
célok

Biztonsaggal ismerje fel az Gnnep napirendi jelét. Vegyen részt az (innepi
készll6désben. Valamennyire értse meg az Unnepekhez kapcsoldédd
szimbdlumokat, tevékenységeket, szokdsokat.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

e vegyen részt az innepekre vald készilédésben mozgdsneve-
e ismerje fel képekrél 6nmagat az linnepen lés

e vegyen részt a csoport Ginnepein

e vegyen részt az iskolai keresztény tinnepeken jatékra

e vegyen részt a hagyomanyos Gnnepeken nevelés

e vegyen részt az iskolai nemzeti linnepeken

e ismerkedjen az innepekhez tartozo kifejezéseket, szocialis rutinokat
e ismerkedjen meg az innepek szimbdlumaival

e ismerkedjen meg az linnepek szokasaival

e ismerje fel és nevezze meg képekrdl 6nmagat az Ginnepen

o kovesse az linnepekhez tartozo kifejezések, szocialis rutinokat

e ismerje fel az linnepek szimbdlumait

e ismerje fel az innepek szokasait

e ismerje fel, idézze fel az innepek hagyomanyait

Ismeretek

e keresztény linnepek
e hagyomanyos lGinnepek

e csaladi Gnnepek

e személyes Uinnepek
e nemzeti innepek
e viselkedés az innepeken

abrazolas

ének, zene
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e (innepi szokdsok

e (innepi szimbdlumok

e (innepekhez tartozé hagyomanyok

Tevékenység

e az lUnnepek jelzésére kialakitott napirendi jel altalanositasa rutinszer(, értd
haszndlata, az linnep datumdnak elbre jelzése személyre szabott segitséggel
(pl. hetirend, naptar)

e napirendje személyre szabott segitséggel (pl. naptar) az Unnepek
id6pontjanak, az Gnnepi készll6dés idészakdnak el6re jelzésének gyakorlasa

e 0nalld és csoportos feladatban vegyen részt az (innepekre vald késziil6désben
(pl. dekoracio kozos készitése, révid mozgdsos, vagy zenés miusorban vald
részvétel)

e vegyen részt a nemzeti innepeken: marcius 15, oktéber 23.

e személyre szabott segitséggel (pl. én-kdnyv, naplé, fotéalbum, szamitégépes
vetitett fotok) nézegessen lGnnepségeken készitett képeket, képeken ismerje
fel magat

o figyelie meg a sziletésnap/névnap menetét, a szokasos viselkedéseket,
tevékenységeket; kovesse személyre szabott segitséggel (pl. folyamatabra):
szliletésnapi diszités (lufi, csakd), kdszéntés, koccintas

o figyelje meg az keresztény Ginnepeken: karacsony, husvét menetét, a szokdsos
viselkedéseket, tevékenységeket; kovesse személyre szabott segitséggel (pl.
folyamatabra): faallitds, karacsonyi ebéd, szaloncukor, ajandékozas,
kardcsonyi asztal (terités, Unnepi terit6, szalvéta, adventi koszoru),
ajandékbontas, kardcsonyi zene/dalok; husvéti tojas, barkadiszités

e kovesse személyre szabott segitséggel (pl. folyamatabra) a mikulast,
farsangot; figyelje meg az Unnep menetét, a szokasos viselkedéseket,
tevékenységeket: télapd, mikulas-csomag elfogaddsa, farsangi jelmez, fank,
zene, tanc

e vegyen részt az iskola szervezésében is csaldadi Gnnepeken: anyak napja,
gyermeknap

e az Unnepeken ismerje fel az adott esemény szimbdlumait, jelképeit (pl.
karacsonyfa, szaloncukor, angyalka, csillag,; lufi, csakd, torta, ajandék, husvéti
tojas, hasvéti kolni, barka Télapd, mikulas-csomag, csizma, szan)

e az linnepeken ismerkedjen meg az adott esemény szokasait (diszités, terités, ,
faallitas, tojasfestés, locsolkodas, barkadiszités, tortavagas, ajandékozas)

e személyre szabott segitséggel kit(izott viselkedési szempontokat tartasanak
gyakorldsa, az linnepnek megfelel6 6ltozkodés gyakorlasa

o személyre szabott segitséggel értsen meg az (Unnepekhez tartozd
kommunikacios kifejezéseket (pl. Boldog karacsonyt/sziiletésnapot)

e személyre szabott segitséggel kovessen Unnepekhez tartozd szocidlis
rutinokat (pl. koccintds, gratulacid, kdszontés, puszi fogaddsa ajandékozas,
ajandék elfogadasa)

e az Unnepek hagyomanyainak, tevékenységeinek, szokasok felismerésének,
gyakorlasa

o koOz0s dekoracio készitése segitséggel

Kulcsfogalmak/ tinnepnap, szimbdlumok, szokdsok, hagyomdnyok, keresztény (innep,
fogalmak nemzeti iinnep, sziiletésnap, névnap, készéntés

A fejlesztés vart Felismeri az innep napirendi jelét. Segitséggel részt vesz az Ginnepi
eredményei késziilédésben. Az linnepeken személyre szabott segitséggel megért hozza
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kapcsolddo szimbdlumokat, tevékenységeket, szokdsokat.

Evfolyam: 4.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

1. Kommunikacié- nyelv- és beszédfejlesztés, anyanyelv Orakeret:

ElGzetes tudas

Figyelme roviden fenntarthaté egyéni kommunikdcids helyzetekben. A
figyelem irdanyat koveti felmutatdsra/rdamutatasra kommunikacids
helyzetekben. A rdmutatds gesztusat koveti haromszogben, érinté
mutatdssal. Képes segitséggel a kommunikdaciés partner figyelmének
adekvat felhivasara viselkedéssel, mozgdssal, érintéssel. Megért néhany
természetes gesztust, kdveti az instrukciét. Szdéban, vagy barmely AAK-s
eszkozzel kéréskor, segitség kérésekor hasznalja a felszolité maddot,
egyszer(i mondatot alkot személyre szabott segitséggel. Személyre szabott
segitséggel képes egyszerl élménymegosztasra.

Aktiv székincse minimum 25 sz6 (barmely szimbdlummal)

Tantargyi fejlesztési
célok

Figyelem fenntartdsa a kiscsoportos kommunikacids helyzetekben.
Szimbolikus kommunikativ jelzések megerGsitése. Az lizenetek gazdagitasa
fénevek, igék, melléknevek mind rugalmasabb, komplexebb haszndlataval.

Részvétel a tandrai és tandran kivili kommunikacidban.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoldadasi
pontok

Fejlesztési feladat

alapvetd kooperacios képesség kialakitdsa: testi /szemkontaktus létesitése,
megtartdsa egyéni és kiscsoportos kommunikacids helyzetekben

figyelem fenntartasa, koncentralasa egyéni és kiscsoportos kommunikacios
helyzetekben

a kommunikacioé targyara irdnyitott kozos figyelem fenntartdsa egyéni és
kiscsoportos helyzetben

expressziv és receptiv szimbolikus kommunikacié megergsitése

a figyelem irdnyanak kovetése felmutatasra/ ramutatasra/ tekintetiranyra/
megnevezésre (széban, vagy AAK-s eszkdzzel) kétszemélyes kommunikacids
helyzetekben

részvétel meghallgatast igényl6 tevékenységben (mese, vers, zene)

a kommunikaciés partner figyelmének felhivasa szdban, vokalizacidval, vagy
barmely AAK-s eszkozzel

kiilonboz6 kommunikaciés funkcidk haszndlata tanult helyzetekben (kérés,
segitségkérés, elutasitas, valaszadas, élménymegosztas, informacidkérés)
szdban, vagy barmely AAK-s eszkozzel

élménymegosztas: kedvelt targyak, tevékenységek, személyek megnevezése
élethelyzetekben és fotokon kommunikacids helyzetekben személyre szabott
segitséggel, sz6ban, vagy barmely AAK-s eszkozzel

informacidkérés: egyszer(i kérdésfeltevés élethelyzetekben (egész mondat
panelként hasznalva) széban, vagy AAK-s eszkozzel

szocidlis rutin: tanult helyzetben segitséggel jelezze, hogy kérem/kdészonom
szdban, vagy barmely AAK-s eszkdzzel

ramutatas gesztusanak kdvetése haromszogben, tavolra mutatassal is
természetes instrumentalis gesztusok jelentésének megértése, és hasznalatuk

olvasas, iras

mozgas-
nevelés

ének, zene
jatékra
nevelés

szamolas,
mérés
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modellalas utan kommunikacids céllal

egylépéses alapvets instrukcidk megértése személyre szabott segitséggel

a jové id6: élethelyzetekhez kapcsolddd, id6hatarozéval bévitett mondat
megértése személyre szabott segitséggel (pl. napirend, hetirend, naptar,
személyes napld)

a mult id6: élethelyzetekhez kapcsolddd, id6hatarozdval bévitett mondat
megértése személyre szabott segitséggel (pl. napirend, hetirend, naptar,
személyes napld)

névutéval kifejezett téri relacidk megértése és kifejezése a birtokos
személyjellel elldtott egyes szamu f6név megértése

melléknevek fokozasanak megértése

a felszolité méd haszndlata segitségkérésnél

kéréskor a targyas szerkezet, a tobbes szdm haszndlata, egyszerlii mondatot
alkotdsa

kéréskor felsorolas hasznalata

a tanult hatadrozatlan szamnevek és tészamnevek hasznalata tanulasi és
kommunikacios helyzetekben

"ki ez?", "mi ez?", "mit csinal?" ,hol?”, ,Milyen?”, ,Mikor?” ,Mennyi?”
kérdésekre ismert helyzetekben legaldbb egyszavas valasz analég elemi
mondatalkotds tanulasi és kommunikdcids helyzetekben (ige, fénév,
melléknév hasznalataval

a tananyagok lexikdjanak ismerete

az ismert lexika f6fogalom ala rendezése

vokalizacid/utdnmondas megerdsitése

beszél6 gyermekeknél beszédgyakorlatok

Ismeretek

kommunikativ alapszékincs bévitése (receptiv, expressziv)
kommunikacidos funkcidk: kérés, elutasitas, valaszadas, szocidlis rutin,
figyelemfelhivas, élménymegosztas, informacidkérés
kommunikdcids formdak: mozgas, targy, gesztus, piktogram, beszéd
természetes gesztusjelek értése és hasznalata

instrukciok megértése, kdvetése

szimbolikus kommunikacid

szofajok: fénevek, igék, melléknevek, hatarozdszok, kérdészok
ragozas

igeid6k

analdg elemi mondatalkotas (fénév/ige/melléknév kombinacid)
kérdés-valasz interakcidk

egyszer(i képolvasas, sorrendezés, kategorizacio

a kommunikacids célu echolalia megerésitése, alakitasa

hangejtés — ajakhangok +maganhangzék, beszédfejlesztés

Tevékenység

a gyermek bevondsa kellemes, kommunikaciot igénylé szituacidkba, mellyel
magyarazhatd, gyakorolhaté a kommunikacié alapvet6 funkcidja, ereje,
akaratlagossdg megerd@sitése

megnevezett targyat, cselekvést, torténést dbrazold piktogramot kivalasztani:,
ramutatni, ranézni, felmutatni

barmely szimbolikus kommunikacids forma (targy, gesztus, piktogram,
beszéd) hasznalata, megerGsitése személyre szabott segitséggel

a kommunikaciés partner figyelmének felhivasanak szocidlisan adekvat
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formainak batoritdsa, széban, vagy barmely AAK-s eszkozzel
élménymegosztds batoritdsa személyre szabott segitséggel (pl. én-kdnyv,
személyes naplo, fotdk); sajat élményl eseményképrdél rovid mondat alkotasa
(alany, allitmany)

szocidlis rutin: elkérés/megk6szonés gyakorlasa

alapvet6 informdcidokérést kifejez6 egész-kérdések megfogalmazasanak
gyakorlasa szdban, vagy barmely AAK-s eszkozzel élethelyzetekben
természetes gesztusok gyakorlasa (pl. igen, nem, kérem, gyere, allj fel, Ul] le,
figyelj, nézd, add)

természetes instrumentalis gesztusok hasznalatanak batoritasa (pl. igen, nem,
gyere, kérem, nézd)

elemi szlikségletek és egyszerl kivansagok kifejezése, elutasitas, szocialis
rutinok, gyakorlasa széban, vagy barmely AAK-s eszkdzzel

kéréskor a targyas szerkezet, felsorolas, a tobbes szdm haszndlata, egyszer(
mondatot alkotdsa személyre szabott segitséggel (allitmany+ targy)

a ki ez?”, ,mi ez?”, ,mit csinadl?” ,hol?”, ,mikor?” kérdésekre valaszadas
segitséggel kommunikaciés és tanuldsi szituacidkban, széban, vagy barmely
AAK-s eszkozzel

,milyen?” kérdésre a targyak lathaté tulajdonsdgaira vonatkozé melléknevek
haszndlatanak gyakorlasa tanulasi és kommunikaciés helyzetekben, széban,
vagy barmely AAK-s eszkozzel

,mennyi?” kérdésre vdlaszadds gyakorldsa a tanult hatdrozott
(t6)szdmnevekkel, vagy hatdrozatlan  szdmnevekkel tanulasi  és
kommunikacids helyzetekben, széban, vagy barmely AAK-s eszkdzzel
névutéval kifejezett téri relaciok megértése és kifejezésének gyakorldsa;
valaszadas a ,hol?” kérdésekre tanuldsi és kommunikaciés helyzetekben,
viselkedéssel, széban, vagy barmely AAK-s eszkozzel

targyak, személyek, tevékenységek, cselekvések, mindség/tulajdonsag,
mennyiség fogalmainak gyakorldsa kommunikacios és tanuldsi szituacidkban,
széban (spontan vagy utdnmondassal) vagy barmely AAK-s eszkdzzel
igeragozds, igeid6k gyakorlasa kommunikacidés és tanuldsi szituacidkban,
személyre szabott segitséggel

gyakorlatok képekkel, képsorokkal: sorrendezés (id6, cselekvés, alapvetd ok-
okozat), szdkincs, nyelvi megértés, mondatalkotas, szimbolikus gondolkodas,
képolvasas, f6fogalom ald rendezés, kategorizacid

analég elemi mondatalkotds gyakorlasa tanuldsi és kommunikacids
helyzetekben (ige, f6név, melléknév haszndlataval) széban, vagy barmely
AAK-s eszkozzel

az olvasas haladasi irdnydnak kovetése képolvasdskor

ajakizom gyakorlatok, nyelvgyakorlatok fujas hangadassal; 6nellenGrzés tiikor
el6tt

novekvd szotagszammal ciklizalas, vokalizacié/utdanmondas megerdsitése

a kommunikdcidés célu echoldlia megerésitése Gzenetként vald elfogadassal,
reakcioval, alakitdsa Uj szavak, mondatpanelek épitésével kommunikacids
helyzetekben

beszél6 gyermekeknél: beszédgyakorlatok

Kulcsfogalmak/ a kommunikdcio alapveté funkcidja, szimbolikus kommunikdcio;
fogalmak instrumentdlis gesztusok; alapszokincs (receptiv, expressziv); vokalizdcio;

AAK; fénév, ige, melléknév, hatdrozdszok, kérddszok; ragozds, igeiddk,
analdg mondatalkotds; figyelemfelhivds, élménymegosztds,
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informdcidkérés

A fejlesztés vart
eredményei

Figyelme fenntarthaté kommunikaciés helyzetekben roviden kiscsoportban
is. Tanult helyzetben hasznal legalabb egyféle szimbolikus kommunikaciés
format (targy, gesztus, piktogram, beszéd) személyre szabott segitséggel

A figyelem irdnyat koveti felmutatdsra/ ramutatasra/ tekintetiranyra/
megnevezésre (szdban, vagy AAK-s eszkdzzel) kommunikacids
helyzetekben. A ramutatds gesztusat koveti hdromszogben, tavolra
mutatdssal. Képes a kommunikdciés partner figyelmének adekvat
felhivasara vokalizaciéval, széban, vagy AAK-s eszkbzzel, segitséggel.
Megért, kdvet és haszndl néhany természetes instrumentdlis gesztust
kommunikdacidés céllal. A ,hol?” kérdésre tanuldsi és kommunikdcids
helyzetekben keresd viselkedéssel vélaszol.

Széban, vagy barmely AAK-s eszkdzzel:

e tanult helyzetben egy-egy szdéval megnevez ismert targyakat,
személyt, cselekvést, mennyiséget, tulajdonsagot

e tanult helyzetben jelzi, hogy ,kérem”/ ,kdsz6ném”

o kéréskor, segitség kérésekor hasznalja a targyas szerkezetet, a
tobbes szamot, a felszdlitd mddot, felsorolast, egyszer(i mondatot
alkot személyre szabott segitséggel

e a ,milyen?” kérdésre hasznalja a tanult, a tdrgyak Ilathatd
tulajdonsagaira vonatkozé mellékneveket

e valaszadasban tudja hasznalni a tanult t6szdmneveket

e személyre szabott segitséggel képes egyszerl éilménymegosztasra

e informacié kérésekor segitséggel hasznalja a tanult kérdé
mondatokat

Aktiv székincse minimum 50 szé (beszéddel, vagy barmely szimbélummal)

Evfolyam: 4.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

2. Tarsadalmi érintkezési formak Orakeret:

ElGzetes tudas

Ismert helyzetben és személyekkel képes a tanult szabalyok mentén részt
venni csoporthelyzetben.

Tantargyi fejlesztési
célok

A megismert, alapvet6 viselkedési szokasok alkalmazasa iskolai és otthoni
kérnyezetben.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsoladasi

pontok

Fejlesztési feladat

e utdnzas fejlesztése jatékra
e sorra kertlés szabalyanak megértése Uj kontextusokban nevelés

® megnevezni csaladtagjait az altala hasznadlt kommunikaciés forma

alkalmazasaval

e a ki 6? ,hol?” ,mit csinal?” kérdéseket érteni, megvélaszolni a tanuld altal
hasznalt kommunikacids forma alkalmazasaval

® szerepcserés jaték egy partnerrel, elére bejdésolhato rutin szerint

® osztozas jatékon,

e csoporthelyzetben feladatot megérteni és egylttmi{kodni a végrehajtasban

eszkdzon
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e részt venni tobbféle egylittes tevékenységben
Ismeretek
e mozdulatsor utdnzdsa ismert és Uj kontextusban
e (j cselekvések utdnzasa
e verbalis utdnzds
e alapvet6 szocio-kommunikacios viselkedések (kérés, elutasitds, megszakitas,
folytatas kérése, koszonés)
e szerepcserés jaték
e 0sztozas jatékokon, eszk6zokon
e mozdulatok, gesztusok értelmezése, utanzasa
e érzelmek azonositasa szokasos kontextusokban (sir, mert belitotte a labat és
faj)
e otthoni és az iskolai helyes viselkedési szokasok
e kozvetlen szocialis kornyezetében |év6 személyek felismerése
Tevékenység
e mozgasos/verbalis utanzas gyakorlasa
o cselekvések utdnzdsa ismert és Uj kontextusban
e adott érzelem felismerése, megkiilonboztetése jelentds kilonbség esetén
(szomoru-vidam stb.)
o megfelel6 — nem megfeleld viselkedések megkiilonboztetése a helyzetnek
megfelel6en
o kedvelt tevékenység folytatdsdnak kezdeményezése jaték és tanulasi
helyzetben
e segitségkérés gyakorlasa
e visszautasitds gyakorlasa
e koszonés gyakorldsa
e sorra keriilés kivarasa csoporthelyzetben
e él6 szituacidban apa, anya megszdlitdsa, névvel azonositdsa
e fényképen anya, apa, testvérek, nagysziil6k megmutatasa
e ki 6? mit csindl? hol van? kérdésre valaszadas gyakorldsa
e atavolsagtartas fokozatai barat, csaladtag, vendég és ismeretlen esetében
e csoporthelyzetben a szabalyok betartasa, részvétel a tevékenységekben
Kulcsfogalmak/ segitségkérés, visszautasitds, készonés, folytatds kérése, osztozds,
fogalmak szerepcsere, személyek, cselekvések megnevezése, személyekkel vald

kapcsolat jellege, kapcsolddo viselkedési szabdlyok

A fejlesztés vart

Ismert helyzetben és személyekkel képes a tanult szabalyok mentén részt

eredményei venni csoporthelyzetben. Kilonb6z6 mozgasokat és cselekvéseket utanoz.
Evfolyam: 4.
Tematikai egység / 3. Testiink és személyes teenddk Orakeret:

/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas

feladatok bizonyos részeinek 6nallo végzése.

Terités a csoportnak reggelihez, tizéraihoz és uzsonnahoz. Az 6nkiszolgalasi

Tantargyi fejlesztési Testrészek neveinek megértése. Személyes kornyezetben egyszeri

célok

haztartasi munkak végzése. Nagyobb foku 6nallésag elérése a mindennapi
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tevékenységekben. Nyugalomba helyezkedés.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

testrészek neveinek megértése, a test nyugalomba helyezése

a ruhdk elejének és hatuljanak megkllonboztetése; zipzar, csat, tépdzar,
gombolasok hasznalata, cip6flizé beflizése, bekdtése

kéz-, arc-, és fogmosds hatékonysaganak novelése; koromkefe hasznalat,
fésiilkodés, orrfujas, zsebkendbGhaszndlat, nemének megfelel6 WC hasznalat
kés, villa rendeltetésszer( hasznélata, szalvétahasznalat

sajat ital (limonadé, szorp) elkészitése

személyes kornyezetben egyszer(i haztartasi munkdk végzése

Ismeretek

testrészek neve

Oltozkodés

étkezés

italkészités

kéz-, arc-, és fogmosas, koromkefe hasznalat, féstilkodés, orrfujas

Tevékenység

testrészek neveinek megértésének gyakorldsa

Oltozkodés, vetk6zés, a ruhdk elejének és hatuljdnak megkiilonboztetésének
gyakorldsa; cipzar illesztése, felhlzasa; csat kicsatoldsa, bekapcsoldsa; cip6
beflizése, bekotése; az 6ltozkddés, vetkdzés sorrendjének tanuldsa személyre
szabott segitséggel (pl. targyas folyamatsor, folyamatdabra)

kéz-, arc- és fogmosds hatékonysdgdnak ellenGrzése joél lathatd
szennyezGdéseknél; a folyamatok részeinek 6nallé végzése személyre szabott
segitséggel (pl. targyas folyamatsor, folyamatabra)

0nallé zsebkend6hasznalat

nemének megfelel6 WC haszndlat gyakorlasa

puha hus felvdgasa, kenyér kenésének gyakorlasa késsel, szalvéta rutinszer(
hasznalata.

sajat ital elkészitése (limonadé, szorp), személyre szabott segitséggel
személyes kornyezetben egyszer(i haztartasi munkak gyakorlasa

Ismer@s, strukturalt kornyezetben nyugodt viselkedésre batoritasa,
megerdsitése

életvitel és
gyakorlat

jatékra

nevelés

mozgas-
nevelés

Kulcsfogalmak/
fogalmak

nyugalom, 6ndlldésdg, sorrend

testrészek, 6It6zkddés, vetkézés, evéeszk6zok, ételek, italok nevei; tdnyér,
kandl, villa, pohdr, szalvéta, hdzimunkdhoz sziikséges eszkéz6k neve,

A fejlesztés vart

FGbb testrészeket megmutatja sajat testén. Elkésziti el sajat italat. Ruhait

eredményei begombolja, a cipzart felhuzza. Jél lathatd szennyez6déseknél ellendrzi a
kézmosas és arcmosas hatékonysagat, tisztara mossa kezét és arcat.
Hasznalja zsebkend6t. Ismerds, strukturalt kérnyezetben képes nyugodt
viselkedésre.

Evfolyam: 4.

Tematikai egység / 4. Tajékozddas térben Orakeret:

/ Fejlesztési cél
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El6zetes tudas

terekben 6nalléan tajékozddik.

Képes felismerni a mindennapi kornyezetében el6forduld személyeket,
targyakat és azokat a megfelel6 térhez rendelni. Napirendjén jelzett ismert

Tantargyi fejlesztési

célok

Téri tajékozddas fliggbleges és vizszintes, elére és hatra irdnyban. Uj
helyszinek bevezetése iskolan kiviil, 6nallé tdjékozddas napirenddel.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e hol? hova? kérdéseket megérteni mozgas-
e rendet tenni maga koril munkaja befejezése utan nevelés
e biztonsaggal tajékozddni az iskolan belil ] ]
e ismerni a tevékenységek helyét, elfogadni Uj helyszineket sza]n"!olas,
Ismeretek meres
e targy megnevezése téri helyzetben, targykeresés Lo
. , olvasas, iras
e helyhatarozdszok gyakorlasa folyamatosan
e iskola—otthon jatékra
e  udvar, jatszotér, sportpalya nevelés
e alaposabb tdjékozddas a terem targyai, tartozékai terén
e a ,holvan?” ésa,hovaval6?” megértése
e alakas tovabbi helyiségei, illetve a f6 helyiségek alaposabb megfigyelése
e halo, nappali, konyha, gyerekszobak, fird6, kamra
e mit hol taldlunk, mit csinalunk vele, milyen tulajdonsagai vannak?
e utca — kozlekedés. az utcik jellemzéi
e aziskola kérnyéke
e gyalogos- és jarmiforgalom
e jelz6lampak, jelz6tablak, sorompd, fénysorompd
o kozlekedési eszk6zok ismeretének bévitése
o kozlekedési szabalyok, viselkedési normak
o kozlekedési és utazasi szabdlyok betartasa
Tevékenység
e ismert hasznalati targy helyének megkeresése
e helyhatarozd szét tartalmazd utasitdsok végrehajtasa. mozgas megadott
iranyba
e sporteszk6zok, jatszotéri elemek alaposabb  megfigyelése, helyes,
balesetmentes hasznalatuk
e kérésre a kivant eszk6zok kivalasztasa
o a helyiségek berendezési targyainak Osszevdlogatdsa, és a megfelel
elhelyezése
e a konyhai eszk6z6k szortirozadsa és megfelelS helyre elpakolasa
e utcai séta alkalmdval spontan megfigyelés
e az utca megfigyeltetése-mi van az utcan? hol van?
e jelz6lampak utasitasanak betartdsa. zebra hasznalata
o kozlekedési eszkdzok szineinek, méreteinek megfigyelése - 6sszehasonlitasa
e aziskolaba jutas soran igénybe vett jarmiivek megnevezése

Kulcsfogalmak/

fliggéleges, vizszintes, el6re-hdtra, itt-ott, vildgos, s6tét, villanykapcsolo
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fogalmak

helyiségek, eszk6z6k, pihenés, éjszaka, dgyazds, érkezés, indulds, bejdrat,
kijarat, helyre tesz, rend, rendetlenség

A fejlesztés vart
eredményei

Képes tdjékozddni az intézmény terlletén. Képes a kozvetlen
kornyezetében taldlhatd targyakat, eszkdzoket helylikre tenni.

Evfolyam: 4.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

5. Tajékozédas idében Orakeret:

ElGzetes tudas

Egyéni napirendjének kovetése, a napirendi valtozdsok elfogaddsa, a
varakozds és 6nallé tevékenységvaltds megalapozasa.

Tantargyi fejlesztési
célok

Az id6 fogalma és a kapcsolddé tevékenységek, események 6sszekotése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi
pontok
Fejlesztési feladat
e ismerni a munkanap, pihenénap fogalmat, a napszakok és étkezések|jatékra
megnevezését nevelés
e ismerni az évszakok jellemz6 jegyeit, felsorolni, megnevezni.
dsszehasonlitasokat végezni. szamolas,
o felismerni képekrdl az évszakokat, a jellemzé képeket kivalasztani, | Mérés
Osszerendezni
e felsorolni a hét napjait, a hétvégi napokat kérdésre tudja kivalasztani
e érdeklSdni, tajékozddni, segitséggel naptdron is
e hasznalni a ma, tegnap, holnap fogalmat. mesélni napi éiményeirdl
e tudja elhelyezni a napszakokat illetéen a kilénbdz6 cselekvéseket,
torténéseket
Ismeretek
e id6fogalmak bévitése
e napok, napszakok; a hét napjai; hétvégi napok
e a hét napjainak jel6lése, az aktualis nap megjeldlése, megnevezése
e napszakok Osszekapcsolasa cselekvésekkel, napszakok sorrendje, napszakok
és tartdzkodasi hely megjelolése (dllandd szimbdlumok, megijel6lés
hasznalata)
e tegnap, ma, holnap fogalmanak kialakitdsa
o reggel- dél — délutan — este a kapcsolddo rutinszeri tevékenységekkel
e évszakok, id6jarasi jelenségek megnevezése segitséggel
® anégy évszak neve, jellemzése, képrdl torténd azonositasa
e évszakok valtozasainak megfigyelése
Tevékenység
e napi rendszerességgel az aktualis nap bejel6lése naptarba, vagy egyéb helyre,
a tegnap ...volt, holnap...lesz kifejezések hasznalata segitséggel
e napszakok jeldlése, megnevezése, képvalogatds, cselekvések napszakhoz
rendelése, (éjjel, nappal, reggel, délel6tt, délben, délutan, este) napszakokhoz
kapcsolodo étkezések
® anapszakok és a napszakokhoz kapcsolddd események egymashoz rendelése
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e sétak, és udvari jaték alkalmaval az id6jardssal kapcsolatos ismeretek
gyljtése, megfigyelések

o télen a téli sportok, nydron a flird6zés emlékeit Grizve az iskoldban képekrdl
felidézi azokat, kiegészitve egyéb torténésekkel

o képek gylijtése, szortirozasa

e téli-nyari ruhakat vdlogat, k6z6s halmazba teszi a kdztes (is-is) ruhadarabokat

vagy képeket

e a hét napjait felsorolja, sajat életének eseményeit hozzarendeli
a hétvégi napok kiemelése, jelolése

heti program 6sszeallitasa

képrdl a sajat heti elfoglaltsagat mutatja, elmondja

évszakok jellemz6inek megfigyelése (a tanév soran folyamatosan
megfigyelések végzése), képekrdl felismeri, megnevezi; téli - nyari sportokat

megnevez

Kulcsfogalmak/
fogalmak

napok neve, napszakok megnevezése, napszakokhoz kététt étkezések
megnevezése; évszakok, idéjdrds,- tél, -tavasz, -nydr, -6sz,- hideg, -meleg,-
sportok,- napsiités, -szél, - szeles, - viharos,- hdfehér,- jég, fiird6zés,
napozds, sielés, szankdzds, havazds, dér, jég, tegnap, ma, holnap, elmult,
lesz, munkanap, hétvége, pihenénap, program, nap, felkelé nap, lenyugvo
nap

A fejlesztés vart

Képes felsorolni, megnevezni az évszakokat, azok jellemzé jegyeit. Képes a

eredményei napszakokat és az étkezéseket megnevezni, az id6 mulasat napirendjével
kovetni, ismerni a munkanap, pihenénap fogalmat. Ismeri a napok
sorrendjét. Elfogadja az el6re jelzett valtozdsokat a napi vagy heti rendben.
Evfolyam: 4.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

6. El6lények Orakeret:

ElGzetes tudas

Képes egyszerre egy adott szempont szerint egyszerld valogatasokat,
csoportositdsokat végezni. Az dltala fogyasztott gylimolcsok ehetd és nem
ehet6 részeit elkiloniti. Fényképen megmutatja magat és szlkebb
csaladjanak tagjait (apa, anya, testvérek) személyre szabott segitséggel.

Tantargyi fejlesztési
célok

Irdnyitott megfigyeléseket a kozvetlen kornyezetében é16 noévényekrdl,
allatokrol.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

e AkoOrnyezetében taldlhaté allatok mozgasdnak megfigyelése abrazolas,
e A kérnyezetében taldlhaté allatok kiiltakaréjanak, a kiiltakard szinének, |alakitas

testrészeinek megfigyelése, 6sszehasonlitasa

o A kodrnyezetében talalhaté allatok hangjanak megfigyelése ének, zene

e A kozvetlen kérnyezetében él6 névényeknek: fak, bokrok, virdgos novények

féfogalom ala soroldsa, az ismertebb fajok felismerése jatékra
e irdnyitott megfigyelések végezése a kérnyezetében éI6 ndvényekrsl és|nevelés

allatokrol
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adott szempont szerint 6sszehasonlitdsok, csoportositasok

egy novényt vagy egy allatot adott szempont alapjan megfigyelni, egy masik
novénnyel, ill. allattal 6sszehasonlitani.

viselkedési szabalyok a névényekkel és az allatokkal kapcsolatban.

a novények valtozasanak megfigyelése az egyes évszakokban, és a valtozassal
kapcsolatos kifejezések megismerése

fényképen ismerGs személyek felismerése, megmutatdsa, megnevezése

Ismeretek

novény, fak, bokrok, viragos névények
allat, mozgas, hang, kiltakaré

ember, csalad, ismerds, tandr, csoporttars
megfigyelés, csoportositas

viselkedés

Tevékenység

ismerkedés a kornyezetében taldlhatd allatok mozgasaval (jaras, maszas,
ugrds, repllés), kiltakardjaval (toll, szdér), hangjaval tanulmanyi sétan,
kisfilmen, fotdkon; irdnyitott megfigyelés személyre szabott segitséggel
ismerkedés a kornyezetében taldlhaté novények fébb fajaival tanulmanyi
sétdn, kisfilmen, fotokon; irdnyitott megfigyelés személyre szabott segitséggel
csoportositds f6fogalmak szerint ,,novények, allatok, emberek” témakorben
személyre szabott segitséggel

ismerkedés a novények, az 4dltala fogyasztott gyimolcsok, zoldségek
megtapasztalhato tulajdonsagaival (pl. szin, illat, forma, iz), a kategériakhoz
tartozod fogalmak differencialasanak gyakorlasa

viselkedési szabdlyok betartdsdnak gyakorldsa a névényekkel és az allatokkal
kapcsolatban

a novények valtozasanak megfigyelése az egyes évszakokban, és a valtozassal
kapcsolatos kifejezések megismerése: lehull, viragzik, zoldell, megérik;
személyre szabott segitséggel

csaladi fotdk/személyes napld/én-konyv nézegetésekor fényképen szlikebb
csaladtagjainak, és mas rokonoknak, kozeli ismerGsok felismerésének és
megnevezésének gyakorlasa (pl. nagyszil6k, tandrok, csoporttarsak)

Kulcsfogalmak/ névények, dllatok, emberek; mozgds, jdrds, mdszds, ugrds, repiilés;
fogalmak kiiltakard, toll, sz6r; hang; szin, illat, forma, iz; vdltozads, lehull, virdgzik,

zoldell, megérik, nagysziil6k, tandrok, csoporttdrsak

A fejlesztés vart
eredményei

Kérésre megmutatja fényképen a fejlesztési tervében megjeldlt személyek
kozil a tanar altal megnevezetteket. Képes segitséggel egyszer( iranyitott
megfigyeléseket végezni a kozvetlen kornyezetében éI6 novényekrdl,
allatokrél. Megnevez a novények, az altala fogyasztott gylimolcsok,
z6ldségek megtapasztalhaté tulajdonsagaibdl néhanyat (pl. szin, illat,
forma, iz) széban, vagy barmely AAK-s eszkdzzel. Betartja a szdmara kijeldlt
viselkedési szabalyokat a névényekkel és az allatokkal kapcsolatban.

Evfolyam: 4.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

7. El6késziilet a feln6tt életre Orakeret:

ElGzetes tudas

Biztonsagosan eligazodik iskolai tevékenységekben. Ismeri a legfontosabb
személyes adatait.
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Tantargyi fejlesztési Biztonsagos eligazodds iskolai tevékenységekben, a szocialis és 6nallésagi

célok készségek kiterjesztése Uj, iskoldn kivili szinhelyekre.
Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi
pontok
Fejlesztési feladat
o 0nallésag kulonb6zé tevékenységekben, o6nalldan végzett tevékenységek|jatékra
korének fokozatos bdvitése nevelés
e rendrakas uj kontextusokban
o tevékenységek végig vitele az elejétél a végéig
o Tevékenység megszakitds elfogaddsa, hogy 4ttérjen a kovetkezd
tevékenységre
e vdlasztds kiterjesztése Uj kontextusokra
e 0nalld tevékenység valtas
e énkép, onismeret fejlesztése
o alapvetéd  érzelmek  megértése/kifejezése:  boldog/nyugodt/szomordu,
fél/szorong/faj valami
Ismeretek
tevékenységszervezés
e 0Onallésag megszokott tevékenységekben
®  sajat targyak, eszkozok felismerése
o tevékenységvaltds egyéni napirend, munkarend segitségével
énkép-6nismeret
e személyes adatok (életkor, név)
e kiils6 tulajdonsagai
alapveté érzelmek
orom-nyugalom-banat —félelem-fajdalom elkiilonitése, megnevezése
Tevékenység
tevékenységszervezés
e 0nallg, vizuadlisan szervezett, strukturdlt tevékenységek bévitése
e 0nalld és csoportos vizudlisan szervezett strukturdlt tanulasi feladatok
bdvitése, kiterjesztése
e Onalldan végzett tevékenységek korének bdvitése egyszer(i oOnapolasi
feladatokkal
e 0nallo, kontrollalt viselkedés, tevékenykedés iskolan kivili szintereken
énkép-o6nismeret
e kiilonb6z6 kontextusokban a sajat nevére vald figyelem gyakorldsa
e kiilsé tulajdonsagainak felismerése megnevezés utan
e belsé tulajdonsagainak megnevezése
alapveté érzelmek
e alapvet6 érzelmek megnevezése, elkiilonitése élethelyzetekben és élethd
fotdkon
e alapvet6 érzelmek, belsé allapotok kifejezése (6rém, dih, félelem, fajdalom)
Kulcsfogalmak/ énkép, 6nismeret, 6ndllosdg, tevékenységvdltds, érzelmek kifejezése, kiilsé
fogalmak tulajdonsdgok és belsé tulajdonsdgok, egyéni munkarend, munkaszervezés
A fejlesztés vart Ismert, strukturalt feladataiban 6nallé. Ismeri legfontosabb kiilsé és bels6
eredményei tulajdonsagait. Kifejez alapvets érzelmeket a tanult médon
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Evfolyam: 4.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

9. Unnepek Orakeret:

ElGzetes tudas

Felismeri az lnnep napirendi jelét. Segitséggel részt vesz az Unnepi
készll6désben. Az (innepeken személyre szabott segitséggel megért hozza
kapcsolddd szimbdlumokat, tevékenységeket, szokasokat

Tantargyi fejlesztési
célok

Tudja, hogy mikor lesz az linnepnap, Unnepély. Részt vesz az (nnepi
készll6désben. Ismerje meg az lGnnepekhez kapcsolédd szimbdlumokat,
értse és kovesse az linnepi tevékenységeket, szokdsokat. Az Gnnepekrél

készilt fotdkat nézze meg.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi

pontok
Fejlesztési feladat
e vegyen részt az innepekre vald készil6désben mozgasneve-
e ismerje fel képekrél 6nmagat az Ginnepen lés
e vegyen részt a csoport (innepein
e vegyen részt az iskolai keresztény iinnepeken jatékra
e vegyen részt a hagyomanyos Ginnepeken nevelés
e vegyen részt az iskolai nemzeti Ginnepeken
e ismerkedjen az (innepekhez tartozé kifejezéseket, szocidlis rutinokat Férsadilr?(i
ismerete

ismerkedjen meg az innepek szimbdlumaival

ismerkedjen meg az linnepek szokasaival

ismerje fel és nevezze meg képekrél 6nmagat az Ginnepen
kovesse az linnepekhez tartozo kifejezések, szocialis rutinokat
ismerje fel az innepek szimbdélumait

ismerje fel az innepek szokasait

ismerje fel, idézze fel az innepek hagyomanyait

Ismeretek

keresztény Ginnepek

hagyomanyos linnepek

csaladi tnnepek

személyes Ginnepek

nemzeti linnepek

viselkedés az linnepeken

(innepi szokasok

Gnnepi szimbolumok

Uinnepekhez tartozé hagyomanyok

Tevékenység

az Unnepek jelzésére kialakitott napirendi jel altalanositdsa rutinszerd, érté
haszndlata, az Unnep datumanak és a készil6dési idGszakanak el6re jelzése
személyre szabott segitséggel (pl. hetirend, naptar)

napirendje személyre szabott segitséggel (pl. naptar) az Unnepek
id6pontjanak, az Gnnepi készll6dés idészakanak el6re jelzésének gyakorlasa
elére jelzés mellett az Unneppel jaré vdltozasok (fizikai kornyezetben,
napirendben, tevékenységekben) elfogadasanak gyakorlasa

0nallo és csoportos feladatban vegyen részt az Ginnepekre vald készllédésben
(pl. dekoracio kozos készitése, révid mozgdsos, vagy zenés musorban vald
részvétel)

abrazolas

ének, zene
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vegyen részt a nemzeti Unnepeken (marcius 15., oktéber 23.), ismerje meg
azok legfébb szimbdlumait (magyar zaszI6, kokarda)

személyre szabott segitséggel (pl. én-kényv, napld, fotdalbum, szamitdgépes
vetitett fotdk) nézegessen linnepségeken készitett képeket képeken ismerje
fel magat

figyelie meg a szlletésnap/névnap menetét, a szokasos viselkedéseket,
tevékenységeket; kovesse személyre szabott segitséggel (pl. folyamatabra):
szliletésnapi diszités (lufi, csdkd), kdszontés, koccintds

figyelje meg az keresztény linnepeken: kardcsony, hisvét menetét, a szokasos
viselkedéseket, tevékenységeket; kovesse személyre szabott segitséggel (pl.
folyamatabra): faallitas, karacsonyi ebéd, szaloncukor, ajandékozas,
karacsonyi asztal (terités, Unnepi terit6, szalvéta, adventi koszoru),
ajandékbontas; husvéti tojas, barkadiszités

kovesse személyre szabott segitséggel (pl. folyamatdbra) a mikulast,
farsangot; figyelje meg az Unnep menetét, a szokasos viselkedéseket,
tevékenységeket: télapd, mikuldas-csomag elfogaddsa, farsangi jelmez, fank,
tanc

vegyen részt az iskola szervezésében is csalddi jellegli Gnnepeken: anyak
napja, segitséggel késziiljon ajandékkal, gyermeknap

az Unnepeken ismerje fel az adott esemény legf6bb szimbdlumait, jelképeit
(pl. karacsonyfa, szaloncukor, angyalka, csillag, csillagszoro; lufi, csaké, torta,
tortagyertya, t(zijaték, ajandék, hudsvéti tojds, husvéti kolni, barka Télapd,
mikulds-csomag, csizma, szan)

az lnnepeken ismerkedjen meg az adott esemény legjellemz6bb szokasait
(diszités, terités, mézeskalacs-sités, adventi koszorun gyertyagyujtas,
fadllitds, tojasfestés, locsolkodds, barkadiszités, tortakészités, gyertyafdjas,
tortavagas, ajandékozas)

személyre szabott segitséggel kit(izott viselkedési szempontokat tartasanak
gyakorldsa, az innepnek megfelel6 6ltozkodés gyakorlasa

személyre szabott segitséggel értsen meg, hasznaljon linnepekhez tartozd
kommunikacids kifejezéseket széban, vagy barmely AAK-s eszkozzel

személyre szabott segitséggel kovessen (innepekhez tartozé szocialis
rutinokat (pl. koccintas, gratulacio, koszontés, puszi adasa és fogadasa
ajandékozds, Unnepelt kiemelt szerepe, ajandék elfogaddsa és atadasa,
locsolas/locsolas elfogadasa)

az Unnepek hagyomdnyainak, tevékenységeinek, szokasok felismerésének,
felidézésének gyakorlasa

kozos dekoracio készitése, kihelyezése a teremben

Kulcsfogalmak/
fogalmak

tinnepnap, szimbdlumok, szokdsok, keresztény iinnep, nemzeti (linnep,
sziiletésnap, névnap, linnepelt, készéntés

A fejlesztés vart
eredményei

Személyre szabott segitséggel tudja, hogy mikor lesz az (innepnap,
Unnepély. Részt vesz az lUnnepi készil6désben. Az Ginnepeken személyre
szabott segitséggel ismeri a hozza kapcsolédd szimbdlumokat, megérti és
koveti a tevékenységeket, szokdsokat. Az Unnepekrdl készilt fotokat
megnézi.
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Evfolyam: 5.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

1. Kommunikacié- nyelv- és beszédfejlesztés, anyanyelv Orakeret:

ElGzetes tudas

Figyelme  fenntarthato kommunikacids helyzetekben, réviden
kiscsoportban is. A ramutatds gesztusat koveti haromszogben, tavolra
mutatdssal. Képes a kommunikaciés partner figyelmének adekvat
felhivasara vokalizaciéval, széban, vagy AAK-s eszkbzzel, segitséggel.
Széban, vagy barmely AAK-s eszkodzzel tanult helyzetben egy-egy szdval
megnevez ismert targyakat, személyt, cselekvést, mennyiséget,
tulajdonsagot; kérésekor haszndlja a targyas szerkezetet, a tobbes szamot,
a felszélitd mddot, felsorolast; egyszer(i mondatot alkot személyre szabott
segitséggel. Aktiv szokincse minimum 50 sz6 (beszéddel, vagy barmely
szimbdlummal)

Tantargyi fejlesztési
célok

Aktiv részvétel a kommunikacidban, a kommunikaciés tananyagban
elsajatitottak funkcionalis, egyre rugalmasabb és 0ndllébb hasznalata.
Egyre absztraktabb szimbolikus kommunikaciés formak haszndlata.
Részvétel a tandrai és tandran kiviili kommunikacidban.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsoladasi

pontok

Fejlesztési feladat

e részvétel egyre tobb kontextusban a kommunikacidéban abrazolas,
e figyelem fenntartdsa, koncentraldsa egyéni és kiscsoportos kommunikacids |alakitas

helyzetekben

e a kommunikacié targyara iranyitott kozos figyelem fenntartasa, kovetése|ének, zene

felmutatasra/ ramutatasra/ (széban, vagy AAK-s eszkozzel) egyéni és

kiscsoportos helyzetben mozgasneve-
o a kommunikacios partner figyelmének adekvat felhivasa lés

e adekvat kommunikacids partner keresése, a partner valtasa kérésre (felnGtt

partnerek)

o kérdés valasz interakcidéban a kérdés kivarasa, meghallgatdsa, differencialasa
o kommunikacio jelen 1évé nem targyakrol (kérés, elutasitas, komment)

olvasas, irds

kdrnyezetis-

e kilonb6z6 tanult kommunikacids funkcidk haszndlata Uj helyzetekben (kérés, meret
segitségkérés, elutasitas, valaszadas, éilménymegosztas, informaciokérés) ]
e élménymegosztas: kedvelt targyak, tevékenységek, személyek megnevezése m|nf:Ien
élethelyzetekben és fotokon kommunikacids helyzetekben e’gyeb
targyhoz

e informacidkérés:
mondat panelként hasznalva)

e szocialis rutin: lidvozlés széban

o érzelmek kifejezése: sajat két alapérzelmét adott élethelyzetben Gsszekoti
barmely szimbélummal

e afdajdalom jelzése, a fajdalom helyének meghatarozasa

e egyszer( frontalis instrukcidk megértése és kbvetése

o kétlépéses instrukcidk meghallgatasa, értelmezése

e sajat élményeire vonatkozé kommentek meghallgatasa/ kovetése

e a,kivel?”, ,mivel?”kérdés, illetve az eszkdzhatarozo, ragjaval ellatott fénevek

megértése

o kozeljovSre vonatkozd idGhatdrozéval bévitett instrukciok megértése
e mutaté névmas megértése

egyszerl kérdésfeltevésnél a kérdések bGvitése (egész .
tartozé lexika
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természetes instrumentalis gesztusok jelentésének megértése

névutoéval kifejezett téri relacidk megértése

ramutatas hasznalata valasztaskor (targy)

természetes instrumentalis gesztusok hasznalata kommunikacids céllal
valaszadas eldontendé kérdésre (igen, nem)

id6hatdrozé hasznalata: élethelyzetekhez kapcsolddva a jov6 id6 hasznalata
analég témondatok: mondatalkotas tanuldsi és kommunikacios helyzetekben
melléknevek fokozdasa: kozépfok hasznalata tanult helyzetekben

e kérdések differencialasa, valaszadas

e azismert lexika f6fogalom ala rendezése

e kommunikacids helyzetben vokalizal, kivarasra/modellalasra hang/szétag
utanzasa

e atananyagok lexikajanak ismerete

e beszédfejlesztés

Ismeretek

o kommunikacios kontextusok bdvitése

e kommunikacios partnerek kbrének bdvitése, partnervaltas

o kommunikativ alapszékincs bévitése (receptiv, expressziv)

e kommunikacidés funkciok: kérés, elutasitdas, valaszadas, szocialis rutin,
figyelemfelhivas, élménymegosztds, informacidkérés, érzelmek, érzések
kifejezése

e kommunikacios formak: gesztus, piktogram, beszéd

e kommentek meghallgatasa/kovetése

e hely-, id6-, cél- és eszkdzhatarozo alkalmazasa

o |eirasi, jellemzés (melléknevek)

e felsorolds, 6sszetett mondatok képzése ,, és” kotGszéval

e szofajok: fGnevek, igék, melléknevek, hatarozészok, kérd6szok

e igeid6k

e analdg elemi mondatalkotas (fénév/ige/melléknév kombinacid)

o természetes instrumentdlis gesztusjelek értése és haszndlata

e vokalizacio, szotagok/szavak ismétlése

e a kommunikacios célu echolalia megerdsitése, alakitasa

Tevékenység

a kommunikacids partner figyelmének felhivasanak gyakorlasa, partnervaltas;
strukturdlt helyzetben kortdrssal vald kommunikacié batoritdsa széban, vagy
barmely AAK-s eszkozzel

egyre absztraktabb szimbdlumok hasznalatdnak tanitdsa kommunikacids
helyzetekben (egyéni képességszinttdl fliggden: fotd kicsinyitése, szines rajz,
beszéd)

valasztas gyakorlasa targyak kozott radmutatassal

frontdlis utasitasok gyakorlasa kiscsoportos helyzetben (pl., gyertek, alljatok
fel, csendben, valasszatok, mutassatok, mindenki nézzen ide! )

tanult instrukciok 0Osszekotésével kétlépéses utasitdsok megértésének és
kovetésének gyakorldsa

kéréskor a targyas szerkezet, felsorolds, a tébbes szdm hasznalata, egyszerd
mondatot alkotdsa személyre szabott segitséggel (allitmany+ targy)

érzelmek kifejezése: sajat két alapérzelmét (vidam, dihos) felmerild
helyzetekben tudatositani a viselkedéses jellemzék kiemelésével, 6sszekotni,
megnevezni barmely szimbélummal segitséggel

természetes élethelyzetekben a fajdalom jelzésének, a fajdalom helyének
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pontos meghatarozasanak gyakorldsa széban vagy barmelykommunikacids
eszkozzel

alapvet6 informacidkérést kifejez6 egész-kérdések megfogalmazdsanak
élménymegosztas gyakorldsa, idGiség kifejezésével személyre szabott
segitséggel (pl. én-kdnyv, személyes naplé, foték, napirend, hetirend, naptar);
sajat élményl eseményképrdél rovid mondat alkotasa (alany, allitmany)
szocidlis rutin: Gdvozlés gyakorlasa élethelyzetekben, széban, vagy barmely
AAK-s eszkozzel, segitséggel

természetes gesztusok megértésének gyakorlasa (pl. igen, nem, kérem, gyere,
allj fel, dlj le, figyelj, nézd, add, varj, csendben, ligyes, eszik, iszik, mond, csukd
be, nyisd ki, valassz, mutasd)

természetes instrumentalis gesztusok hasznalatanak gyakorlasa (pl. igen,
nem, gyere, kérem, nézd)

a ki ez?”, ,mi ez?”, ,mit csindl?” ,hol?”, ,mikor?” ,milyen?” ,mennyi?”
Hkivel?”,  mivel?” kérdésekre vdlaszadas segitséggel kommunikacidés és
tanuldsi szituacidkban, széban, vagy barmely AAK-s eszkdzzel

igeragozas, igeid6k gyakorlasa kommunikacids és tanuldsi szitudcidkban,
személyre szabott segitséggel, szoban, vagy barmely AAK-s eszkozzel
id6hatarozoé hasznalata: élethelyzetekhez kapcsolddva a jové id6 hasznalata
szOban, vagy barmely AAK-s eszkOzzel, személyre szabott segitséggel (pl.
napirend, hetirend, naptar, személyes napld) felhasznalva a napszakokrol, hét
napjairdl valo tuddasat

kérdésre segitséggel megmondja a nevét (szoban vagy barmely AAK-s
eszkozzel)

analég elemi mondatalkotds gyakorldsa tanuldasi és kommunikacids
helyzetekben (ige, f6név, melléknév haszndlataval) széban, vagy barmely
AAK-s eszkozzel

gyakorlatok képekkel, képsorokkal: sorrendezés (id6, cselekvés, alapvetd ok-
okozat), szdékincs, nyelvi megértés, mondatalkotas, szimbolikus gondolkodas,
képolvasas, f6fogalom ald rendezés, kategorizacid

vokalizacié batoritasa vers/ének segitségével és kommunikacids helyzetekben
modellalassal

ajakizom gyakorlatok, nyelvgyakorlatok

artikulacios mozgasokat pontos utanzasanak gyakorlasa, 6nellenérzés
tiikorben

beszéls gyermekeknél: beszédtechnikai és beszédmotoros gyakorlatok

a kommunikdcidés célu echoldlia megerésitése Gzenetként vald elfogadassal,
reakcioval, alakitdsa Uj szavak, mondatpanelek épitésével kommunikaciés
helyzetekben

Kulcsfogalmak/
fogalmak

kommunikdcids partner; dltaldnositds; kommunikdcios kontextus; absztrakt
szimbolikus kommunikdcio,; alapszokincs (receptiv, expressziv); vokalizdcid;
AAK; figyelemfelhivds, élménymegosztds;, instrumentdlis gesztusok;
vdlasztds, érzelmek kifejezése hatdrozdszok, kérdbszok, ragozds, igeidék

A fejlesztés vart
eredményei

Roviden képes fenntartani figyelmét, egyéni és kiscsoportos
kommunikaciés helyzetekben. Tanult helyzetben magara vonatkoztat
ismert frontdlis instrukcidkat, koveti azokat. Segitséggel tud felnGtt
kommunikaciés partnert valtani. Kérdés-valasz interakcidoban kivarja,
meghallgatja, a kérdést személyre szabott segitséggel. Kommunikacids
helyzetben vokalizal, kivarasra/modelldlasra probalkozik hang/szétag
utanzasaval. Megért, kovet és hasznal néhany természetes instrumentalis
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gesztust kommunikdcios céllal.
Széban, vagy barmely AAK-s eszkozzel:

mondatokat
o (idvozol feln6tt személyeket

szimbdolummal

o személyre szabott segitséggel képes egyszer(i éiménymegosztasra

o informacié kérésekor segitséggel hasznalja a tanult kérdé

o érzelmek kifejezése: sajat két alapérzelmét Osszekoti vdlasztott

Aktiv szdkincse minimum 60 szé (beszéddel, vagy barmely szimbdlummal).

Evfolyam: 5.

Tematikai egység / 2. Tarsadalmi érintkezési formak

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

ElGzetes tudas

Ismert helyzetben és személyekkel képes a tanult szabalyok mentén részt
venni csoporthelyzetben. Kilénb6z6 mozgasokat és cselekvéseket utdnoz.

Tantargyi fejlesztési Alapvetd szocio-kommunikacios viselkedések fejlesztése.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e utdnzas fejlesztése kornyezet-
e megérteni, és megfelel6en reagdlni egyszerlbb helyzetekben ismeret
® szerepcserés jaték egy vagy tobb kortarssal, el6re bejosolhaté rutin szerint ) )
® 0sztozas jatékon, eszk6zon Farsadalml
e kiilénb6z6 csoportos tevékenységekben valod részvétel a viselkedési szabalyok ismeretek
betartdsaval
Ismeretek
e alapvet6 szocio-kommunikacids viselkedések (segitségkérés, elutasitas,
megszakitds, folytatds kérése, kdszonés, bemutatkozas)
o megfelel6 — nem megfelel6 viselkedések megkilonboztetése a helyzetnek
megfelel6en
o cselekvések utanzasa/késleltetett utanzasa ismert és Uj kontextusban
Tevékenység
e mozgasos/verbalis utanzas gyakorlasa
o cselekvések utdnzdsa ismert és Uj kontextusban
o érzelmek felismerése élethelyzetekben, fotérdl, videdn
o megfelel6 — nem megfelel§ viselkedések megkiilonboztetése a helyzetnek
megfelel6en
o kedvelt tevékenység folytatdsdnak kezdeményezése jaték és tanulasi
helyzetben
e segitségkérés gyakorlasa
® visszautasitds gyakorlasa
e koszonés gyakorlasa
e bemutatkozas gyakorlasa
e sorra keriilés kivarasa csoporthelyzetben
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e ki 6? mit csindl? hol van? kérdésre valaszadas gyakorlasa

e atavolsagtartas fokozatai barat, csalddtag, vendég és ismeretlen esetében

e csoporthelyzetben a szabalyok betartasa, részvétel a tevékenységekben
Kulcsfogalmak/ segitségkérés, visszautasitds, kbészénés, sziinet, folytatds, bemutatkozds,
fogalmak személyekkel valé kapcsolat jellege, kapcsolodo viselkedési szabdlyok,

csoportos tevékenységek

A fejlesztés vart Tanult szocio-kommunikdciés jelzések hasznalata o©ndlléan vagy
eredményei segitséggel.
Evfolyam: 5.
Tematikai egység / 3. Testiink és személyes teenddk Orakeret:

/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas F6bb testrészeket megmutatja sajat testén. Ismerds,

kornyezetben képes nyugodt viselkedésre.

strukturalt

Tantargyi fejlesztési
célok

felismerése, megelGzése és elkerlilése.

Sajat testrészek és érzékszervek funkcidinak ismerete. Veszélyhelyzetek

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi

pontok

Fejlesztési feladat

a testrészek, érzékszervek nevét, funkcidjat ismerni, évni

ismerni a segédeszkdzok haszndlatanak fontossagat, védelmét, kezelését
panaszokat észlelni, a kapott utasitdsokat betartani

kézmosas arcmosas, fogmosas

a rendszeres testedzést bevezetni

a napozészerek, bérvédé-, és bérapold szerek hasznalatdnak elfogadasa
az orvos utasitasait, tanacsait kovetni

a fajdalom jelzése, a fajdalom helyének meghatarozasa

a menstrudcidval, magdmléssel kapcsolatos higiéniai szabdalyok

Ismeretek

testrészek, érzékszervek, funkcidjuk, védelmiik
segédeszkzok haszndlata

a betegségek tlinetei

sport és haztartasi balesetek

fajdalom, gydgyszer elfogadasa

személyes higiéné

testedzése

a vitaminforrdsok

veszélyforrasok a szabadban

az iskolai és haziorvosi i vizsgalat

a felnGttek értesitésének mddja baleset esetén

Tevékenység

fébb testrészek megmutatasa sajat magan és mas személyeken megnevezés
utan személyre szabott segitséggel

az érzékszervek funkcidinak tapasztalat altali megismerése

veszélyforrdsok megismerése, felismerése segitséggel a szabadban (pl. a nap

abrazolas,
alakitas

életvitel és
gyakorlat

kornyezet-
ismeret

mozgdsneve-

lés
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karos hatdsa, kullancs), a védekezés maddjainak elfogadasa, védekez6 szerek
haszndlata személyre szabott segitséggel

természetes élethelyzetekben, a betegség tuneteinek tudatositasa/
felismerése/megnevezése (pl. hanyinger, orrfolyas, kéhogés, bdrtinetek)
széban, vagy barmely szimbélummal

természetes élethelyzetekben a fajdalom jelzésének, a fajdalom helyének
pontos meghatarozasanak gyakorlasa széban vagy barmely kommunikaciés
eszkozzel

sport és haztartasi balesetek esetén a sériilés jelzésének kialakitasa, a segitség
elfogadasa (pl. sebtapasz, kotés, égés tiineti kezelésének szerei, fasli)
érzékszervek megnevezése, funkcidjanak megismerése tapasztalat alapjan
szlikség esetén szemiveg, hallokésziilék hasznalata

kézmosas, fogmosas, hajmosds, kéromapolas kdozben segitség elfogadasa, a
tevékenységek gyakorlasa személyre szabott segitséggel (pl. folyamatdabra)
egyuttm(ikbdés az orvosi vizsgalat, sziikséges orvosi beavatkozas, kezelés (pl.
oltas) soran személyre szabott segitséggel (pl. napirend, folyamatabra)

az orvosi kezelés utasitasainak betartasa személyre szabott segitséggel
rendszeres testmozgas kialakitdsa

a menstruacidval, magémléssel kapcsolatos higiéniai szabalyok elfogadasa,
gyakorlasa személyre szabott segitséggel

Kulcsfogalmak/
Fogalmak

magomlés, kamaszkori bioldgiai valtozasok

tisztalkoddsi eszkdzok, tisztalkodd szerek, orvosi vizsgalat, gydgyszer,
betegség, egészség, baleset, sérilés, fajdalom, vitamin,

menstruacio,

A fejlesztés vart

A tanult mddon apolja, dvja testét. Személyre szabott segitséggel betartja a

eredményei baleset megel6zési szabdlyokat. Az érzékszervek elemi funkcidit ismeri.
Személyre szabott segitséggel Ovja érzékszerveit, a sziikséges
segédeszkdzoket tanult médon hasznilja.

Evfolyam: 5.

Tematikai egység / 4. Tajékozddas térben Orakeret:

/ Fejlesztési cél

ElGzetes tudas

Tajékozddik ismert terekben, fliggbleges és vizszintes, jobb és bal irdnyban.

Tantargyi fejlesztési Megbizhatd részvétel a kozlekedésben.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

e szokincsét melléknevekkel, viszonyszdkkal béviteni
e tevékenyen részt venni alaprajz, makett elkészitésében
o megfelel6en orientalt mozgds kilonb6z6 terekben, figyelembe véve a tarsas
kérnyezetet is
e megbizhatdan részt venni a mindennapi kézlekedésben
Ismeretek
iskola
o tajékozddas az épileten belll és kivil
e intézményben dogozdk hozzarendelése jellemzs terekhez

életvitel és
gyakorlat

tarsadalmi
ismeretek

66




o
~
Q-
(20 )

alaprajz készitése az iskolarodl, tdjékozddas az alaprajzon
kornyezd utcak jellegzetességeinek megismerése

lakdhazak tipusai

jellemz6 jegyek megfigyelése

a lakas helyiségei

lakds  berendezéseinek  megfigyelése, megismerése, megnevezése,
balesetmentes hasznalata segitséggel

egyéb épliletek a kornyéken

utca, kozlekedés

o helyi és tavolsagi, valamint a tomegkozlekedés fogalmanak kialakitasa

e utak, sztradak, sinek, alagutak, aluljarék felismerése, megnevezése

e balesetmentes, dvatos, figyelmes kozlekedés

e jarmlvek, szinterek csoportositasa

e agyalogos kozlekedés szabdlyainak betartdsa

o felkészilés az 6nall6 kozlekedésre

Tevékenység

e |[skola helyiségeiben, tornateremben, kézmdves mihelyben, tanari szobdban,
irodaban, raktarban, konyhdban berendezés és személyek, tevékenységek
megfigyelése

e Alaprajz készitése tandri segitséggel

e (Csaladi hdz, tarsashaz, lakételepi panellakas megkiilonboztetése

e Alakas helyiségei, berendezései, funkcioi

e F(ités, vilagitas, azok m(ikodésének megfigyelése

e Kozvetlen kornyezetében lévé elektromos hdaztartasi gépeket megfigyelése,
segitséggel kiprobaldsa

e A gépek és az ételféleségek dsszekapcsolasa. (Mit, mivel, miért, hogyan?)

o Képekrél, didkrol szép épliletek megtekintése, a kilonlegességek
megfigyelése, megfogalmazasa

e Tajékozddas Uj szinhelyeken, pl. szinhdzban, mdzeumban

e Szervezett latogatds soran ismerkedés a hajo-, repiil6-, vonat és autdbusz
kozlekedés jellemzGivel.

e Avarosi kozlekedés szintereinek, jarmdveinek megfigyelése és megnevezése

o Alegfontosabb szabalyok kdzlekedési szabalyok alkalmazdsa a gyakorlatban

Kulcsfogalmak/
fogalmak

hajédllomds, jegypénztdr, vészfék, helyi kézlekedés, jelzés, jegykezelés,
dllomds, pdlyaudvar, repiilétér jdratok, karbantartds, éndlléan,
kériiltekintéen, makett, tervrajz, alaprajz, emelet, foldszint, pince, el6tér

A fejlesztés vart
eredményei

Képes megbizhatéan részt venni mindennapjain a kozlekedésben
feligyelet mellett ismert Utvonalakon és maédon.

Evfolyam: 5.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

5. Tajékozddas id6ben Orakeret:

El6zetes tudas

Ismeri az évszakokat, azok jellemzd jegyeit. Képes az id6 mulasat
napirendjével kévetni, ismerni a munkanap, pihenénap fogalmat. Ismeri a
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rendben.

napok sorrendjét. Elfogadja az elGre jelzett vdltozdsokat a napi vagy heti

Tantargyi fejlesztési Az id6 muldsanak érzékelése méréssel.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

e felsorolni/sorba rendezni a hénapokat, évszakokat, napszakokat

e kapcsolatot taldlni helyzetek, torténések, és évszakok, hdonapok, napszakok
kozott

e kivdlogatni a multra, jelenre, jovére jellemz6 targyakat, képeket

e tadjékozddni az ismétl6dé évi események és azok datumai kozott

e az aktudlis datumot leolvasni, naptdrbdl sorolni a napokat kotve a
datumokhoz

e napi teenddi kozil felsorolni néhanyat

e eligazodni az id6 tanult fogalmai kdzott

o elkiiloniteni, megnevezni a napszakokat

e segitséggel leolvasni az egész orat

Ismeretek

e jelek megértése a tdjékozddashoz, a cselekvés iranyitasahoz, az idé
alakitasahoz

e évszakok, hdnapok neveinek sorrendbe dllitdsa, cselekvésekhez,
napszakokhoz rendelése

e multjelen és a jové torténéseinek megfogalmazasa

o eseményképek rendezése: események el6zményei, lezdrasa

e napok, hetek, honapok, évszakok

e keltezés, datum (évszam, hénap, nap)

e sziinet-nyaralas

e éjszaka, nappal

® az ora, perc fogalmanak megismerése

e azid6 mulasa

e azéletut, életkor, életkori szakaszok

Tevékenység

® tandriiranyitassal, képek segitségével az évszakok ismérveinek elmélyitése

e a hodnapok neveinek automatizaldsa, eseményekhez rendelése (pl.
szliletésnap, Gnnepek)

e naptdr haszndlata. a hetek napjainak szamlaldsa, napszakok megnevezése,
sorrendiségének begyakorlasa

o mikor lesz? - mar elmult; az id6 mulasanak megfigyelése

o képekid6rendbe dllitasa

e alatottak megfogalmazasa viszonyszavak és id6fogalmak hasznalataval

e hagyomanyos- és digitalis 6rakon az id6 leolvasdsa

e egész bra, fél ora, perc és dra viszonya

® probalkozas az orardl az aktudlis id6épont leolvasdsara, tajékozddasra, még
hany percig tart a tandra stb.

e emberi élet, nGvények élete, allatok élete témaban adatgydijtés

szamol3s,
mérés

abrazolas,
alakitas

ének, zene
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o korosztdlyokhoz kapcsolddd tevékenységek, jellegzetességek gyliijtése

Kulcsfogalmak/
fogalmak

az id6 muldsdval, mérésével kapcsolatos fogalmak és szdkincs;, ddatum
irdsa, elolvasdsa; az id6 muldsa, az elmuldssal kapcsolatos fogalmak

A fejlesztés vart
eredményei

A témakor f6 fogalmait érti, megfelel6en haszndlja. Képes segitséggel
leolvasni az egész Orat.

Evfolyam: 5.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

6. El6lények Orakeret:

ElGzetes tudas

Kérésre megmutat néhany ismerds személyt. Képes segitséggel egyszeri
iranyitott megfigyeléseket végezni a kozvetlen kornyezetében é16
novényekrdl, allatokrél. Megnevez a novények, az altala fogyasztott
gylimolcsok, zoldségek megtapasztalhatd tulajdonsagaibdl néhanyat (pl.
szin, illat, forma, iz) széban, vagy barmely AAK-s eszkdzzel. Betartja a
szdmdra kijelolt viselkedési szabalyokat a novényekkel és az allatokkal
kapcsolatban.

Tantargyi fejlesztési
célok

Sajat nevének, csaladjadban a rokoni kapcsolatainak (szul6k, testvérek,
nagyszll6k); tanarai, tarsai keresztnevének ismerete. Az élGvilag
témakorok f6 kategoridit képes értelmezni személyre szabott segitséggel.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolodasi
pontok
Fejlesztési feladat

o kornyezetében lévé emberek megnevezése, megszélitsa kornyezet-

e csalddtagok, iskolai dolgozdk, osztalytarsak elkiilonitése ismeret

e sz(ikebb csalddban a rokoni kapcsolatok megnevezése

o féfogalmak (ember, allat, névény) elkilonitése mozgas-

e akérnyezetében lévs ndvények megismerése és gondozasa nevelés

o hazidllatok tartasanak szabalyai

e anovények egyedfejl6dése soran bekovetkezé valtozasok megfigyelése

elkészitésénél
Ismeretek

e sajat személyes adatai

e csalddtagok adatai

e iskolai személyek adatai

o kozvetlen kérnyezetének kapcsolatrendszere

e allatok, novények témakorben f6fogalom ala rendezés

e a novények fejlédése, gondozdsa, a fejl6dés feltételei, funkcidi a
mindennapokban

e hazidllatok, hobbiallatok, haz kortl é16 allatok

e vadon éI6 allatok

Tevékenység

e sajat teljes névének ismerete, felismerésének gyakorldsa (széban, vagy
barmely AAK-s eszkbzzel)

legfontosabb zoldségféléinket add ndovényeink megismerése; a zoldségfélék
jelent6sége taplalkozasunkban; felhasznalasuk a kilénboz6  ételek
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szlikebb csaladtagok keresztnevének és csalddi alldsanak (apa, anya, testvér),
csaladi relacidk gyakorlasa; hasznalata figyelemfelhivaskor (széban, vagy
barmely AAK-s eszkdzzel)

osztalytarsak, tandrok keresztnevének megismerése és gyakorldsa (széban,
vagy barmely AAK-s eszkdzzel), alkalmazasa figyelemfelhivaskor

az iskoldban dolgozé mas személyek keresztnevének és foglalkozasuk
megismerése

csaladtagok, iskolai dolgozdk, osztalytdrsak elkiilonitése személyre szabott
segitséggel (pl. szocidlis korok)

allatkerti/falusi séta alkalmaval, vagy filmen allatok neveinek (széban, vagy
barmely AAK-s eszkozzel), tulajdonsagainak gyakorldsa

szobandvények dpoldsa személyre szabott segitséggel

kornyezetében él6 hazidllatok gondozdsiaban vald részvétel batoritdsa
személyre szabott segitséggel

ember/novény/allat; gyimolcs,/z6ldség differencidlasanak gyakorlasa
tanulmanyi sétan a novények részeinek megfigyelése, tapintdsa, évszaknak
megfelelGen gydijtés (virdg/levél stb.), gyimolcsszedés

a novények egyedfejlédése soran bekovetkezd valtozasok megfigyelése
Legfontosabb zoldségféléinket add novényeink: paprika, paradicsom,
kaposzta, sargarépa, burgonya, voroshagyma eheté részeinek megismerése,
megnevezése szoban, vagy bdarmely AAK-s eszkozzel, a zoldségfélék
jelent6sége taplalkozasunkban; a zoldségfélék felhaszndldsa a kilonbozé
ételek elkészitésénél.

Kulcsfogalmak/

fogalmak él6 allat, szobandvény, gondozas, gylimolcs, zoldség

név, csaladi allas, szocialis korok, megszdlitds, hobbiallat, haziallat, vadon

A fejlesztés vart

Személyre szabott segitséggel tudja sajat nevét, csalddjdban a rokoni

eredményei kapcsolatokat  (szlil6k, testvérek, nagyszil6k); tandrai, tarsai

tanult kategdridk alapjan.

keresztnevét. Képes féfogalom ald rendezni az él6vildg témakdrdkben a

Képes segitséggel a megismert z6ldségféléket a tanult mdédon felhasznalni.

Evfolyam: 5.

Tematikai egység / 7. El6késziilet a feln6tt életre

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

ElGzetes tudas

tulajdonsagait. Kifejezi alapvet6 érzelmeket a tanult médon.

Ismert, strukturalt feladataiban 6nallé. Ismeri legfontosabb kiils6 és belsé

Tantargyi fejlesztési
célok

belsé allapotok kifejezésének bévitése.

Enkép, dnismeret, kdzvetlen szocidlis kdrnyezetrsl valé tudds bévitése

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

személyes adatok ismerete

Kozvetlen szocidlis kbrnyezetének ismerete
belsd tulajdonsagok ismerete, kifejezése
0nalldsag kiterjesztése uj kontextusokra

életvitel és
gyakorlat
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Ismeretek
tevékenységszervezés

e 0Onallésag megszokott és Uj tevékenységekben

o tevékenységek egyéni napirend, munkarend, munkaszervezés segitségével
énkép-Onismeret

e személyes adatok (életkor, név)

o kiils6 és bels6 tulajdonsagai
alapveté érzelmek
e Orom-nyugalom-bdnat —félelem-fajdalom elkiilonitése, megnevezése
Tevékenység
tevékenységszervezés
e 0nallg, vizualisan szervezett, strukturdlt tevékenységek bévitése
e 0nall6 és csoportos vizualisan szervezett strukturdlt tanulasi feladatok
bdvitése, kiterjesztése
e oOnalldan végzett tevékenységek korének bdvitése egyszerld 0Onalldsagi
feladatokkal
o 0nallo, kontrollalt viselkedés, tevékenykedés iskolan kivili szintereken
énkép-6nismeret
o kiilonb6z6 kontextusokban a sajat nevére valé figyelem gyakorldsa
kiils6 tulajdonsagainak felismerése megnevezés utan
belsd tulajdonsagainak megnevezése
személyes adatok; sziiletési hely, id6; az anya lednykori neve; lakcim
a csaladtagok kiilsé tulajdonsagainak megfigyeltetése, megfogalmazasa.

szlil6k foglalkozasa.
alapveté érzelmek

e alapvet6 érzelmek megnevezése, elkiilonitése élethelyzetekben és élethi

fotékon
e alapvet6 érzelmek, bels6 allapotok kifejezése (6rom, dih, félelem,

fajdalom)
Kulcsfogalmak/ A témdkkal kapcsolatban felmeriilé fogalmak, szokincs kére.
fogalmak
A fejlesztés vart Képes egylttm{kddni a helyes viselkedési és magatartdsi szabalyok
eredményei az betartasaban iskolan kivili helyzetekben. Legfontosabb személyi adatait
évfolyam végén ismeri (név, cim).
Evfolyam: 5.
Tematikai egység / 9. Unnepek Orakeret:

/ Fejlesztési cél

ElGzetes tudas

Személyre szabott segitséggel tudja, hogy mikor lesz az (innepnap,
Unnepély. Részt vesz az Unnepi készllGdésben. Az Ginnepeken személyre
szabott segitséggel ismeri a hozza kapcsolédd szimbdlumokat, megérti és
koveti a tevékenységeket, szokdsokat. Az Unnepekrdl készilt fotokat
megnézi.

Tantargyi fejlesztési
célok

Vegyen részt a csoportos tinnepi készllédésben. Idézze fel az linnepekhez
kapcsolédd szimbdlumokat, értse meg az Ulnnepi tevékenységeket,
szokdsokat. Az innepekrél késziilt fotdkon felismeri Gnmagat és a jellemzd
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megemlékezéseken.

szimbdélumokat, tevékenységeket. Részt vesz az iskolai

nemzeti

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
o kovesse az linnepek datumat mozgas-
e vegyen részt az linnepekre valé készllédésben nevelés
e vegyen részt a csoport és az iskola kiilénb6z6 Ginnepein, linnepélyein
e (innepek szimbdlumainak, szokasainak felidézése jatékra
e ismerje fel és nevezze meg képekrél dnmagéat és a jellemz6 szimbSlumokat, | nevelés
tevékenységeket az innepen
e ismerkedjen meg alkalmazza az linnepekhez tartozé kifejezések, szocialis Férsadajcln;n(i
ismerete

rutinokat

idézze fel az Gnnepek szimbdélumait

idézze fel az Gnnepek szokasait

ismerje fel, idézze fel az innepek hagyomanyait
ismerkedjen meg az Ginnepek térténetével

vegyen részt a jeles napokon (féld napja, viz napja)

Ismeretek

keresztény, hagyomanyos, csaladi, személyes, nemzeti iinnepek
viselkedés az linnepeken

Gnnepi szokdsok

Gnnepi szimbdlumok

Unnepekhez tartozé hagyomanyok

jeles napok (fold napja, viz napja)

datumok, mozgé linnepek, fix innepek

Unnepi hagyomanyok

innepekhez tartozo térténetek

Tevékenység

az Unnep datumanak és a késziil6dési id6szakanak eldre jelzésének megértése
személyre szabott segitséggel (pl. hetirend, naptar) mozgd linnepek, fix
innepek

részvétel batoritdsa ©6nallé és csoportos helyzetben az linnepekre valé
késziil6désben (pl. dekoracié kozos készitése, rovid mozgdsos, vagy zenés
m(isorra valo felkészilés)

részvétel az iskolai nemzeti megemlékezéseken (marcius 15., oktober 23.),
legfébb szimbdlumok megbeszélése (magyar zaszlo, kokarda)

személyre szabott segitséggel (pl. én-kényv, napld, fotdalbum, szamitdgépes
vetitett fotdk) ismerje fel és nevezze meg az linnepen késziilt képekrél
Onmagat, és az eseményt

az Unnepek menetének, a szokdsos viselkedéseknek, tevékenységeinek
kovetésének gyakorlasa személyre szabott segitséggel (pl. folyamatabra,
viselkedési szempont): karacsony, husvét, mikulads, farsang, szlletésnap,
névnap

részvétel az iskola szervezésében is csalddi jellegli Ginnepeken: anyak napja,
segitséggel késziiljon ajandékkal, gyermeknap

személyre szabott segitséggel részvétel az iskola altal szervezett jeles napokon
(pl. fold napja, viz napja, sportnap)

az Unnepeken az adott esemény legf6bb szimbdlumainak felidézése

abrazolas

ének, zene
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személyre szabott segitséggel

az adott esemény legjellemz6bb szokdsainak felidézésének gyakorlasa
személyre szabott segitséggel

személyre szabott segitséggel a kitlizott viselkedési szempontokat tartasanak
gyakorldsa

személyre szabott segitséggel (nnepekhez tartozdé kommunikacids
kifejezéseket megértése és hasznalata széban, vagy barmely AAK-s eszkdzzel
személyre szabott segitséggel Unnepekhez tartozé szocidlis rutinokat
alkalmazasanak gyakorlasa

az Unnepek hagyomdnyainak, tevékenységeinek, szokdsok felismerésének,
felidézésének gyakorlasa személyre szabott segitséggel

kilonb6z6 lnnepekhez tartozd sajat fotds eseményképek, kisfilmek
Osszehasonlitasanak, megkilonboztetésének, felidézésének, gyakorldsa: az
Unnepek felismerése, a szimbdélumok alapjan differencidlds, megnevezés
jellemzGik felsorolasa

személyre szabott segitséggel ismerkedés az iinnepek torténetével

Kulcsfogalmak/
fogalmak

napok, kdszéntés, szocidlis rutinok, szimbdlumok

tinnepnap, szimbdlumok, szokdsok, térténetek, hagyomdnyok, keresztény
linnep, nemzeti ilinnep, sziiletésnap, névnap, linnepelt, kdszontés, jeles

A fejlesztés vart

Részt vesz a csoportos Unnepi készil6désben. Az (innepeken személyre

eredményei szabott segitséggel képes felidézni a hozzd kapcsolédd szimbdlumokat,
megérti és koveti a tevékenységeket, szokdsokat.
Az Unnepekrél készilt fotdkon felismeri 6nmagat és a jellemz6
szimbdlumokat, tevékenységeket. Részt vesz az iskolai nemzeti
megemlékezéseken.

Evfolyam: 6.

Tematikai egység / 1. Kommunikacié- nyelv- és beszédfejlesztés, anyanyelv Orakeret:

/ Fejlesztési cél
El6zetes tudas Figyelme  fenntarthato kommunikacids helyzetekben, réviden

megnevez ismert targyakat, személyt, cselekvést,

segitséggel. Aktiv székincse minimum 60 sz6 (beszéddel,
szimbdélummal).

kiscsoportban is. A ramutatds gesztusat koveti haromszbégben, tavolra
mutatdssal. Képes a kommunikaciés partner figyelmének adekvat
felhivasara vokalizacidval, széban, vagy AAK-s eszkozzel, segitséggel.
Széban, vagy barmely AAK-s eszkdzzel tanult helyzetben egy-egy széval

mennyiséget,

tulajdonsagot; kérésekor haszndlja a targyas szerkezetet, a tobbes szamot,
a felszolitd mddot, felsorolast; egyszer(i mondatot alkot személyre szabott

vagy bdarmely

Tantargyi fejlesztési Aktiv részvétel a tandrai és tandran kivili kommunikacidban, a

célok

kommunikacids formak hasznalata.

kommunikdciés  tananyagban  elsajatitottak  funkcionalis, egyre
rugalmasabb és ©Onallobb hasznalata. Egyre absztraktabb szimbolikus

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolodasi
pontok
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Fejlesztési feladat

részvétel egyre toébb kontextusban a kommunikacidban

figyelem fenntartasa, koncentradldsa egyéni és kiscsoportos kommunikaciés
helyzetekben

a kommunikacié targydra iranyitott kozos figyelem fenntartdsa, kovetése
felmutatasra/ramutatasra/tekintetiranyra/megnevezésre egyéni és
kiscsoportos helyzetben

a kommunikaciés partner figyelmének felhivasa szocidlisan elfogadhatd
maodon

adekvat kommunikacids partner keresése, a partner valtdsa kérésre (felnétt
partnerek)

strukturalt helyzetben egyszer(i kérés/elutasitas funkcidban kommunikacié
kortarssal

kérdés valasz interakcidban a kérdés kivarasa, meghallgatasa, differencialdsa
valaszadas eldontendé kérdésre (igen, nem)
kommunikdcios helyzetben vokalizacid,
hang/szétag/sz6 utanzasa

természetes instrumentalis gesztusok jelentésének megértése és hasznalata
kommunikaciés céllal

frontalis instrukcidk megértése és kovetése

a kétlépéses instrukcidkat végighallgatasa, értelmezése, végrehajtasa
kiilonb6z6 tanult kommunikacids funkcidk hasznalata Uj helyzetekben (kérés,
segitségkérés, elutasitas, valaszadas, élménymegosztas, informacidkérés)
kommunikacio jelen [évé nem targyakrol (kérés, elutasitds, komment) széban,
vagy AAK-s eszkozzel és személyre szabott segitséggel

élménymegosztas: kedvelt targyak, tevékenységek, személyek megnevezése
élethelyzetekben és fotokon kommunikacids helyzetekben

informacidkérés: egyszer(i kérdésfeltevésnél a kérdések bdévitése (egész
mondat panelként hasznalva)

szocialis rutin: Gdvdzlés/bemutatkozas

érzelmek kifejezése: sajat két alapérzelem &sszekotése/kifejezése adott
élethelyzetben barmely szimbélummal

szlinetet kérése /megszakitas adekvat kifejezése

sajat élményeire vonatkozé kommentek meghallgatasa/megértése/kovetése
kozeljovére vonatkozd idGhatdrozdval bévitett, tanult instrukciok megértése
mutaté névmas megértése

névutoéval kifejezett téri relacidk megértése

a birtokos személyjellel ellatott egyes szamu f6név megértése
helyre vonatkozd kérd6szé (,honnan?”, ,hova?”) megértése
kulcsszavak megértése tanult kontextusokon kivdil

rdmutatds hasznalata valasztaskor (targy/tevékenység
szimbdluma)

id6hatarozdé haszndlata: élethelyzetekhez kapcsolédva a jové és mult id6
haszndlata

analog témondatok: mondatalkotas (ige, fénév, melléknév hasznalataval)
analog mellérendeld 6sszetett mondatok: a kapcsolatos mondat alkotasa
felsorolasban ,és” kifejezés hasznalata

kérdések differencialdsa, valaszadas

a tananyagok lexikdjanak ismerete

az ismert lexika féfogalom ala rendezése

kivarasra/modellalasra

kétdimenzids

abrazolas,
alakitas

ének, zene

mozgas-
nevelés

olvasas, iras

kérnyezet-
ismeret

minden
egyéb
targyhoz
tartozo lexika
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beszédfejlesztés

Ismeretek

kommunikacids kontextusok bévitése

kommunikacidés partnerek korének bévitése, partnervaltas

természetes instrumentalis gesztusjelek értése és hasznalata

két lépéses instrukciok megértése, kovetése

kommunikdacidés funkcidk: kérés, elutasitds, valaszadds, szocidlis rutin,
figyelemfelhivas, élménymegosztas, informaciokérés, érzelmek kifejezése
kommunikdciés formak: gesztus, piktogram, beszéd

kommentek meghallgatasa/megértése/kovetése

kommunikativ alapszékincs bévitése (receptiv, expressziv)

hely-, id6-, cél- és eszkdzhatarozo alkalmazasa

leirds, jellemzés (melléknevek)

felsorolds, 6sszetett mondatok képzése ,, és” kotészdval

széfajok: fénevek, igék, melléknevek, hatarozészok, kérdGszdk

igeid6k

analdg elemi mondatalkotas (fénév/ige/melléknév kombinacio)

vokalizacid, szétagok/szavak ismétlése

beszédfejlesztés

a kommunikdciés célu echoladlia meger6sitése: Uj szavak, mondatpanelek
épitése

Tevékenység

egyre absztraktabb szimbdlumok hasznalata kommunikacidés helyzetekben
(egyéni képességszinttsl fuggden: fotd kicsinyitése, szines rajz, fekete-fehér
rajz, beszéd) személyre szabott segitséggel

tanult kommunikativ funkcidk/formak/szavak gyakorlasa Uj kommunikacids
kontextusban széban, vagy barmely AAK-s eszkdzzel

a kommunikaciés partner figyelmének felhivasanak gyakorlasa széban, vagy
barmely AAK-s eszkozzel

a kommunikacioés helyzetnek/uzenetnek adekvat kommunikaciés partner
keresésének gyakorlasa, a partner valtasa kérésre (feln6tt partnerek) széban,
vagy barmely AAK-s eszkdzzel

strukturdlt helyzetben egyszer(i kérés/elutasitds funkciéban kommunikacid
batoritasa kortarssal széban, vagy barmely AAK-s eszkozzel

valasztas gyakorldsa targyak/tevékenységek kozott a kivant targy/tevékenység
szimbdlumara valé rdmutatdssal

természetes gesztusok megértésének gyakorlasa (pl. igen, nem, kérem, gyere,
allj fel, Glj le, figyelj, nézd, add, varj, csendben, lgyes, eszik, iszik, mond, csukd
be, nyisd ki, valassz, mutasd)

természetes instrumentalis gesztusok hasznalatanak gyakorlasa (pl. igen,
nem, gyere, kérem, nézd)

kéréskor a targyas szerkezet, felsorolds, a tobbes szam hasznalatanak
gyakorldsa, egyszerli mondatot alkotdasa személyre szabott segitséggel
(allitmany+ targy)

élménymegosztas gyakorldsa, idGiség kifejezésével személyre szabott
segitséggel (pl. én-kdnyv, személyes napld, fotdk, napirend, hetirend, naptar);
sajat élményli eseményképrél révid mondat alkotasanak segitése (alany,
allitmany)

szocialis rutin: Gdvozlés/bemutatkozas gyakorlasa élethelyzetekben szdban,
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vagy barmely AAK-s eszkozzel, segitséggel

bemutatkozas gyakorlasa: kérdésre szdban vagy barmely AAK-s eszkdzzel
nevének megmonddsa

sajat két alapérzelmét (vidam, diihos) felmerilé helyzetekben tudatositani a
viselkedéses jellemz6k kiemelésével, Osszekotni, megnevezni kifejezését
batoritani barmely szimbdlummal

felmerll6 helyzetekben (pl. faradt/ingeriilt) sziinetet kérésének biztositasa és
batoritasa, gyakorlasa széban, vagy barmely AAK-s eszkozzel

alapvet6 informdcidkérést kifejez6 egész-kérdések megfogalmazdsanak
gyakorlasa, bévitése; szoban, vagy barmely AAK-s eszkozzel élethelyzetekben
Frontalis utasitdsok gyakorldsa kiscsoportos helyzetben (pl., gyertek, alljatok
fel, csendben, valasszatok, mutassatok, mindenki nézzen ide! )

Tanult instrukcidk Osszekotésével kétlépéses utasitdsok megértésének és
kovetésének gyakorldsa

a ki ez?”, ,mi ez?”, ,mit csindl?” ,hol?”, ,mikor?” ,milyen?” ,mennyi?”
honnan?”, ,hova?” ,kivel?”, ,mivel?” kérdések differencialdsa, vdlaszadas
segitséggel kommunikacids és tanulasi szituacidkban; széban, vagy barmely
AAK-s eszkozzel

id6hatarozo haszndlata: élethelyzetekhez kapcsoldédva a jové és mualt id6
haszndlata széban, vagy barmely AAK-s eszkozzel, személyre szabott
segitséggel (pl. napirend, hetirend, naptar, személyes napld) felhasznalva a
napszakokrél, hét napjairdl vald tudasat

igeragozas gyakorldasa kommunikaciés és tanulasi szituacidkban, személyre
szabott segitséggel

gyakorlatok képekkel, képsorokkal: sorrendezés (idG, cselekvés, alapvetd ok-
okozat), szdékincs, nyelvi megértés, mondatalkotas, szimbolikus gondolkodas,
képolvasas, f6fogalom ald rendezés, kategorizacid

analég elemi mondatalkotas gyakorldsa tanuldsi és kommunikacids
helyzetekben (ige, f6név, melléknév haszndlataval) széban, vagy barmely
AAK-s eszkozzel

vokalizacié batoritasa vers/ének segitségével és kommunikacids helyzetekben
modellalassal; ajakizom gyakorlatok, nyelvgyakorlatok

hang ciklizaldsa, artikuldciés mozgasok pontosan utdnzdsanak gyakorlasa
Onellendrzés tiikérben

beszél6 gyermekeknél: beszédtechnikai és beszédmotoros gyakorlatok

a kommunikacidés célu echoladlia megerésitése Gzenetként vald elfogadassal,
reakcioval, alakitdsa Uj szavak, mondatpanelek épitésével kommunikacids
helyzetekben

Kulcsfogalmak/ vdlasztds; kommunikdciés partner;  dltaldnositds;  kommunikdcios

fogalmak

kontextus; absztrakt szimbolikus kommunikdcio; instrumentdlis gesztusok;
figyelemfelhivds, élménymegosztds; érzelmek kifejezése; alapszdkincs
(receptiv, expressziv); vokalizdcid,; AAK; hatdrozoszok, kérdbszok, ragozds,
igeidék

A fejlesztés vart
eredményei

Roviden képes fenntartani figyelmét, egyéni és kiscsoportos
kommunikdciés helyzetekben. Tanult helyzetben magara vonatkoztat
ismert frontalis instrukcidkat, kétlépéses instrukcidkat személyre szabott
segitséggel kovet. Segitséggel tud felnétt kommunikdcids partnert valtani.
Strukturdlt kommunikacids interakciéban részt vesz kortarssal személyre
szabott segitséggel. Kérdés-valasz interakcidban kivarja, meghallgatja,
differencidlja a kérdést személyre szabott segitséggel. Kommunikacids

76




helyzetben vokalizal, kivarasra/modellaldsra prébalkozik hang/szdtag/szé
utanzasaval. Megért, kovet és hasznal néhdny természetes instrumentalis
gesztust kommunikacios céllal.
Széban, vagy barmely AAK-s eszkozzel:
e személyre szabott segitséggel képes egyszer(i éiménymegosztasra
o informacié kérésekor segitséggel hasznalja a tanult kérdé

mondatokat
e dvozol feln6tt személyeket/képes bemutatkozni
e érzelmek kifejezése: sajat két alapérzelmét

Osszekoti/élethelyzetekben jelzi valasztott szimbdlummal
e amikor faradt/ingerilt szlinetet kér segitséggel
Aktiv székincse minimum 75 szé (beszéddel, vagy barmely szimbélummal).

Evfolyam: 6.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

2. Tarsadalmi érintkezési formak Orakeret:

ElGzetes tudas

Tanult szocio-kommunikaciés jelzések haszndlata 0Ondlléan vagy
segitséggel.

Tantargyi fejlesztési
célok

Megfelel§ személykozi viselkedés megalapozdsa iskoldn kiviili szintereken.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolodasi

pontok

Fejlesztési feladat

® megérteni, és megfelelGen reagdlni egyszer(ibb helyzetekben kornyezet-

e tanult szabalyoknak megfeleld viselkedés kiterjesztése tobb iskolan kivili|ismeret
szintérre

o idegenekkel szembeni tartézkodas tarsadalmi

e bemutatkozni a tanult médon

Ismeretek

o engedélykérés mds tulajdonanak hasznalatahoz

o alapvet6 szocio-kommunikacids viselkedések (segitségkérés, elutasitas,
megszakitds, folytatds kérése, koszonés, bemutatkozas)

o megfelel6 — nem megfeleld viselkedések megkiilonboztetése a helyzetnek

megfelel6en
Tevékenység

e helyzetgyakorlatok, latott esetek (foto, vided) a témakkal 6sszefliggésben
helyes és helytelen viselkedés elvalasztasa feladataiban

a mar gyakorolt viselkedési szokasok atismétlése, gyakorlasa szituacidokban
a helytelen viselkedés javitdsa

koszonés gyakorlasa

bemutatkozas mddja — a felek kozotti viszony szerinti valtozatok gyakorlasa
kiils6 programhoz megfelel§ 6ltdzet viselése

latogatasok Uzletekben, gyorsétteremben, szolgdltatd helyeken

ismeretek

Kulcsfogalmak/
fogalmak

személyes tulajdon, engedélykérés, segitségkérés, elutasitds, megszakitds,
folytatds kérése, kszénés, bemutatkozds, adaptiv viselkedés idegenekkel,
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viselkedés kiilsé helyszineken, kbz6sségi terekben, eseményeken

A fejlesztés vart Helyes viselkedésmddok ismerete és betartdsa a tanult médon.
eredményei

Evfolyam: 6.

Tematikai egység / 3. Testiink és személyes teenddSk Orakeret:

/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas A tanult mddon apolja, dvja testét. Személyre szabott segitséggel betartja a
baleset megelGzési szabdlyokat. Az érzékszervek elemi funkcidit ismeri.
Személyre szabott segitséggel évja érzékszerveit, a sziikséges
segédeszkozoket tanult mdédon hasznalja.

Tantargyi fejlesztési|A serdiil6kor valtozasainak megfigyelése. Egészséggel, betegséggel
célok kapcsolatos sajat élmények tudatositdsa, megelGzése, kezelése.
Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsoldadasi
pontok
Fejlesztési feladat abrazolas,
e atestrészek, érzékszervek nevének, funkciéjanak megismerése, megévasa alakitas
e ismerni a segédeszkdzok haszndlatanak fontossagat, védelmét, kezelését
e panaszokat észlelni, a kapott utasitasokat betartani életvitel és
o kézmosas, arcmosas, fogmosas, hajmosas, kéromvagas, zuhanyozas gyakorlat
e arendszeres testedzést bevezetése
e az orvos utasitasait, tanacsainak kdvetése !<6rnyezet—
e afajdalom jelzése, a fajdalom helyének meghatarozasa Ismeret
e a menstrudcidval, magomléssel kapcsolatos higiéniai szabalyok
Ismeretek .
e testrészek, érzékszervek, funkciéjuk, védelmiik mozgas-
nevelés

e segédeszkdzok hasznalata

e abetegségek tiinetei

e sport és haztartasi balesetek

e fajdalom, gydgyszer elfogaddsa

e személyes higiéné

o testedzés

e aziskolai és haziorvosi i és fogorvosi sz(irévizsgalat

e afelndttek értesitésének modja baleset esetén

e masodlagos nemi jelleg

e kamaszkori testi valtozasok

Tevékenység

e testrészek korének bGvitése: megmutatasa sajat magan és mas személyeken
megnevezés utan személyre szabott segitséggel

e az érzékszervek funkcidinak tapasztalat altali megismerése

o veszélyforrasok megismerése, felismerése segitséggel a szabadban (pl. a nap
kdros hatdsa, kullancs), a védekezés médjainak elfogadasa, védekez6 szerek
haszndlata személyre szabott segitséggel

e természetes élethelyzetekben, a betegség tineteinek tudatositdsa/
felismerése/megnevezése (pl. hanyinger, orrfolyds, kéhogés, bértinetek)
széban, vagy barmely szimbélummal
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természetes élethelyzetekben a fajdalom jelzésének, a fajdalom helyének
pontos meghatarozasanak gyakorlasa széban vagy barmelykommunikacids
eszkozzel

sport és haztartasi balesetek esetén a sériilés jelzésének kialakitasa, a segitség
elfogadasa (pl. sebtapasz, fertStlenitészer, kotés, égés tiineti kezelésének
szerei, fasli)

érzékszervek megnevezése, funkcidjanak megismerése tapasztalat alapjan
sziikség esetén szemiiveg, halldkésziilék haszndlata

kézmosas, fogmosas, hajmosds, koromapolds kozben segitség elfogadasa, a
tevékenységek gyakorlasa személyre szabott segitséggel (pl. folyamatdbra)
egyuttm(ikbdés az orvosi vizsgalat, sziikséges orvosi beavatkozas, kezelés (pl.
oltas) soran személyre szabott segitséggel (pl. napirend, folyamatabra)

az orvosi kezelés utasitasainak betartasa személyre szabott segitséggel
rendszeres testmozgas kialakitasa

a menstrudcidval, magomléssel kapcsolatos higiéniai szabalyok elfogadasa,
gyakorlasa személyre szabott segitséggel

részvétel az iskola és csalddorvosi, fogorvosi szlirGvizsgdlaton, viselkedési
szabdalyok megismerése és betartasa személyre szabott segitséggel

a masodlagos nemi jelleg kialakulasaval, mds kamaszkori valtozdsok
megfigyelése (pl. nyulds, pattandsok, mellndvekedés, arcszérzet er6sddése,
menstrudcid, magdémlés) elfogadasanak segitése, az ezzel kapcsolatos
higiénés szokdsok gyakorldsa személyre szabott segitséggel

rendszeres testmozgas, részvétel a mozgasfoglalkozdsokon.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

testrészek, érzékszervek, funkcidjuk, védelmiik; segédeszkozok haszndlata;
a betegségek tlinetei; sport és hdaztartasi balesetek; fajdalom, gyogyszer
elfogadasa; személyes higiéné; testedzés; az iskolai és haziorvosi i és
fogorvosi szlrdvizsgalat;a felnGttek értesitésének modja baleset esetén;
masodlagos nemi jelleg;kamaszkori testi valtozasok

A fejlesztés vart

Személyre szabott segitséggel részt vesz a mozgdasfoglalkozasokon, a

eredményei szamara kijelolt egészségmegodvd feladatokat elvégezi. Egylttm(ikodik az
iskolai szlrévizsgalatokon. Személyre szabott segitséggel rutinszerlen
ellatja az 6napolasi feladatokat. Elfogadja a kamaszkori testi valtozdsokat.
Evfolyam: 6.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

4. Tajékozodas térben Orakeret:

ElGzetes tudas

Tajékozodik ismert terekben, fliggbleges és vizszintes, jobb és bal irdnyban.

Tantargyi fejlesztési
célok

Megbizhatd részvétel a kozlekedésben.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsoladasi

pontok

Fejlesztési feladat

e szokincsét melléknevekkel, viszonyszokkal béviteni. életvitel és
e tevékenyen részt venni alaprajz, makett elkészitésében gyakorlat

e megfelelGen orientalt mozgas kiilonboz6 terekben, figyelembe véve a tarsas

kérnyezetet is

79




® megbizhatdan részt venni a mindennapi kézlekedésben

o Osszefliggést talalni a szituacidk és a kozlekedés fajtai kozott
Ismeretek
iskola

o tdjékozddas az épiileten belll és kivil

e intézményben dogozdk hozzarendelése jellemzs terekhez

e atanterem makettjének elkészitése

e alaprajz készitése az iskolardl, tdjékozédas az alaprajzon

e kornyezd utcdk jellegzetességeinek megismerése
lakds

e lakdhazak tipusai

o jellemzd jegyek megfigyelése

e alakas helyiségei

o lakds berendezéseinek  megfigyelése, megismerése, megnevezése,

balesetmentes hasznalata segitséggel
e egyéb épiletek a kornyéken

utca, kdzlekedés

e helyi és tavolsagi, valamint a tomegkozlekedés fogalmanak kialakitasa

e utak, sztradak, sinek, alagutak, aluljardk felismerése, megnevezése

e balesetmentes, dvatos, figyelmes kozlekedés

e jarmlvek, szinterek csoportositasa

e agyalogos kozlekedés szabalyainak betartasa

o felkésziilés az 6nallo kozlekedésre

Tevékenység

e iskola helyiségeiben, tornateremben, kézmdves mlhelyben, tanari szobaban,
irodaban, raktarban, konyhdban berendezés és személyek, tevékenységek
megfigyelése.

e alaprajz készitése tandri segitséggel

e csalddi hdz, tarsashdaz, lakételepi panellakds megkilonboztetése

e alakas helyiségei, berendezései, funkcidi

o f(ités, vilagitas, azok miikodésének megfigyelése

e kozvetlen kornyezetében |év6 elektromos haztartdsi gépeket megfigyelése,
segitséggel kiprébaldsa

® agépek és az ételféleségek bsszekapcsoldsa (mit, mivel, miért, hogyan?)

o képekrdl, didkrdl szép épilletek megtekintése, a kilonlegességek
megfigyelése, megfogalmazasa

e tajékozddas uj szinhelyeken, pl. szinhazban, mizeumban

e szervezett latogatds soran ismerkedés a hajé-, repil6-, vonat és autdbusz
kozlekedés jellemzGivel

e avdrosi kozlekedés szintereinek, jarmdveinek megfigyelése és megnevezése

tarsadalmi
ismeretek

Kulcsfogalmak/

fogalmak

hajédllomds, jegypénztdr, vészfék, helyi kézlekedés, jelzés, jegykezelés,
dllomds, pdlyaudvar, repliilétér jdratok, karbantartds, 06ndlléan,
kériiltekintéen, makett, tervrajz, alaprajz, emelet, foldszint, pince, el6tér

A fejlesztés vart
eredményei

Képes megbizhatdan részt venni mindennapjain a kdzlekedésben. Ismeri a
tanult kaltéri és beltéri terekhez tartozéd személyeket, berendezést,
eszkozoket, tanult szabalyok mentén toleralja azok valtozasat.
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Evfolyam: 6.

Tematikai egység / 5. Tajékozodas id6ben

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

ElGzetes tudas

napok sorrendjét.

Ismeri az évszakokat, azok jellemzé jegyeit. Képes az id6 muldsat
napirendjével kévetni, ismerni a munkanap, pihenénap fogalmat. Ismeri a

Tantargyi fejlesztési Az id6 muldsanak érzékelése méréssel.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

e felsorolni/sorba rendezni 6nalléan a hdnapokat, évszakokat, napszakokat

e kapcsolatot taldlni helyzetek, torténések, és évszakok, hdnapok, napszakok
kozott

e kivdlogatni a multra, jelenre, jovére jellemz6 targyakat, képeket

e tdjékozddni az ismétl6dd évi események és azok datumai kozott

e az aktudlis ddtumot megmondani, vagy tablarél leolvasni, naptarbdl sorolni a
napokat kotve a ddtumokhoz

e napi teenddi kozil felsorolni néhanyat

e eligazodni az id6 fogalmai kozott

e elkiloniteni, megnevezni a napszakokat

e segitséggel leolvasni az egész orat

Ismeretek

e jelek megértése a tdjékozddashoz, a cselekvés iranyitdsdhoz, az id6
alakitasahoz

e évszakok, hdnapok neveinek sorrendbe dllitasa, cselekvésekhez,
napszakokhoz rendelése.

e multjelen és a jovs torténéseinek elkiilonitése

o eseményképek rendezése: események el6zményei, lezdrasa

e napok, hetek, hdnapok, évszakok

e keltezés, datum (évszam, hénap, nap)

e sziinet-nyaralas

e éjszaka, nappal

® az ora, perc fogalmanak megismerése

e azid6 muldsa, és az elmulas kapcsolata

e azéletut. az élet végessége

o fiatal, 6reg. sziiletés, haldl fogalom emlitése

Tevékenység

e tandriiranyitassal, képek segitségével az évszakok ismérveinek elmélyitése

e a hdnapok neveinek eseményekhez rendelése (sziiletésnap, Ginnepek)

e naptdr haszndlata. a hetek napjainak szamlaldsa, napszakok megnevezése,
sorrendiségének begyakorlasa

e mikor lesz? mar elmult. az idé mulasanak megfigyelése

o képek, filmfelvételek id6rendbe allitdsa

e viszonyszavak és id6fogalmak gyakorlasa

szamol3s,
mérés

abrazolas,
alakitas

ének, zene
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e hagyomanyos- és digitalis 6rakon az id6 leolvasdsa

e egész dra, fél dra, perc és dra viszonya

e préobalkozds az 6rardl az aktudlis idépont leolvasasdra, tdjékozddasra, még
hany percig tart a tandra stb.

e emberi élet, nOvények élete, allatok élete témaban adatgydjtés

o korosztdlyokhoz kapcsolddd tevékenységek, jellegzetességek gyliijtése

Kulcsfogalmak/
fogalmak

az id6 mduldsdval, mérésével kapcsolatos fogalmak és szokincs; ddtum
irdsa, elolvasdsa (termékekrél gyadrtdsi id6 és szavatossdg leolvasdsa); az
idé muldsa, az elmuldssal kapcsolatos fogalmak.

A fejlesztés vart
eredményei

A témakor f6 fogalmait érti, megfeleléen haszndlja. Képes segitséggel
leolvasni az egész orat, érti a volt és lesz kifejezéseket az id6
megallapitasanal.

Evfolyam: 6.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

6. El6lények Orakeret:

ElGzetes tudas

Személyre szabott segitséggel tudja sajat nevét, csaladjdban a rokoni
kapcsolatokat  (szlil6k, testvérek, nagyszil6k); tandrai, tarsai
keresztnevét. Képes féfogalom ald rendezni az élGvilag témakorokben a
tanult kategoridk alapjan.

Tantargyi fejlesztési
célok

Megfigyelések a kdzvetlen kdrnyezetében é16 élSlényekrdl: emberekrdl és
kapcsolati rendszerikrdl; névényekrél és allatokrdl. Legismertebb hazai
gylimolcsféléink megismerése. Néhany haz koril él§ allat testfelépitése,
életmadia.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

e csaladtagok, iskolai dolgozdk, osztélytarsak elkiilonitése kornyezet-
e sz(ikebb csalddban a rokoni kapcsolatok megnevezése ismeret
o fifogalmak: élGlények ember/ allat/ noévény; rokon/tanar/osztalytars/
ismerds mozgasneve-
e akornyezetében lévS ndvények megismerése és gondozasa lés

e legismertebb

Ismeretek

o kozvetlen kérnyezetének kapcsolatrendszere

o  él6lények kategorizalasa

e a novények fejlédése, gondozdsa, a fejl6dés feltételei, funkcidi a
mindennapokban

e gylimolcs, érésiidd, déli gyimdlcs

e hazidllatok, hobbiallatok, haz korul él6 allatok

Py

e vadon élé allatok

Tevékenység

e sajat teljes névének ismerete, felismerésének gyakorldsa (széban, vagy

hazai gyumolcsféléink  megismerése, érési  idejik;
déligyiimolcsok; a gyimolcsok jelentGsége taplalkozasunkban.

e Néhany haz koril él6 allat testfelépitése, életmaddija. A kutya- és macskatartas
szabalyai, az allatokkal vald helyes banasmad.

Py
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barmely AAK-s eszkdzzel)

o sziikebb csaldadtagok keresztnevének és csaladi allasanak (apa, anya, testvér),
csaladi relacidk gyakorlasa; hasznalata figyelemfelhivaskor (széban, vagy
barmely AAK-s eszkdzzel)

e osztdlytdrsak, tandrok keresztnevének megismerése és gyakorldsa (széban,
vagy barmely AAK-s eszkdzzel), alkalmazasa figyelemfelhivaskor

e az iskoldban dolgozd mas személyek keresztnevének és foglalkozdsuk
megismerése

e csaladtagok, iskolai dolgozok, osztdlytarsak elkilonitése személyre szabott
segitséggel (pl. szocidlis korok)

o Jdllatkerti/falusi séta alkalmaval, vagy filmen allatok neveinek (széban, vagy
barmely AAK-s eszkozzel), tulajdonsagainak gyakorldsa

e néhany haz korul é16 allat (kutya, macska) testfelépitése, életmadija; a kutya-
és macskatartas szabalyai, az allatokkal valé helyes bandsméd

e szobandvények dpoldsa személyre szabott segitséggel

e kornyezetében éI6 hazidllatok gondozdsaban vald részvétel batoritdsa
személyre szabott segitséggel

e |egismertebb hazai gyimdlcsféléink (pl.: szilva, alma, korte, sz6l6, barack)
megismerése, érési idejuk; déligyiimolcsok; a gylimolcsdok jelentGsége
tapldlkozdsunkban.

e agyimolcsok és zoldségek ehet6 és nem ehetl részeinek elkiilonitése

e hamozas, szeletelés, feldolgozasuk (pl. salata készitése)

e ember/n6vény/allat; gyimolcs/z6ldség differencialdsanak gyakorlasa

e tanulmanyi sétdn a novények részeinek megfigyelése, tapintdsa, évszaknak
megfelelGen gy(ijtés (virdg/levél stb.), gyiimolcsszedés

Kulcsfogalmak/ név, rokon, ismerds, tandr, osztdlytdrs, szocidlis kérék, megszdlitds,

fogalmak hobbidllat, hdzidllat, vadon él6 dllat, szobanévény, gondozds, gyiimélcs,
z6ldség

A fejlesztés vart Képes személyre szabott segitséggel egyszerli megfigyeléseket végezni a

eredményei kdzvetlen kornyezetében él6 novényekrdl és allatokrdl. Ismeri a tanult

gylimolcsféléket és felhasznalasuk néhany mddjat. Képes személyre
szabott segitséggel egyszerre egy adott szempont szerint egyszer(
valogatasokat, csoportositasokat végezni. Megnevezi a  szlkebb
kornyezetében é16 személyeket széban, vagy barmely AAK-s eszkdzzel.

Evfolyam: 6.

Tematikai egység / 7. El6késziilet a felnGtt életre Orakeret:
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Képes egyuttmi{kodni a helyes viselkedési és magatartasi szabalyok
betartasaban iskolan kivili helyzetekben. Legfontosabb személyi adatait
ismeri (név, cim).

Tantargyi fejlesztési Enkép, dnismeret fejlesztése. Onalldsag fejlesztése.
célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolodasi
pontok
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Fejlesztési feladat
e atanult udvariassagi formdkat, viselkedési szabdlyokat betartani
e atanultakat 6nalléan, emlékezete alapjan rendszerezni
o megmondani kérdésre sajat nevét, sziiletési helyét és idejét, lakcimét
e ismerni kdzvetlen csalddtagjai nevét, tanult tulajdonsagait
e ismerni sajat kiils6 és bels6 tulajdonsdgait

P

o érzelmek, belsé allapotok kifejezése
Ismeretek
tevékenységszervezés
e (Onallosdg megszokott és Uj tevékenységekben
e csoportos és 0nalld tevékenységekben valé részvétel egyéni napirend,
munkarend, munkaszervezés segitségével
énkép-o6nismeret
e személyes adatok (életkor, név)
o kiils6 és belsé tulajdonsagai

* 2 tulajdonsagok (ktls6/belsd valtozasa az életkorokkal
sajat szokasok, kedvelt/elutasitott dolgok, 6nalldan és segitséggel végzett
tevékenységek

® belsd tulajdonsagok

e személyes adatait ismerje. sziletési hely, id6

® azanya lednykori neve

e lakcim

e csaladtagok nevének, tulajdonsagainak megfigyeltetése, megfogalmazasa
alapvet6 érzelmek, belsé allapotok
e Orom-nyugalom-banat —félelem-fajdalom elkiilonitése, megnevezése
e tudom, értem/nem tudom, nem értem kifejezése
Tevékenység
tevékenységszervezés
e 0nallg, vizualisan szervezett, strukturdlt tevékenységek bévitése
e 0ndll6 és csoportos vizudlisan szervezett strukturalt tanuldsi helyzetek
bdvitése, kiterjesztése
e oOnalldan végzett tevékenységek korének bdvitése egyszerld 0Onalldsagi
feladatokkal
e 0nallg, kontrollalt viselkedés, tevékenykedés iskolan kiviili szintereken
énkép-6nismeret
e kiilsé tulajdonsdgainak felismerése megnevezés utan
belsé tulajdonsagainak megnevezése
tulajdonsagok (kilsé/belsd véltozasa az életkorokkal
személyes adatok; sziiletési hely, id6; az anya leanykori neve, lakcim
a csaladtagok kils6 tulajdonsagainak megfigyeltetése, megfogalmazasa

e sz(il6k neve, foglalkozasa

Py

alapvetd érzelmek, belsé allapotok

o alapvet6 érzelmek megnevezése, elkiilonitése élethelyzetekben és élethd
fotékon

Py

e alapvet6 érzelmek, belsé allapotok kifejezése (6rom, diih, félelem, fajdalom)
o ¢érzelmek kifejezésének gyakorlasa.
® masok érzelmi megnyilvanulasainak megfigyelése, megnevezése

életvitel és
gyakorlat

tarsadalmi
ismeretek
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

A témdkkal kapcsolatban felmeriilé fogalmak, szokincs kére.

A fejlesztés vart

Képes egyluttmdkodni a helyes viselkedési és magatartasi szabalyok

eredményei tudatos betartasaban. Képes aktiv szdkincsét bdviteni a tanult
témakorokben. Képes legfontosabb személyi adatait ismerni (név, cim).
Képes érzelmeit, belsé allapotait kifejezni a tanult médon.

Evfolyam: 6.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

9. Unnepek Orakeret:

ElGzetes tudas

Részt vesz a csoportos Unnepi késziil6désben. Az Gnnepeken személyre
szabott segitséggel képes felidézni a hozzd kapcsolddd szimbdlumokat,
megérti és koveti a tevékenységeket, szokdsokat. Az Gnnepekrél készilt
fotdkon felismeri 6Gnmagat és a jellemz6 szimbdlumokat, tevékenységeket.
Részt vesz az iskolai nemzeti megemlékezéseken.

Tantargyi fejlesztési

célok

Vegyen részt a csoport és az iskola kiilonb6z6 (innepein, Gnnepélyein; a
jeles napokon. Ismerje fel, idézze fel az linnepek adott kozosségben
jellemzé hagyomanyait. Ismerje és idézze fel az linnepek torténetét.
Ismerje és meg alkalmazza az linnepekhez tartozd kifejezések, szocidlis
rutinokat (szoban, vagy barmely AAK-s eszk6zzel).

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi

pontok
Fejlesztési feladat
e kovesse az Uinnepek datumat mozgds-
e vegyen részt az (innepekre valé késziil6désben nevelés
e vegyen részt a csoport és az iskola kiildnb6z6 Ginnepein, linnepélyein
e ismerkedjen meg alkalmazza az Ginnepekhez tartozo kifejezések, szocialis jatékra
rutinokat nevelés
e idézze fel az Gnnepek szimbdlumait
e idézze fel az linnepek szokasait tarsadalmi
ismeretek

e ismerje fel, idézze fel az linnepek hagyomanyait
e ismerje és idézze fel az innepek torténetét
e vegyen részt a jeles napokon (fold napja, viz napja)

Ismeretek

e keresztény, hagyomanyos, csaladi, személyes, nemzeti linnepek
o viselkedés az innepeken

e (innepi szokasok

Ginnepi szimbolumok

Uinnepekhez tartozé hagyomanyok

e jeles napok (fold napja, viz napja)

e datumok, mozgé linnepek, fix innepek

e (innepi hagyomanyok

e (innepekhez tartozd torténetek

e (innepekhez tartozd képek rendszerezése

Tevékenység

e az Unnep datumanak és a késziilédési idGszakanak elére jelzésének megértése

abrazolas

ének, zene
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személyre szabott segitséggel (pl. hetirend, naptar) mozgd Unnepek, fix
innepek

e részvétel batoritdsa 0Ondllé és csoportos helyzetben az linnepekre vald
készllédésben (pl. dekoracid kozos készitése, rovid mozgasos, vagy zenés
m{isorra valo felkésziilés)

e részvétel a nemzeti Unnepeken (marcius 15., oktdber 23.), legf6bb
szimbdlumok megbeszélése (magyar zaszld, kokarda)

e személyre szabott segitséggel (pl. én-kdnyv, napld, fotdalbum, szamitdgépes
vetitett fotdk) ismerje fel és nevezze meg az linnepen készilt képekrél
0nmagat, az eseményt és az linnepi szimbdlumokat

e az Unnepek menetének, a szokdsos viselkedéseknek, tevékenységeinek
kovetésének gyakorlasa személyre szabott segitséggel (pl. folyamatdbra,
viselkedési szempont): karacsony, huasvét, mikulas, farsang, sziletésnap,
névnap

e részvétel az iskola szervezésében is csaladi jellegli Gnnepeken: anyak napja,
segitséggel késziljon ajandékkal, gyermeknap

o személyre szabott segitséggel részvétel az iskola altal szervezett jeles napokon
(pl. fold napja, viz napja, sportnap)

e az Unnepeken az adott esemény legf6bb szimbdlumainak felidézése
személyre szabott segitséggel

e az adott esemény legjellemz6bb szokdsainak felidézésének gyakorlasa
személyre szabott segitséggel

e személyre szabott segitséggel a kitlizott viselkedési szempontokat tartasanak
gyakorldsa

o személyre szabott segitséggel (innepekhez tartozé kommunikacids
kifejezéseket megértése és hasznalata széban, vagy barmely AAK-s eszkdzzel

e személyre szabott segitséggel Unnepekhez tartozd szocidlis rutinokat
alkalmazasanak gyakorlasa

e az linnepek hagyomanyainak, tevékenységeinek, szokdsok felismerésének,
felidézésének gyakorlasa személyre szabott segitséggel

e kilonbdz6 Unnepekhez tartozéd sajat fotés eseményképek. kisfilmek
Osszehasonlitdsanak, megkilonboztetésének, felidézésének, gyakorldsa: az
Unnepek felismerése, a szimbdlumok alapjan differencialas

e személyre szabott segitséggel megismerkedés az Unnepek torténetével,
torténetének felidézése

e a magyar himnusz meghallgatdsa Ginnepélyeken

o képeket gyljtése és rendszerezése az linnepekkel kapcsolatban

Kulcsfogalmak/ linnepnap, szimbdlumok, szokdsok, térténetek, hagyomdnyok, keresztény
fogalmak linnep, nemzeti linnep, sziiletésnap, névnap, linnepelt, kdszdntés, jeles
napok, kdszéntés, szocidlis rutinok, szimbdlumok

A fejlesztés vart Vegyen részt a csoport és az iskola kilonb6z6 lGinnepein, Gnnepélyein; a
eredményei jeles napokon. Személyre szabott segitséggel ismerje fel, idézze fel az
Unnepek adott kozosségben jellemz6 hagyomdanyait. Személyre szabott
segitséggel ismerkedjen meg, ismerje fel és idézze fel az (innepek
torténetét Személyre szabott segitséggel ismerkedjen meg alkalmazza az
Unnepekhez tartozé kifejezések, szocidlis rutinokat (széban, vagy barmely
AAK-s eszkozzel).
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Evfolyam: 7.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

1. Kommunikacié- nyelv- és beszédfejlesztés, anyanyelv Orakeret:

ElGzetes tudas

Roviden képes fenntartani figyelmét, egyéni és kiscsoportos
kommunikdciés helyzetekben. Tanult helyzetben magara vonatkoztat
ismert frontalis instrukcidkat, kétlépéses instrukcidkat személyre szabott
segitséggel kovet. Segitséggel tud felnétt kommunikdaciés partnert valtani.
Strukturdlt kommunikaciés interakciéban részt vesz kortarssal személyre
szabott segitséggel. Kérdés-valasz interakciéban kivarja, meghallgatja,
differencidlja a kérdést személyre szabott segitséggel. Megért, kdvet és
haszndl néhany természetes instrumentalis gesztust kommunikacids céllal.
Széban, vagy barmely AAK-s eszkozzel, személyre szabott segitséggel képes
kiilonb6z6 kommunikativ funkcidkban a tanult médon kommunikalni. Aktiv
szokincse minimum 75 sz6 (beszéddel, vagy barmely szimbélummal).

Tantargyi fejlesztési
célok

Aktiv részvétel a tandrai és tandran kivili kommunikacioban.
Kommunikacié kiilonb6z6 partnerekkel, funkcidkban, formdkban. Absztrakt
nyelvi szimbdélumok hasznalata.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat

a legtdbb iskolai kontextusban részt vesz a kommunikdaciéban: kilénb6z6
tanult kommunikdcids funkcidk és formak, szavak haszndlata Uj helyzetekben
figyelem fenntartdsa, koncentraldasa hosszabban egyéni és kiscsoportos
kommunikacids helyzetekben

a kommunikaciés partner a helyzetnek megfelel6 kommunikaciés partner
keresése, figyelmének adekvat felhivasa a partner valtasa

részvétel 2-4 fordulds beszélgetésekben, idGzités, beszélévaltas

egyre absztraktabb nyelvi szimbélumok értése és hasznalata

strukturalt kiscsoportos helyzetben egylttmikodést igénylé feladatok
elvégzése, egyszerd funkciéban kommunikacio kortarssal

kérdés valasz interakcidéban a kérdés kivarasa, meghallgatdsa, differencialasa
kommunikacids helyzetben vokalizacié kivarasra/modellalasra hang/ szétag/
sz6 utdnzasa

targy/tevékenység kétdimenzids szimbdlumara valé ramutatds hasznalata
valaszadaskor és tanult kommunikaciés funkcidkban

természetes instrumentdlis gesztusok értése, és haszndlata kommunikacios
céllal
alapérzelmekhez
értelmezése
egyszavas valaszadds egyéni és csoportos helyzetben, a mutatd névmasok
értése és hasznalata

id6hatarozo hasznalata: a mult és jové id6 hasznélata
Alarendel6 Osszetett mondatok megértése: a
mellékmondatok

Felkialté és 6hajté mondatok értelmezése, hasznalata
analég témondatok (ige, fénév, melléknév haszndlataval)

analég mellérendeld 6sszetett mondatok: a kapcsolatos mondat
névutdval kifejezett téri relacidok

tartoz6 mimika, testtartds, intonaci6 megfigyelése,

cél- és okhatarozodi

abrazolas,
alakitas

ének, zene
testnevelés
olvasas, irds

kornyezet-
ismeret

minden
egyéb
targyhoz
tartozo lexika
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melléknevek fokozasa: kozépfok és fels6fok

a tanult kérdések differencialasa, valaszadas

kommunikacié jelen 1év6é nem targyakrol

élménymegosztas: kedvelt targyak, tevékenységek, személyek megnevezése,
a birtokos névmasok értése és haszndlata; sajat élményeire vonatkozd
kommentek meghallgatasa/megértése

informdacidkérés: egyszer(i kérdésfeltevésnél a kérdések bibvitése

szocialis rutinok

érzelmek kifejezése: sajat harom (vidamsag, diih, szomorusag) alapérzelem;
feln6tt partnerek és kortarsak viselkedése kilonbozd érzelmi dllapotokban
szlinet kérése

a tananyagok lexikajanak ismerete

az ismert lexika f6fogalom ala rendezése

beszédfejlesztés

Ismeretek

kommunikdcids kontextus

kommunikaciés partnerek, partnervaltas

egyluttm(ikodés, kommunikacié kortarssal

frontalis utasitasok

absztrakt nyelvi szimbdélumok

beszélgetési készségek: idGzités, beszélGvaltas

természetes instrumentalis gesztusjelek, mimika, intonacio

kommunikacids funkcidk: kérés, elutasitds, valaszadds, szocialis rutin,
figyelemfelhivds, élménymegosztds, informaciokérés, érzelmek kifejezése,
komment

kommunikaciés formak: gesztus, piktogram, beszéd

kommunikativ alapszdkincs bévitése (receptiv, expressziv)

valaszadas

nyelvi fejlesztés: mutatd névmas, birtokos névmasok, melléknévfokozas, hely-
id6- cél- és eszkdzhatarozo

analog elemi mondatalkotas (fénév/ige/melléknév kombinacid)

aldrendeld 6sszetett mondat: a cél- és okhatarozdéi mellékmondat

leiras, jellemzés (melléknevek, fénevek, igék)

szofajok: fénevek, igék, melléknevek, hatarozdszok, kérdészdk

igeidék

e vokalizacio, szétagok/szavak/mondatok
o beszédfejlesztés
e a kommunikaciés célu echolalia megerdsitése utdnmondasra, kivarasra vald
spontan alkalmazdassal kommunikacios helyzetekben
Tevékenység

részvétel biztatasa a lehet6 legtobb osztalytermi és azon kivili a
kommunikacids helyzetben: a tanult kommunikativ funkcidk/formak/szavak
gyakorldsa Uj kommunikaciés kontextusban, széban, vagy barmely AAK-s
eszkozzel; székincsének aktivizaldsa tandrai és tandran kivili (pl. Gnnepek,
kiils6 programok, szabadidG) kontextusokban, széban, vagy barmely AAK-s
eszkozzel

egyre absztraktabb szimbdlumok hasznalatdnak gyakorlasa kommunikacids
helyzetekben (szines vagy fekete-fehér rajz, beszéd) személyre szabott
segitséggel

a helyzetnek megfelel6 kommunikdacids partner keresésének, figyelmének
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adekvat felhivasanak gyakorlasa, széban, vagy barmely AAK-s eszkozzel, a
spontan partnervaltas gyakorlasa

targy/tevékenység kétdimenzids szimbdlumara valé ramutatas hasznalatanak
gyakorlasa valaszadaskor és vdlasztaskor

strukturalt egyéni és kiscsoportos helyzetben egylUttmdikodést igényld
feladatok gyakorlasa, kilonb6z6 funkciéban kommunikacid batoritasa
kortarssal (kérés, elutasitds, komment, élménymegosztas) szdéban, vagy
barmely AAK-s eszkozzel

kérdés vdlasz interakcidban a kérdés kivarasanak, meghallgatasanak, és
differencialasanak  gyakorldsa személyre szabott segitséggel (pl.
meghallgatast, varakozast jelzs vizualis segitségek)

2-4 forduldés beszélgetésekben vald részvétel batoritasa, iddzités,
beszél6valtas gyakorlasa személyre szabott segitséggel.

kétlépéses frontalis instrukciok megértésének és kovetésének személyre
szabott eszkdzokkel valé tdmogatasa, gyakorldsa egyéni és kiscsoportos
helyzetben

valasztas gyakorlasa targyak/tevékenységek kozott: a melléknév fokozasanak
gyakorldsa; a valasztasi lehet6ségekkel kapcsolatos valaszté mellérendel6
mondat megértésének gyakorldsa személyre szabott segitséggel (pl. valasztd
tabla, AAK)

természetes gesztusok megértésének gyakorlasa (pl. igen, nem, kérem, gyere,
allj fel, lj le, figyelj, nézd, add, varj, csendben, ligyes, eszik, iszik, mond, csukd
be, nyisd ki, valassz, mutasd)

természetes instrumentdlis gesztusok haszndlatanak gyakorlasa (pl. igen,
nem, gyere, kérem, nézd, figyelj, nézd, add, vérj, mutasd)

a kiilonboz6 élethelyzeteknek megfelel hangerd szabalyozasanak gyakorlasa
személyre szabott segitséggel

élménymegosztas gyakorldsa személyre szabott segitséggel (pl. én-konyv,
személyes naplé, fotdk, napirend, hetirend, naptar, AAK):

--idGiség kifejezésével; sajat élményld eseményképrél roévid mondat
alkotasanak segitése (alany, allitmany, targy);

--irdnyitott kérdésekre adott valaszaiban a megfelel6 birtokos névmas
haszndlatanak gyakorlasa

szocialis rutin: Udvozlés/bemutatkozas, Unnepekhez kapcsolddd rutinok
gyakorldsa élethelyzetekben, szdéban, vagy barmely AAK-s eszkozzel,
segitséggel

egyszavas valaszadas gyakorlasa széban, vagy ramutatdssal (barmely
szimbdlumszinten) egyéni és csoportos helyzetben, a mutaté névmasok
értésének tanitdsa, hasznalatuk batoritdsa széban vagy barmely AAK-s
eszkozzel.

sajat harom érzelem (viddmsag, diih, szomorusag) tudatositasa felmeriild
helyzetekben a viselkedéses jellemz6k kiemelésével (testtartds, mimika,
vokalizacid/beszéd, intonacio)

alapérzelmekhez (dih, viddmsdag, szomorusag) tartozé mimika és viselkedések
(pl. siras, nevetés, elhizddas) megfigyelése, értelmezése élethelyzetekben
feln6tteken és kortarsakon, 0Osszekotése barmely tanult szimbdélummal,
személyre szabott segitséggel

Frontalis utasitasok gyakorlasa kiscsoportos helyzetben (pl. gyertek, alljatok
fel, csendben, vdlasszatok, mutassatok, mindenki nézzen ide, nyissatok ki,
tegyétek ide)
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Tanult instrukciok 6sszekotésével kétlépéses utasitdsok megértésének és
kovetésének gyakorldsa

Elethelyzetekben egyszerl, tanult magyardzé, kovetkeztets, cél- és
okhatarozoi mellékmondattal kifejezett magyarazatokat és kdvetkezetéseket
megértésének gyakorldsa, személyre szabott segitséggel.

A hely-, id6- és modféle hatdrozdi aldrendelé 0Osszetett mondatotok
megértésének gyakorldsa élethelyzetekben tdrgyak, cselekvések helyének
varhaté vagy mar megtortént idejének, elvégzési mddjanak meghatarozasara.
tanult kérdések differencidlasanak gyakorlasa, valaszadds kommunikdciés és
tanul3si szituacidkban; széban, vagy barmely AAK-s eszkdzzel

id6hatarozdé hasznalata: élethelyzetekhez kapcsolédva a jové és mult id6
haszndlata széban, vagy barmely AAK-s eszkozzel, személyre szabott
segitséggel (pl. napirend, hetirend, naptar, személyes napld) felhaszndlva a
napszakokrél, hét napjairdl vald tudasat

igeragozas gyakorldasa kommunikaciés és tanulasi szituacidkban, személyre
szabott segitséggel

melléknevek fokozasanak (kozépfok és felsGfok) gyakorlasa élethelyzetekben,
széban, vagy barmely AAK-s eszkozzel

gyakorlatok képekkel, képsorokkal: sorrendezés (id6, cselekvés, alapvets ok-
okozat), székincs, nyelvi megértés, mondatalkotas, szimbolikus gondolkodas,
képolvasds, f6fogalom ala rendezés, kategorizdcio, leiras, jellemzés
(melléknevek, fénevek hasznalataval)

kérés, elutasitds, komment funkcidkban jelen lévé nem targyakrél vald
kommunikacié gyakorlasa (értés és hasznalat) szoban, vagy AAK-s eszkdzzel és
személyre szabott segitséggel

analég elemi mondatalkotds gyakorldsa tanuldsi és kommunikacids
helyzetekben (f6név/ige/melléknév kombindacidhasznalataval) szdban, vagy
barmely AAK-s eszkozzel

vokalizacid batoritasa vers/ének segitségével és kommunikacids helyzetekben
modellaldssal; ajakizom gyakorlatok, nyelvgyakorlatok

hang ciklizaldsa, artikuldciés mozgasok pontosan utdnzdsanak gyakorlasa
onellenGrzés tiikorben

szotagok/szavak/mondatok  utdnzédsa, kimonddsa személyre szabott
segitséggel

beszél6 gyermekeknél: beszédtechnikai és beszédmotoros gyakorlatok

a kommunikacidés célu echoladlia megerésitése Gzenetként vald elfogadassal,
reakcioval, alakitdsa Uj szavak, mondatpanelek épitésével és
utanmondasra,/vizudlis emlékeztetékkel/ kivarasra valé spontan
alkalmazassal kommunikacids helyzetekben

Kulcsfogalmak/ kommunikdcios  partner; dltaldnositds;  kommunikdcios

sr_ 7.

fogalmak

beszélgetési készségek, idézités, szerepcsere; absztrakt szimbolikus
kommunikdcio; érzelmek kifejezése; mimika, intondcié, mondatalkotds;
alapszdkincs (receptiv, expressziv); AAK; ragozds, igeid6k

A fejlesztés vart
eredményei

A legtobb iskolai kontextusban segitséggel részt vesz a kommunikacidban.
Tud feln6tt kommunikdcids partnert valtani. Strukturalt helyzetben
egyuttmUkodik és részt vesz kommunikacidos interakciéban kortdrssal
személyre szabott segitséggel. FelnGtt partnerrel részt vesz 2 fordulés
beszélgetésekben, személyre szabott segitséggel képes idGzitésre,
beszél6valtasra. Megért képi szintl nyelvi szimbdlumokat. Figyeli,
értelmezi a mimikat, intonaciét tanult kontextusokban. Elethelyzetekben
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magyarazatokat és kovetkezetéseket.
Széban, vagy barmely AAK-s eszkozzel
e tanult mddon érzelmekrél kommunikal

kivarasa, meghallgatasa, differencidlasa
e jelen nem |évé targyakrdl tanult médon kommunikal
e egyszerl mondatot alkot

személyre szabott segitséggel megért egyszer(i, tanult magyarazé,
kovetkeztets6, cél- és okhatdrozéi mellékmondattal kifejezett

o kérdés- valasz interakcidban, tanult helyzetekben képes a kérdés

Aktiv szdkincse minimum 85 szé (beszéddel, vagy barmely szimbdlummal).

Evfolyam: 7.

Tematikai egység / 2. Tarsadalmi érintkezési formak

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

ElGzetes tudas

Helyes viselkedésmodok ismerete és betartdsa a tanult mdédon.

Tantargyi fejlesztési
célok

adekvat viselkedésre és kommunikaciora.

Torekvés a kontextusnak megfelel6 megjelenésre, tarsas helyzetekben

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
o segitséggel felismerni a helyes és helytelen szokasokat életvitel és
e tanult médon tartani a személyes tér hatarait gyakorlat
e a helyes és helytelen viselkedést felismerni és a gyakorlatban alkalmazni
e az elsajatitott viselkedésmddok szerint megfelel6éen kapcsolatot tartani Férsadalmi
egyszer(ibb helyzetekben ismeretek,
Ismeretek
o viselkedésmodok és helyszinek, alkalmak
e (ilés: a lelilés és felallas udvariassagi rendje, az Ulés mddja (szétvetett labak,
zart labak, székrél lecsuszva, asztalra felrakva stb.)
e jaras: a kozlekedés mddja csoporttal, parban, egyedil
e tdvolsagtartds: a beszélgetés tavolsaga ismert és ismeretlen személynél
e érintések: megfelel6 és nem megfelelS érintések (kéz a combra, hatba Utés,
fenekére csapas, csok arcra, homlokra, szdjra stb.)
o megszolitds — kdszonés — bemutatkozas: korosztaly — fiatalabb, idGsebb, és
nemek szerinti kiilonbségek figyelembevétele
e viselkedési szabalyok egyénre szabottan, kiilonb6z6 kérnyezetekben
e az alkalmazkodas, beilleszkedési szokasok kidolgozasa, begyakorlasa
o megfelelS részvétel kiilonbozb tarsas helyzetekben: pl. vendégségben
e vendéghivas, kdszontés, blucsuztatas, kinalas
e ajandék atadas és atvétel
e ajandék kivalasztasanak szempontjai
® mozi, szinhdz, koncert, egyéb program latogatasa
Tevékenység
e helyzetgyakorlatok, latott esetek (foto, vided) a témakkal 6sszefliggésben
o g felsorolt helyzetekre rovid torténetek eljatszasa, a helyes és helytelen
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viselkedés elvalasztasa
e iskolai helyzetekben a viselkedésmddok gyakorlasa
e a mar gyakorolt viselkedési szokdsok atismétlése, gyakorlasa szituacidkban
® a3 helytelen viselkedés javitasa
e koszonés gyakorlasa

bemutatkozas mddja — a felek kozo6tti viszony szerinti valtozatok gyakorldsa

kiils6 programhoz megfelel6 O6ltozet viselése, ruhatdr hasznalata, jegy
bemutatasa, hely megkeresése, viselkedés el6adas alatt (z6rgés zacskoval,

viselkedés idegen szomszéddal)

Kulcsfogalmak/
fogalmak

megfeleld érintés, viselkedés, nem megfelel6 érintés, viselkedés; a témadk
feldolgozdsa sordn felmeriilé kifejezések és fogalmak

A fejlesztés vart

Képes észrevenni a helytelen viselkedést, szabaly mentén korrigalni. Képes

eredményei a tajékozédashoz, probléma megoldashoz, feladata elvégzéséhez
segitséget kérni, elfogadni és hasznositani. Képes elsajatitani a szocialis
beilleszkedéshez sziikséges készségeket, képességeket. Tanult mddon
tartani a személyes tér hatdrait. Képes viselkedését a tanultak szerint
kontrollalni kiilénb6z6 kornyezetekben.

Evfolyam: 7.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

7. El6késziilet a feln6tt életre Orakeret:

ElGzetes tudas

A tanult mddon elkiloniteni a helyes — helytelen viselkedésmédokat.

Tantargyi fejlesztési
célok

A tarsadalmi normdk szerinti egylttm(ikodés kilénb6z6 tipusi emberi
kapcsolatokban.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi
pontok
Fejlesztési feladat
e atargyalt eseteket megérteni, észrevenni a helytelen és helyes viselkedést életvitel és
e személyes véleményalkotds viselkedések helyességének/helytelenségének |gyakorlat
megitélésekor
e kiildnboz8 mélységl kapcsolatok kialakuldsanak el@segitése kortarsakkal és|tarsadalmi
felnGttekkel ismeretek
® sajat érzések, éimények, vélemények, problémak kifejezése
e ismeretlen és ismert helyzetekben helyes viselkedési format valasztani
Ismeretek
e konfliktushelyzetek felismerése, megoldasi mddok kitalalasa
® Dboltban vasarol, de nem elég a pénze az dru megvasarlasara (mit tegyen?)
® az utcdn leszdlitja valaki (hogy reagaljon?)
e aktudlisan el6forduld konfliktushelyzetek megbeszélése
® sajat életében, kdzvetlen kdrnyezetében
® magan és hivatalos jelleg elkilonitése
e ismerkedés: bizalom, bizalmatlansag
e hol, kivel kdzélhetem személyes adataimat? (6nkormanyzat, orvosi rendeld,
renddrség, iskola)
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e hol, mikor, kinek irom ald a nevemet?
o segitségkérés — személyi segit6

Tevékenység
o képek alapjan adott szituacidk felismerése, a probléma elemzése, megoldas
keresése

o a lehetséges megoldasok eljatszdsa utan a helyes megoldas kivalasztdsa,
indoklasa

e valasztas, megkilonboztetés (kinek szolé informacidt hallasz?)
o személyes adatok és iratok kezelésének mddja

e szitudcids gyakorlatok a személyes iratok hasznalatdra (személyi igazolvany,
bérlet, didkigazolvany, bankkartya, lakcim, lakaskulcs)

o el6fordulhatd helyzetek a helyes és helytelen cselekvésre
e helyzetgyakorlatok. probléma megfogalmazasa

Kulcsfogalmak/ konkrét helyzetekben felmeriilé kifejezések és fogalmak

fogalmak

A fejlesztés vart Képes oOnkifejezéséhez a tanult kozlési formdkat haszndlni. Képes
eredményei hétkdznapi helyzetekhez adekvat megnyilvanuldssal viszonyulni, ismerni és

viselkedést felismerni és a gyakorlatban alkalmazni.
alkalmazza az emberi egylittm(ikodés tanult szabalyait.

alkalmazni a tarsadalmi egyuttélés normadit. Képes a helyes és helytelen
Kapcsolataiban

Evfolyam: 7.
Tematikai egység / 8. Tarsas kapcsolatok Orakeret:
/ Fejlesztési cél
ElGzetes tudas Ismerni a tarsas kapcsolatok alapvetd tipusait, szabalyait.
Tantargyi fejlesztési A tarsadalmi normdk szerinti egylttm(ikodés kilénb6z6 tipusi emberi
célok kapcsolatokban.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Helyesen haszndlni az elsajatitott és begyakorolt egyuttmikddési formakat
kiilénb6z8 kontextusokban tarsadalmi
® Részt venni kolcsénos interakcidkban a tanult szabdlyok mentén ismeretek

e Tudni, hogy mit tehet masok el§tt és mit nem
Ismeretek

e kapcsolatok és kiilonb6z6 viselkedésformak az osztalykdzosségben
e a mindennapi érintkezés formai (egytttmikodési és udvariassagi formulak)

e kapcsolat az intézmény helyszineivel, munkatarsaival: pl. segitség kérése,
lizenet dtaddsa, egyiitt tevékenykedés

a nemek kozotti kapcesolat
a fiukra és lanyokra jellemzé viselkedési modok szabadid6ben és munkaban
nonverbalis kommunikacid és illemszabalyok

tekintettel, fejmozdulattal, mimikaval, kézjellel kifejezett kozlések
megértésének gyakorldsa

életvitel és
gyakorlat

kérnyezet-
ismeret
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o megfeleld kiilsé megjelenés eltéré helyzetekben
o képek, dbrak, szimbdlumok, szituacidk informacidinak megértése (pl. postan,
kozintézményben)
e osztalykdzosség, iskolai bardtok, az intézmény dolgozdi, csalddtagok,
gyermekek, fiatalok mas intézményekbdl
e parkapcsolatok az iskoldban. didkszerelem
e a telefondlds, e-mail és kozosségi oldalak haszndlatanak biztonsagi és
illemszabdlyai
o viselkedés kotott és kotetlen élethelyzetekben
(munkavégzéskor/szabadid6ben)
e onkontroll stresszhelyzetben, a fesziltség levezetésének adaptiv lehet6sége
Tevékenység
e a helyes viselkedés és kommunikacids formak felismerése, elsajatitasa,
gyakorlasa
e tdrsakra jellemzd kiilsé és bels6 tulajdonsdgok Gsszegyljtése, csoportositds
nemek szerint
e arckifejezés, testtartds, megfelel6 és nem megfelel viselkedések elemzése
foto, ill. vided felvételek alapjan
e Jpoltsag, rendezettség, célnak megfelel6 6lt6zék (sporthoz, Ginnepre, stb.)
e tagabb kornyezetében el6forduld képek, abrak stb. jelentésének gyakorlasa
(piktogramok, kozlekedési tablak stb.)
e személyes tapasztalatok, sajat kapcsolatok feltérképezése, rogzitése én-
kényvben, napléban
e a masik nemmel szembeni viselkedés alapszabalyainak tanulasa, gyakorlasa
o elfogadhatd és nem megengedhetd viselkedések megkiilonboztetése tarsas
helyzetekben
o telefondlas, e-mail és kdzosségi oldal hasznalata gyakorldsa mesterségesen
kialakitott és valds helyzetekben
o megfelel§ viselkedés gyakorldsa kotetlen helyzetben, szabadid6ben
® egyénre szabott stratégidk tanuldsa a stressz kezeléséhez
Kulcsfogalmak/ bardt, bardtsdgos, ellenfél, bardtsdgtalan, elutasitds, elutasito, szeretet,
fogalmak szerelem, szigoru, ideges, gondterhelt, viddm, alkalom, dpolt, rendezett,
kezelési utmutatok dbrai, kézlekedési tablak
A fejlesztés vart Képes az elsajatitott viselkedésmodok szerint kapcsolatot tartani
eredményei egyszer(ibb helyzetekben.
Evfolyam: 7.
Tematikai egység / 10. Médiaismeret Orakeret:

/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas konyvek haszndlata, szamitdgép-hasznalat segitséggel

Tantargyi fejlesztési
célok

tanuldsban és a szabadid6ben; konyvtarhasznalat.

Szérakoztatdelektronikai és IKT eszkozok hasznalata kommunikacioban,

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok
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Fejlesztési feladat

koényvtarban vald helyes viselkedés

a konyvek és folydiratok kimélé hasznalata

kedvenc tv mUsor kivalasztasa internetes, vagy papiralapu mdsorujsagbdl
szOrakoztatd elektronikai és az IKT eszkozok baleset- és rongdlasmentes
hasznalata

szdrakoztatd elektronikai és IKT interaktiv hasznalatdval 6sszefliggd veszélyek
felismerése, elkerilése segitséggel

rendelkezésre allé informacidk, lehetSségek kozotti valogatas segitséggel
szdrakoztatd elektronikai és IKT eszkdzok mikodtetésének alapjai

Ismeretek

konyvtar, konyvtdrhasznalat

szérakoztato elektronikai és IKT eszkozok: tv, radid, szamitdgép, DVD lejatszo,
zenelejatszok (pl. CD-lejatszd, MP3, MP4), jatékkonzolok (pl. Game Boy, Play
Station, XBOX 360), mobileszkozok (laptop, PSP, tablet, mobiltelefon)
internet, web kett6 (pl. video megosztd)

hattértaroldk (pl. pen drive)

tdmogatd applikaciok

IKT-val tdmogatott kommunikacio

augmentativ tdmogatas

Tevékenység

koényvtarban valé helyes viselkedés gyakorlasa személyre szabott segitséggel

a konyvek és folydiratok kimélé hasznalatdnak gyakorlasa

konyvtarhaszndlat: a kivant koényv, kiadvany megkeresése, kivalasztdsa
személyre szabott segitséggel

érdekl6dés felkeltése a korosztalynak megfelel6 Gjsagok, folydiratok irdnt
kedvenc tv mdsor kivalasztdsanak gyakorldsa internetes, vagy papiralapu
mUisordjsagbol személyre szabott segitséggel

képességeknek megfelel6 szamitdgépes jatékok haszndlatdnak gyakorlasa
személyre szabott segitséggel

képességeknek megfeleld szamitdgépes oktatéprogramok hasznalatanak
gyakorldsa személyre szabott segitséggel

elektronikus eszkd6zok mulkodtetésének gyakorldsa személyre szabott
segitséggel

szérakoztatd elektronikai és az IKT eszkdzok baleset- és rongaldsmentes
haszndlatanak szabdlyainak megismertetése személyre szabott segitséggel

(pl. aram ald helyezés, aramtalanitas, kimél6 hasznalat)

internet, web ketté (pl. video megosztd) megismerése személyre szabott
segitséggel

video megoszté oldalak bongészése szabadid6ben személyre szabott
segitséggel

szorakoztatd elektronikai és IKT interaktiv hasznalataval 6sszefliggd veszélyek
felismerésének elkeriilésének segitése, személyre szabott segitséggel
rendelkezésre allé informacidk, lehet6ségek kozotti valogatds személyre
szabott segitséggel

rendelkezésre allé tdmogatd applikacidk, IKT-val tdmogatott kommunikacio,
augmentativ tdmogatds haszndlata (pl. kommunikatorok) személyre szabott
segitséggel

rendelkezésre all6 mobil applikaciok haszndlata szabadid8s, tanuldsi és
kommunikacids céllal személyre szabott segitséggel

informatika
olvasas, iras

tarsadalmi
ismeretek

muvészetek
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Kulcsfogalmak/

kényvtdrhaszndlat; szorakoztato elektronikai és IKT eszk6z6k; internet, web

fogalmak ketté; hdttértarolok; tdmogatd applikdciok, IKT-val tdmogatott
kommunikdcid, augmentativ tdmogatds

A fejlesztés vart Személyre szabott segitséggel haszndlja az iskolai konyvtdrat,

eredményei kozkonyvtarat. Személyre szabott segitséggel hasznalja kommunikdcidban,
tanuldsban és a szabadid6ben a rendelkezésére allé
szorakoztatdelektronikai és IKT eszkdzoket.

Evfolyam: 8.

Tematikai egység / 1. Kommunikacié- nyelv- és beszédfejlesztés, anyanyelv Orakeret:

/ Fejlesztési cél

ElGzetes tudas

A legtdbb iskolai kontextusban segitséggel részt vesz a kommunikaciéban.
Tud feln6tt kommunikdcids partnert valtani. Strukturalt helyzetben részt
vesz kommunikaciés interakcidban kortdrssal személyre szabott
segitséggel. FelnGtt partnerrel részt vesz 2 fordulds beszélgetésekben,
személyre szabott segitséggel képes idGzitésre, beszélGvaltdsra. Megért
képi szintl nyelvi szimbélumokat. Széban, vagy barmely AAK-s eszkozzel
tanult moddon érzelmekrél kommunikal; képes a kérdés kivarasa,
meghallgatasara, differencialdsara; kérdés- valasz interakciéban jelen nem
lév6 targyakrdl is kommunikal tanult médon; egyszerl mondatot alkot.
Aktiv szdkincse minimum 85 szé (beszéddel, vagy barmely szimbdlummal).

Tantargyi fejlesztési
célok

Aktiv részvétel a tandrai és tandran kivili kommunikacidéban.
Kommunikacio kilénb6z6 partnerekkel, funkcidokban, formakban. Absztrakt
nyelvi szimbélumok hasznalata. Kérdésfeltevés. Beszélgetési készségek.
Elménymegosztas, érzelemkifejezés.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

a legtdbb iskolai kontextusban részt vesz a kommunikaciéban: kilénb6z6
tanult kommunikacids funkcidk és formak, szavak hasznalata Uj helyzetekben
részvétel 3-6 fordulds beszélgetésekben, id6zités, beszél6valtas, szerepcsere
egyre absztraktabb nyelvi szimbdélumok értése és haszndlata

Tobbféle transzmisszids technika hasznalata a nonverbalis kommunikacidban,
AAK-ban

strukturalt kiscsoportos helyzetben egyilttmikodést
egyszerU funkcidban kommunikacié kortarssal
rdmutatas hasznalata kiilonb6z6 kommunikaciés funkcidkban

természetes instrumentdlis gesztusok értése, és hasznalata kommunikacids
céllal
alapérzelmekhez
értelmezése
Hanger6-szabalyozas: élethelyzetekben a kiilonb6z6 hangerd szabalyozasa
mindennapi targyak leirasa, jellemzése (melléknevek, f6nevek, igék)
Aldarendel6 Osszetett mondatok megértése: a cél- és okhatarozoi
mellékmondatok gyakorldsa, a kapcsolatos mondat alkotasa

Felkialto és 6hajté mondatok értelmezése, hasznalata

a tanult kérdések differencialasa, valaszadas

igényl6 feladatok,

tartoz6 mimika, testtartds, intonaci6 megfigyelése,

abrazolas,
alakitas

ének, zene

mozgasnevel
és

olvasas, iras

kérnyezet-
ismeret

minden
egyéb
targyhoz
tartozo lexika
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élménymegosztds: a birtokos névmadasok értése és hasznalata; sajat
élményeire vonatkozé kommentek meghallgatasa/megértése/kovetése
informacidkérés: egyszerl kérdésfeltevésnél a kérdések bévitése; a ki, hol,
mikor kérd&szavak

szocidlis rutinok gyakorldsa

érzelmek kifejezése: sajat négy (vidamsag, dih, szomorusag, félelem)
alapérzelem; feln6tt partnerek és kortarsak viselkedése kilonb6z6 érzelmi
allapotokban

a tananyagok lexikdjanak ismerete

az ismert lexika f6fogalom ala rendezése

beszédfejlesztés

Ismeretek

kommunikdcids kontextus

Kilénb6z6 transzmisszids technikdk a nonverbalis kommunikacidban
egyuttm(ikodés, kommunikacié kortdrssal

absztrakt nyelvi szimbdélumok

beszélgetési készségek: idGzités, beszél6valtas, szerepcsere

természetes instrumentdlis gesztusjelek, mimika, intondacié, hangerd-
szabalyozas

kommunikaciés funkcidk: kérés, elutasitds, vdlaszadas, szocialis rutin,
figyelemfelhivas, élménymegosztas, informdacidkérés, érzelmek kifejezése,
komment

kommunikaciés formak: gesztus, piktogram, beszéd

kommunikativ alapszdkincs bévitése (receptiv, expressziv)

kérdbszavak

mutaté névmas, birtokos névmdsok, melléknévfokozas, hely-, idG-, cél- és
eszkozhatarozo

kijelenté mondat, kérdé mondatok; allité és tagadé mondat

analog elemi mondatalkotas (fénév/ige/melléknév/szamnév kombinacio)
aldrendeld 6sszetett mondat: a cél- és okhatarozéi mellékmondat

leirds, jellemzés (melléknevek, f6nevek, igék)

fénevek, igék, melléknevek, hatdrozdszok, kérd6szok

vokalizacid, szétagok/szavak/mondatok hasznalata

beszédfejlesztés

a kommunikacids célu echolalia megerésitése kommunikacids helyzetekben

Tevékenység

részvétel biztatdsa a lehetd6 legtébb osztdlytermi és azon kivili
kommunikacids helyzetben: a tanult kommunikativ funkcidk/formak/szavak
gyakorldsa Uj kommunikaciés kontextusban, széban, vagy barmely AAK-s
eszkozzel.

szokincsének aktivizdlasa tandrai és tandran kivili (pl. Gnnepek, kilsé
programok, szabadidd) kontextusokban, széban, vagy barmely AAK-s
eszkozzel

egyre absztraktabb szimbdlumok hasznalatanak gyakorlasa kommunikacids
helyzetekben (szines vagy fekete-fehér rajz, beszéd) személyre szabott
segitséggel

kiilonbo6z6 transzmisszids technikak hasznalatanak gyakorlasa a nonverbalis
kommunikacidban, AAK-ban: atadas, ramutatas, szemkontaktus stb.
targy/tevékenység kétdimenzids szimbdlumara vald ramutatas gyakorlasa
kommunikaciods céllal, kiilonb6z6 kommunikacios funkcidkban
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strukturalt egyéni és kiscsoportos helyzetben egylittm(kodést igényld
feladatok gyakorldsa, egyszer(i funkciéban kommunikacié batoritasa
kortarssal (kérés, elutasitdas, komment, élménymegosztas, szocidlis rutin,
informacidkérés és nyljtas) szdéban, vagy barmely AAK-s eszkozzel
kommentek kivarasanak, meghallgatasanak, differencialasanak,
megértésének gyakorlasa személyre szabott segitséggel (pl. szerepcserét,
meghallgatast, varakozast jelzs vizualis segitségek)

3-6 forduldés beszélgetésekben valé részvétel batoritasa, idézités,
beszélGvaltds, szerepcsere gyakorldsa személyre szabott segitséggel.

a valasztasi lehet6ségekkel kapcsolatos vdlaszté mellérendel6 mondat
megértésének gyakorlasa személyre szabott segitséggel (pl. valasztd tabla,
AAK)

tanult természetes gesztusok megértésének gyakorlasa kiilonboz6
funkcidkban

természetes instrumentalis gesztusok haszndlatanak gyakorlasa, korének
bdvitése (pl. igen, nem, gyere, kérem, nézd, figyelj, nézd, add, varj, mutasd)

a kilonbozé élethelyzeteknek megfelelé hangerd szabalyozdsanak gyakorldsa
személyre szabott segitséggel

egyszer( felkialtd és 6hajté mondatok értelmezése mindennapi helyzetekben,
mondatot alkotdsa személyre szabott segitséggel (allitmany+ targy)
elutasitaskor tagadé mondat alkotdsanak gyakorlasa széban, vagy barmely
AAK-s eszkozzel

élménymegosztds gyakorlasa, sajat élményeire vonatkozé kommentek
meghallgatasanak/megértésének /kovetésének gyakorldsa személyre szabott
segitséggel (pl. én-kdnyv, személyes napld, fotdk, napirend, hetirend, naptar,
AAK)

sajat négy érzelem tudatositasanak segitése (vidamsag, dih, szomorusag,
félelem) felmerilé helyzetekben a viselkedéses jellemz&k kiemelésével
(testtartas, mimika, vokalizacid/beszéd, intonacid); 6sszekotni, megnevezni
kifejezését batoritani barmely szimbdélummal

alapérzelmekhez (dih, viddmsag, szomorusag, félelem) tartozdé mimika és
viselkedések (pl. sirds, nevetés, elhizddds) megfigyelése, értelmezése
élethelyzetekben feln6tteken és kortarsakon, Osszekotése barmely tanult
szimbdlummal személyre szabott segitséggel

a ki, hol, mikor kérdGszavak gyakorldsa kommunikacids helyzetekben
informacidkérésre

a cél- és okhatarozéi mellékmondatok értelmezése viselkedéses szempontok
megadasanal személyre szabott segitséggel.

a hely-, id6- és modféle hatarozoi alarendel6 Osszetett mondatotok
megértésének gyakorlasa élethelyzetekben targyak, cselekvések helyének
varhatd vagy mar megtortént idejének, elvégzési modjanak meghatarozasara
melléknevek fokozasanak (kozépfok és felsGfok) gyakorldsa élethelyzetekben,
szdban, vagy barmely AAK-s eszkozzel

gyakorlatok képekkel, képsorokkal: sorrendezés (id6, cselekvés, alapvetd ok-
okozat), szdkincs, nyelvi megértés, mondatalkotas, szimbolikus gondolkodas,
képolvasas, f6fogalom ald rendezés, kategorizacid, leirds, jellemzés
(melléknevek, fénevek hasznalataval)

kérés, elutasitdas, komment funkcidkban jelen 1évé nem targyakrdl vald
kommunikdcié gyakorldsa (értés és hasznalat) széban, vagy AAK-s eszkozzel,
személyre szabott segitséggel
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e analdg elemi
helyzetekben

széban, vagy barmely AAK-s eszkdzzel

e vokalizacio bato

modellaldssal; ajakizom gyakorlatok, nyelvgyakorlatok

e szbétagok/szavak/mondatok utanzasanak gyakorldsa, kimondasa személyre
szabott segitséggel

o beszél6 gyermekeknél: beszédtechnikai és beszédmotoros gyakorlatok

e a kommunikacids célu echoldlia megerGsitése kilonboz6 segitségekkel
(Uzenetként vald elfogadassal, reakcidval, alakitdsa Uj szavak, mondatpanelek
épitésével és utanmondasra,/vizualis emlékeztetSkkel/ kivarasra; megkezdett
mondatokkal segitve) és spontan alkalmazasanak batoritdsa kommunikacids

helyzetekben

mondatalkotds gyakorldsa tanuldasi és kommunikacids
(fénév/ige/melléknév/szamnév  kombindacid hasznalataval)

ritasa vers/ének segitségével és kommunikacios helyzetekben

Kulcsfogalmak/
fogalmak

kommunikdcios  partner;  dltaldnositds; kommunikdcids  kontextus;
beszélgetési készségek, transzmisszids technika; idézités, szerepcsere;
absztrakt szimbolikus kommunikdcio; érzelmek kifejezése; mimika,
intondcié, hangerd, mondatalkotds; alapszokincs (receptiv, expressziv);
AAK; kérdbszok

A fejlesztés vart
eredményei

A legtdbb kontextusban segitséggel részt vesz a kommunikacidban.
Tud feln6tt kommunikdcids partnert valtani. Strukturalt helyzetben
egyluttm(ikodik és részt vesz kommunikaciés interakcidban kortarssal
személyre szabott segitséggel. FelnGtt partnerrel részt vesz 3-6 fordulds
beszélgetésekben, személyre szabott segitséggel; képes id6zitésre,
beszél6valtasra, szerepcserére. Megért és hasznal képi szintl nyelvi
szimbdélumokat. Tobbféle transzmisszids technikdt hasznal a nonverbalis
kommunikaciéban, AAK-ban. Képes a hangereje szabalyozasara tanult
helyzetekben. Figyeli, értelmezi a mimikat, intondciét tanult
kontextusokban. Tanult helyzetekben személyre szabott segitséggel
megért egyszerl, tanult magyarazo, kovetkeztets, cél- és okhatdrozéi
mellékmondattal kifejezett magyarazatokat és kovetkezetéseket.
Széban, vagy barmely AAK-s eszkozzel

o képes tanult kérdést feltenni

e tanult médon érzelmekrél kommunikal

e kérdés- valasz interakcidban, tanult helyzetekben képes a kérdés

kivarasa, meghallgatasa, differencialasa

e jelen nem lévé targyakrdl tanult médon kommunikal

e egyszerl mondatot alkot
Aktiv  szdkincse minimum 100 szé6 (beszéddel, vagy barmely
szimbdélummal).

Evfolyam: 8.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

2. Tarsadalmi érintkezési formak Orakeret:

ElGzetes tudas

Helyes viselkedésmddok ismerete és betartdsa.

Tantargyi fejlesztési
célok

Torekvés a kontextusnak megfelel6 megjelenésre, tarsas helyzetekben
adekvat viselkedésre és kommunikaciora.
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Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolodasi
pontok

Fejlesztési feladat

o segitséggel felismerni a helyes és helytelen szokdsokat

e tanult médon tartani a személyes tér hatarait

e a helyes és helytelen viselkedést megnevezni és a gyakorlatban alkalmazni

® az elsajatitott viselkedésmddok szerint megfelel6en kapcsolatot tartani
egyszer(ibb helyzetekben

Ismeretek

o Viselkedésmoddok és helyszinek, alkalmak

o (ilés: a lellés és felallas udvariassagi rendje, az lUlés mddja (szétvetett labak,
zart labak, székrél lecsuszva, asztalra felrakva stb.)

e jaras: a kozlekedés mddja csoporttal, parban, egyedil

e tavolsdgtartas: a beszélgetés tavolsdga ismert és ismeretlen személynél

e érintések: megfelel6 és nem megfelelS érintések (kéz a combra, hatba Utés,
fenekére csapds, csdk arcra, homlokra, szdjra stb.)

o megszolitds — kdszonés — bemutatkozas: korosztaly — fiatalabb, id6sebb, és
nemek szerinti kilonbségek figyelembevétele

o viselkedési szabalyok egyénre szabottan, kiildnb6z6 kérnyezetekben

e az alkalmazkodas, beilleszkedési szokasok kidolgozasa, begyakorlasa

o megfelel6 részvétel kiilonbozs tarsas helyzetekben: pl. vendégségben

e vendéghivas, koszontés, blucsuztatas, kinalds

e ajandék atadas és atvétel

® ajandék kivalasztasanak szempontjai

® mozi, szinhaz, koncert, tancos rendezvény latogatdsa

o felkérés tancra, elkdszénés, udvarias visszautasitas

Tevékenység

e helyzetgyakorlatok, latott esetek (foto, vided) a témakkal 6sszefliggésben

e a felsorolt helyzetekre rovid torténetek eljdtszdsa, a helyes és helytelen
viselkedés elvalasztasa

e iskolai helyzetekben a viselkedésmddok gyakorlasa

e a mar gyakorolt viselkedési szokdsok atismétlése, gyakorlasa szituacidkban

® a helytelen viselkedés javitasa

e koszonés gyakorldsa

e bemutatkozas mddja — a felek kozotti viszony szerinti valtozatok gyakorlasa

e helyzetgyakorlatok

o ll6 6ltozet, ruhatar haszndlata, szinhdzban, moziban a jegy bemutatdsa, hely

megkeresése, viselkedés el6adas alatt (zOrgés zacskdval, viselkedés idegen
szomszéddal)

életvitel és
gyakorlat

tarsadalmi
ismeretek

Kulcsfogalmak/
fogalmak

a témdk feldolgozdsa sordn felmertiils kifejezések és fogalmak

A fejlesztés vart

eredményei a tdjékozédashoz, probléma megoldashoz, feladata

segitséget kérni, elfogadni és hasznositani. Képes

Képes észrevenni a helytelen viselkedést, szabaly mentén korrigalni. Képes

elvégzéséhez
elviselni, ha

figyelmeztetik hibdjara. Képes megkezdett tevékenységet félbehagyni.
Tanult helyzetben Képes alkalmazni a szocidlis beilleszkedéshez sziikséges

100




alapkészségeket, képességeket. Tanult mddon tartja a személyes tér
hatdrait. Képes viselkedését a tanultak szerint kontrolldlni kilonb6z6

kornyezetekben.
Evfolyam: 8.
Tematikai egység / 7. El6késziilet a felnott életre Orakeret:

/ Fejlesztési cél

ElGzetes tudas

A tanult mddon elkiiloniteni a helyes — helytelen viselkedésmddokat.

Tantargyi fejlesztési
célok

kapcsolatokban.

A tarsadalmi normdk szerinti egylttm(ikodés kilénb6z6 tipusi emberi

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

e atdrgyalt eseteket megérteni, észrevenni a helytelen és helyes viselkedést életvitel és
o személyes véleményalkotds viselkedések helyességének/helytelenségének |gyakorlat
megitélésekor
o kilonbdz6 mélységli kapcsolatok kialakuldsanak el6segitése kortarsakkal és
felndttekkel tarsadalmi
® sajat érzések, éimények, vélemények, problémak kifejezése ismeretek
e ismeretlen és ismert helyzetekben helyes viselkedési format valasztani
Ismeretek
e konfliktushelyzetek felismerése, megoldasi mddok kitalalasa
e boltban vasarol, de nem elég a pénze az aru megvasarlasara (mit tegyen?)
® az utcdn leszdlitja valaki (hogy reagaljon?)
e aktudlisan el6forduld konfliktushelyzetek megbeszélése
e sajat életében, kozvetlen kornyezetében, konyvek, filmek részleteiben
megjelend konfliktusok megoldasa
e magan és hivatalos jelleg elkllonitése
e ismerkedés: bizalom, bizalmatlansag
e hol, kivel kozélhetem személyes adataimat? (6nkormanyzat, orvosi rendeld,
renddrség, iskola)
e hol, mikor, kinek irom ald a nevemet?
e segitségkérés — személyi segitd
Tevékenység
o képek, filmrészletek alapjan adott szituaciok felismerése, a probléma
elemzése, megoldas keresése
® a lehetséges megoldasok eljatszdsa utan a helyes megoldas kivalasztasa,
indoklasa
e valasztas, megkilonboztetés (kinek szold informaciot hallasz?)
e személyes adatok és iratok kezelésének mddja
e szituacids gyakorlatok a személyes iratok haszndlatara (személyi igazolvany,
bérlet, didkigazolvany, bankkartya, lakcim, lakaskulcs)
o el6fordulhatd helyzetek a helyes és helytelen cselekvésre
e helyzetgyakorlatok; probléma megfogalmazasa
Kulcsfogalmak/ konkrét helyzetekben felmeriilé kifejezések és fogalmak
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fogalmak

A fejlesztés vart

Képes Onkifejezéséhez verbalis és nonverbdlis kozlési formakat hasznalni.

eredményei Képes hétkoznapi helyzetekhez adekvat megnyilvanuldssal viszonyulni,
ismerni és alkalmazni a tdrsadalmi egyiittélés normait. Képes a helyes és
helytelen viselkedést megnevezni és a gyakorlatban alkalmazni.
Kapcsolataiban alkalmazza az emberi egylttmiikddés tanult szabdlyait.

Evfolyam: 8.

Tematikai egység / 8. Tarsas kapcsolatok Orakeret:

/ Fejlesztési cél
El6zetes tudas Képes az elsajatitott viselkedésmodok szerint kapcsolatot tartani

egyszer(ibb helyzetekben.

Tantargyi fejlesztési
célok

esetében.

Egylttmikodés kilonbozd tarsas helyzetekben megszokott és Uj személyek

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e helyesen hasznalni az elsajatitott és begyakorolt egyuttmikodési formakat|tarsadalmi
kiilénb6z8 kontextusokban ismeretek
e részt venni kdlcsonds interakcidkban a tanult szabalyok mentén
e tudni, hogy mit tehet masok el6tt és mit nem életvitel és
e ismert, begyakorolt helyzetekben tudni, hogy viselkedése milyen hatassal gyakorlat
lehet masokra
Ismeretek kérnyezet-
e kapcsolatok és kilonb6z6 viselkedésformak a csalddban, iskoldban, iskolan ismeret
kivul
e a mindennapi érintkezés formai (egytttmikodési és udvariassagi formulak)
e kapcsolat az intézmény helyszineivel, munkatarsaival: pl. segitség kérése,
lizenet dtaddsa, egyitt tevékenykedés
e anemek kozotti kapcsolat
e a fitkra és lanyokra, feln6tt nékre és férfiakra jellemz6 viselkedési médok
szabadidGben és feladathelyzetben
e nonverbalis kommunikacio és illemszabalyok
o tekintettel, fejmozdulattal, mimikdaval, kézjellel, vagy AAK-s eszkozzel
kifejezett kozlések megértésének gyakorlasa
e megfelel6 kiils6 megjelenés eltéré helyzetekben
o képek, abrak, szimbdélumok, szitudcidk informacidinak megértése (pl. postan,
kézintézményben)
e kiilonboz6 tarsasagi korok és kapcsolddé viselkedési szabalyok
e parkapcsolatok az iskolaban; didkszerelem
e a telefondlas, e-mail és kozosségi oldalak hasznalatdnak biztonsagi és
illemszabdlyai
e Onkontroll stresszhelyzetben, a fesziiltség levezetésének adaptiv lehetdsége
Tevékenység
e a helyes viselkedés és kommunikacids formak felismerése, elsajatitdsa,

102




gyakorlasa

tarsakra jellemzé kilsé és bels6 tulajdonsagok Osszegydljtése, csoportositds
nemek szerint

arckifejezés, testtartds, megfelel§ és nem megfelel6 viselkedések elemzése
fotd, ill. vided felvételek alapjan

apoltsag, rendezettség, célnak megfelel6 6lt6zék. (sporthoz, innepre, stb.)

tdgabb kornyezetében el6forduld képek, abrdk stb. jelentésének gyakorlasa
(piktogramok, kozlekedési tablak stb.)

személyes tapasztalatok, sajat kapcsolatok feltérképezése, rogzitése én-
kényvben, napldban

a masik nemmel szembeni viselkedés alapszabalyainak tanuldsa, gyakorlasa.
elfogadhaté és nem megengedhetdé viselkedések egy kapcsolatban

telefonalds, e-mail és kozosségi oldal haszndlata gyakorldasa mesterségesen
kialakitott és valds helyzetekben

megfelel6 viselkedés kotetlen helyzetben, szabadid6ben
egyénre szabott stratégidk tanuldsa a stressz kezeléséhez

Kulcsfogalmak/
fogalmak

bardt, bardtsdgos, ellenség, ellenfél, bardtsdgtalan, elutasitds, elutasitd,
szeretet, szerelem, intimitds, szigoru, ideges, gondterhelt, viddm, alkalom,
dpolt, rendezett, kezelési utmutatdk abrdi, kézlekedési tablak

A fejlesztés vart

Képes az elsajatitott viselkedésmddok szerint kapcsolatot tartani

eredményei egyszer(ibb élethelyzetekben, kontrolldlni személykozi viselkedését. Képes
meghatarozott ideig sajat viselkedését kontrollalni. Alkalmazza a stresszes
helyzetek megoldasahoz tanult stratégiakat.
Evfolyam: 8.
Tematikai egység / 10. Médiaismeret Orakeret:
/ Fejlesztési cél
El6zetes tudas Személyre szabott segitséggel haszndlja az iskolai konyvtérat,

szérakoztatoelektronikai és IKT eszkozoket.

kozkonyvtarat. Személyre szabott segitséggel haszndlja kommunikacidban,
tanuldsban és a szabadidGben a rendelkezésére allé

Tantargyi fejlesztési szorakoztatéelektronikai és  IKT  eszk6zok  mind

célok

funkciondlisabban hasznalata kommunikacidoban, tanul
szabadid6ben; konyvtarhasznalat

informaciok rendszerezése és értelmezése

onallébb  és
asban és a

A tomegkommunikacidos és informatikai eszkozok dltal kozvetitett

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat

koényvtarban valé helyes viselkedés

a konyvek és folydiratok kimél6 hasznalata

kedvenc tv mUsor kivalasztasa internetes, vagy papiralapu msorujsagbdl
szorakoztatd elektronikai és az IKT eszk6zok baleset- és rongdlasmentes
hasznalata

szdrakoztaté elektronikai és IKT interaktiv hasznalataval 6sszefliggd veszélyek

informatika
olvasas, iras

tarsadalmi
ismeretek
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felismerése, elkeriilése segitséggel

rendelkezésre allé informacidk, lehetlségek kozotti valogatas segitséggel
szdrakoztatd elektronikai és IKT eszk6zok mikodtetésének alapjai
hattértaroldk hasznalata

a tomegkommunikacids és informatikai eszkézok altal kozvetitett
informdcidkat rendszerezése és értelmezése

Ismeretek

konyvtdr, konyvtarhasznalat

szérakoztatd elektronikai és IKT eszkozok: tv, radid, szamitdgép, DVD lejatszo,
zenelejatszok (pl. CD-lejatsz6, MP3, MP4), jatékkonzolok (pl. Game Boy, Play
Station, XBOX 360) , mobileszk6zok (laptop, PSP, tablet, mobiltelefon)
internet, web kett6 (pl. video megosztd)

hattértaroldk (pl. pendrive)

tdmogatd applikaciok

IKT-val tdmogatott kommunikacio

augmentativ tdmogatas

hattértaroldk

tomegkommunikacid

Tevékenység

Személyre szabott, elsGsorban vizudlis tamogatds (pl. algoritmusok,
viselkedéses szabalyok) hasznalatanak gyakorldsa a mind 0nallébb és
funkcionadlisabb, balesetmentesen eszkdzhasznalat érdekében.

koényvtarban valé helyes viselkedés gyakorlasa személyre szabott segitséggel

a konyvek és folydiratok kimélé hasznalatanak gyakorlasa

konyvtarhaszndlat: a kivant konyv, kiadvany megkeresése, kivalasztdsa
személyre szabott segitséggel

érdekl6dés felkeltése a korosztalynak megfelel6 Gjsagok, folydiratok irdnt
kedvenc tv mdsor kivalasztdsanak gyakorlasa internetes, vagy papiralapu
mUisordjsagbol személyre szabott segitséggel

képességeknek megfelel6 szamitdgépes jatékok haszndlatdnak gyakorlasa
személyre szabott segitséggel

képességeknek megfeleld szamitdgépes oktatdéprogramok hasznalatanak
gyakorldsa személyre szabott segitséggel

elektronikus eszk6zok mulkodtetésének gyakorldsa személyre szabott
segitséggel

szérakoztatd elektronikai és az IKT eszkdzok baleset- és rongaldsmentes
haszndlatanak szabdlyainak megismertetése személyre szabott segitséggel

(pl. aram ald helyezés, aramtalanitas, kimél hasznalat)

internet, web ketté (pl. video megosztd) megismerése személyre szabott
segitséggel

video megoszté oldalak bongészése szabadid6ben személyre szabott
segitséggel

szorakoztatd elektronikai és IKT interaktiv hasznalatdval 6sszefliggd veszélyek
felismerésének elkeriilésének segitése, személyre szabott segitséggel
rendelkezésre allé informacidk, lehet6ségek kozotti valogatds személyre
szabott segitséggel

adatok taroldsa és el6keresése hattértdroldkrol (pl. pendrive) személyre
szabott segitséggel

rendelkezésre allé tdmogatd applikacidk, IKT-val tdmogatott kommunikaciod,
augmentativ tdmogatdas haszndlata (pl. kommunikatorok) személyre szabott

mdvészetek

104




segitséggel

e rendelkezésre all6 mobil applikaciék haszndlata szabadid6s, tanuladsi és
kommunikdcios céllal személyre szabott segitséggel

e személyre szabott segitséggel a tomegkommunikacids és informatikai
eszkozok altal kdzvetitett informdcidkat rendszerezésének és értelmezésének

gyakorldsa

Kulcsfogalmak/
fogalmak

kényvtdrhaszndlat; szorakoztato elektronikai és IKT eszkézok; internet, web
ketté; hdttértarolok;, tdmogatd applikdciok, IKT-val tdmogatott
kommunikdcid, augmentativ tamogatds

A fejlesztés vart
eredményei

Személyre szabott segitséggel hasznalja az iskolai konyvtérat,
kozkonyvtarat. Személyre szabott segitséggel hasznalja kommunikacidban,
tanuldsban és a szabadid6ben a rendelkezésére allo
szérakoztatoelektronikai és IKT eszkozoket, hattértaroldkat. Személyre
szabott tdmogatds mellett mind o0Ondllébban és funkciondlisabban,
balesetmentesen hasznalja az eszkd6zbket, épségliket megdrzi.
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Olvasas - iras
Evfolyam: 1-8.
Tantargyi célok és feladatok

A tantargy célja, megalapozni és fejleszteni az olvasas-iras elsajatitdsahoz és gyakorlasahoz
szilkséges alapkészségeket és a fogalmi gondolkodast, fejleszteni a nyelvi és
kommunikacios képességet, a grafomotorikat és az artikulaciét.

A kozépsulyosan értelmi fogyatékos autizmus spektrum zavarral kizd6 tanuld esetében a
pedagogusok feladata elérni, hogy az életkornak és az egyéni képességeknek megfelel§
olvasasi és irasi technikak folyamatos fejlesztésével, és alkalmazasaval a tanuld legyen
képes az informaciokat elemi szinten megszerezni, atadni, legyen képes kdnnyen érthet6,
rovid szoveg elolvasasara, értelmezésére, néhany egyszerli gondolat leirasara egyre
kevesebb segitséggel.

A tanuldkkal szemben tamasztott elvaras, hogy folyamatosan legyen képes megismerni az
olvasott és irott betlk, szavak, egyszerli mondatok, piktogramok jelentéstartalmat. Valjon
igénnyé az egyszeri irasos utasitasok, figyelmeztetések, feliratok értelmezése, alakuljon ki a
tevékenységek és informaciok piktogramos megjelenitésének értelmezési képessége,
folyamatosan béviljon a kérnyezetben eléforduld irdsos utasitasok megértése, kdvetése. Az
elsajatitott olvasasi technikaval alakuljanak ki olyan képességek, amelyek hozzasegitik a
tanulét a kommunikaciés eszk6zok hasznalatahoz, kulonbdzé ismeretek elsajatitasahoz, a
mindennapi életbe valé mind énalldbb tevékenységvégzéshez beilleszkedéshez.

Legfébb cél az anyanyelvi kommunikacio fejlesztése, kommunikacios igény felkeltése és
fenntartasa, az ehhez szikséges nyelvi alapok megteremtése. Alapvetd probléma nem a
beszéd hianya vagy fejl6dési zavara, hanem a kommunikaciés szandék, illetve a
kommunikaciés funkcié megértésének sérulése. Minden autizmus spektrum zavarral kiizdé
gyermeknél - fuggetlenll verbalis képességeik szinvonalatdl - elsédleges fontossagu cél
tehat az egyén képességszintjének megfeleld6 kommunikativ kompetencia megteremtése.
Autizmus spektrum zavarral kizdé értelmi fogyatékos gyermekek tobb, mint fele soha nem
tanul meg beszélni, de a beszéd formai megléte mellett is k6zos jellemz6 a nyelvi és
szociokommunikaciés problémak fennalldsa; emiatt szamukra elengedhetetlen a beszéd-,
nyelvi-, és kommunikacio-fejlesztésben augmentativ eszkdzdk hasznalata, alternativ modok
tanitasa. Emellett fontos a tanulashoz, az ©nallé ismeretszerzéshez szukséges
alapkészségek kialakitasa, a szdvegeértd képesség megalapozasa a kommunikacio
kuldénbdz6 csatorndinak igénybevételével.

A tantargy legfébb feladatai: gazdagitani a tanul6é aktivan hasznalt székincsét; fejleszteni a
kommunikacios helyzeteknek megfelel§ szévegalkotast; tarsalgasi és udvariassagi formulak,
metakommunikacios jelzések értését és hasznalatat. A hianyzo nyelvi készségeket
kompenzalasa mellett az olvasmanyok (konkrét, mindennapi élettel kapcsolatos roévid
torténetek) tartalma lehetéséget nyujt alapvet6 ismeretek megszerzése mellett, a szocialis és
érzelmi tudas gazdagitasara. Az iraskészség fejlesztése, az dsszerendezett irasmozgasok
kialakulasa megteremti az irasbeli nyelvhasznalat lehetéségét, melynek fontos szerepe lehet
az augmentativ. kommunikacios eszk6zOk és mas oOnallosagot tdmogatd kornyezeti
tampontok alkalmazasaban.

A fels6 tagozaton a targy bevezeti a tanuldkat szovegek feldolgozasaval a magyar nyelv
rendszerébe, mikézben tovabb épiti a tanuld tarsas nyelvhasznalatat, fogalmi
gondolkodasat, miveltségét és tamogatja az érzelmi, szocialis, intellektualis érésiiket és
tudasaikat olvasmanyaikon keresztil (pl. szocialis torténetek). Fejleszti a beszédpercepcids
képességet és a beszédértést; gazdagitja a tanulok altal aktivan hasznalt szokincsét. Segiti
az informacidszerzést, az informacidk rogzitését.

106



1.-8. évfolyam

A tantargy kulénosen fontos szerepet jatszik az erkélcsi nevelésben az egyszeri fogalmak,
szabalyok, utasitasok megismerésének, megértésének megalapozasaval, a tarsas
érintkezési, viselkedési formak alkalmazasanak kialakitasaval.

Nemzeti azonossdgtudat, hazafias nevelés kapcsan a kdzépsulyosan értelmi fogyatékos
autizmus spektrum zavarral kizd6é tanuldk elsésorban sajat, kozvetlen élményeiken
keresztil, a szlkebb kbézdsség szokasrendszerének, a kdrnyezetben el6forduld,
megtapasztalhaté népi hagyomanyoknak a megismerésével, valamint irasos emlékeinken
keresztil ismerhetik meg nemzeti kultdrank értékeit.

Allampolgdrsdgra, demokrdcidra nevelés kapcsan a kdzépsulyosan értelmi fogyatékos
autizmus spektrum zavarral kizd6 tanulok nevelésének-oktatasanak alapvetd célja, hogy
olyan gondolkodasi, szocialis-kommunikacids készségeket alakitsunk ki, melyek lehetbvé
teszik az egyén részvételét sziikebb és tagabb tarsas kdrnyezetében.

Az Onismeret és a tdarsas kultira fejlesztésekor hangsulyos szerepet kap a sajat
személyiség, a kilsé és belsé tulajdonsagok megismertetése, a sajat viselkedés
kontrolljanak, a kooperacionak, szocidlis normaknak direkt tanitdsa, mivel azok intuitiv
megértésére, spontan elsajatitasara korlatozottan szamithatunk. Ebben az alapvet6
kulturtechnikak alkalmazasa hangsulyos szerephez jut.

Testi és lelki egészségre nevelésében elsédleges az érzelmi biztonsag megteremtése, a
pozitiv, realis énkép és onértékelés tdmogatasa, a fejl6édési zavarral gyakran egyutt jaro
szorongas megel6zése, oldasa. E feladatokban az irott, piktogramokkal segitett informacio
megértésének és hasznalatanak fontos szerepe van.

A csaladi életre nevelés a kdzépsulyosan értelmi fogyatékos autizmus spektrum zavarral
kizdd tanuld esetében is kiemelkedd jelentéségli. Az iskola alapvetd feladata, hogy segitse
az érintett csaladokat az autizmus-specifikus célok kitlzésében és megfelel§ nevelési
stratégiak alkalmazasaban, mivel a hagyomanyos mddszerek tdbbsége nem valik be az
érintett gyermekek esetében. Az irds-olvasas képességének lehetd legmagasabb szintjének
kialakitasa és otthoni hasznalata fontos cél.

Fenntarthatésdag, koérnyezettudatossag terlletén a kornyezet célzott megfigyelése,
felfedezése a pedagogus aktiv kézremiikddése; piktogramos, irott kdrnyezeti tampontok
nélkul elképzelhetetlen. A fejlesztés e terileten is a kozvetlen, mindennapi élettel
kapcsolatos tapasztalatokon alapul.

Az anyanyelvi kommunikacié a fejlesztés f6 célterllete, mint a kapcsolatteremtés és
fenntartas, valamint az informaciocsere eszkdze. A kdzépsulyosan értelmi fogyatékos
autizmus spektrum zavarral kiizd6é gyermekek esetében a kommunikacidos képességek
fejlédése és nyelvelsajatitas folyamata minéségileg eltér a tipikusan fejlédd kortarsakétol. A
fejlédési zavar kihat a szokincs, jelentés, nyelvtan és nyelvi funkciok elsajatitasara és
rugalmas alkalmazasukra. Hianyozhatnak vagy sérilhetnek azok a képességek, melyek
lehetévé teszik a helyzetnek megfelel6 személykdzi kommunikaciot és a nyelvi uton torténd
ismeretszerzést. Kulonosen nehezitett az él6 nyelv és szocialis kozvetités utjan vald tanulas.
Minden gyermeknél — fliggetlentl verbalis képességeinek szinvonalatél — elsédleges cél az
egyén képességszintienek megfeleld kommunikativ kompetencia megteremtése. A cél
eléréséhez szukséges lehet alternativ kommunikacios eszkdzrendszerek alkalmazasara,
melyek targyak, piktogramok, iras és olvasas segitségével tamogatjadk a megértést és
kifejezést. A kommunikacios képességek sérlilése és a kompenzacié lehetésége
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egyénenként mérendé fel, a fejlédési zavar spektrum jellege, az egyéni képességek és
tinetek nagyfoku valtozatossaga miatt.

Szocialis és allampolgari kompetencia terén elétérbe keril az dénismeret és a kdzvetlen
szocialis kornyezet megismerése, a tarsas viselkedés szabalyainak ismerete, betartasa.
Mivel az autizmus spektrum zavarok Iényegi jellemzbje a szocidlis megértés sérllése, az
érintett tanuldk esetében elsésorban a tények, ismeretek, egyuttélési szabalyok elsajatitasa
kap prioritast, melyek kozvetitésében elsédleges eszkdéz az irott, illetve piktogramos
megsegités.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezbképesség miiveltségi terileten megjelend
szamos fejlesztési tartalom és cél fontos terapias lehet6séget jelent az anyanyelvi
fejlesztésében.

A hatékony, 6nallé tanulas kapcsan szamolnunk kell azzal, hogy az autizmus spektrum
zavar szamos specialis kognitiv nehézséggel és a kommunikacié sérulésével jar egyutt. A
tanulasi folyamatban az él6 nyelv és a szociadlis kozvetités megneheziti, mig a vizualis
informacidhordozék alkalmazasa segiti a vilag megismerését. Az 6nalléosag elésegitésének
egyik fontos moddszertani eszk6ze az él6 nyelv és a szocidlis kdzvetités helyettesitése,
kiegészitése egyénre szabott vizudlis kornyezeti tdampontokkal, ebben az olvasas-iras
alkalmazasanak képessége kiemelt jelentéségu.

Digitalis kompetencia teriiletén az IKT alkalmazasa egyedilallé lehetéséget jelent az
autizmussal él6 tanuldk szamara a kommunikacidés akadalymentesités és a tanulas
tekintetében egyarant. Szocialis-kommunikaciés sérilésik miatt azonban nehézséget
jelenthet szamukra az IKT interaktiv hasznalataval 6sszefliiggé veszélyek felismerése,
elkertlése, valamint a rendelkezésre allé informacidk kézotti kritikus valogatas.

Médiatudatossagra nevelés kapcsan a tanulok kuldndsen veszélyeztetettek lehetnek a
kilénbdz6 médiumok altal kdzvetitett tartalmak meg nem értése, félreértése tekintetében és
fokozott a fligg6ségek kialakulasanak veszélye is. Ugyanakkor a kilénb6z8 médiumok
lehetévé teszik az él6 nyelvtdl és szociadlis kozvetitéstdl fuggetlen tanulast és
kapcsolatteremtést, valamint olyan multimédias tananyagok kialakitasat, melyek lelassitjak
és hozzaférhetbvé teszik a szocidlis interakcidkat, nagyban hozzajarulva a fejlédési zavar
kovetkezményeinek enyhitéséhez.
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Evfolyam 1.

Tematikai egység / 1. Beszédfejlesztés Orakeret:
/ Fejlesztési cél

ElGzetes tudas Reagal a kornyezeti ingerekre, alapvetd tarsas kezdeményezésekre.
Tantargyi fejlesztési Elemi kommunikativ viselkedések kialakitasa, beszédfejlesztés alapozasa.
célok
Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolodasi
pontok

Fejlesztési feladat
e megkilonboztetett figyelem a beszédre, nevére valé odafordulas, felfigyelés
o egylépéses, alapvets instrukcidk megértése
e ismert tdrgyak, személyek megnevezése élethelyzetekben és képeken. "ki

ez?", "miez?", kérdésekre ismert helyzetekben egyszavas valasz kommuni-
e artikuldciés mozgdsok kévetése — maganhangzok kacio
e orron belégzés, szajon at kilégzés, hasi légzés, ragdizmok erdsitése, a helyes

nyelés technikaja ének, zene

e alap z6nge érzékelése, iranyitott fujas, a hangok felismerése,

megkilonboztetése
Ismeretek

e kommunikativ alapszdkincs bévitése (receptiv, expressziv)

o egylépéses instrukcidk, meghallgatas

e szofajok: féGnevek, igék, melléknevek

e egyszavas kifejezések

o hangejtés — magdnhangzdk, szajallasok, alap zonge, fujas, szajallasok

Tevékenység

e néhany egyszer(i, egylépéses instrukcid kovetésének gyakorlasa személyre
szabott segitséggel

e részvétel biztositdsa meghallgatast igényl6 tevékenységekben (mese, vers,
zene)

e ahangadasok/mozgdsok tudatositasa utanzassal, tikrozéssel

o elemi sziikségletek és targyra/tevékenységre vonatkozd egyszer(i kivansagok
kifejezésének gyakorldsa, széban, vagy barmely AAK-s eszkozzel

e targyak megnevezése kommunikacids és tanulasi szituacidkban, szdban
utanmondassal, vagy barmely AAK-s eszkozzel

e valaszadds gyakorldasa a ki ez?”, ,mi ez?” kérdésekre kommunikacids és
tanuldsi szituacidkban, széban, vagy barmely AAK-s eszkdzzel.

e |égz6-, fUjb-, szivogyakorlatok személyre szabott segitséggel

e ajak-, nyelv-, ragégyakorlatok személyre szabott segitséggel

e szaj cslicsoritése fuvashoz személyre szabott segitséggel

e alap zonge préobalgatdsa, érzékelése haton, arcon, gégén

Kulcsfogalmak/ fénév, ige, alapszdkincs (receptiv, expressziv); artikuldcio; AAK, kérés,
fogalmak vdlaszadds

A fejlesztés vart Prébalkozik az artikulaciés mozgdsok akaratlagos utdnzasaval. Tobbnyire
eredményei odafordul, ha a keresztnevét hallja.

Széban, vagy barmely AAK-s eszkozzel:
e megért ismert helyzetben harom tanult, egyszer(i, egylépéses
instrukciot
e tanult kommunikdcids helyzetben egy-egy széval megnevez ismert
targyakat 109
Aktiv székincse minimum 5 sz6 (barmely szimbdélummal)




Evfolyam: 1.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

2. Térorientacios gyakorlatok Orakeret:

ElGzetes tudas

Nagymozgdasok 0sszerendezése.

Tantargyi fejlesztési
célok

Elemi eligazodds kozvetlen kérnyezetében.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

o Areldciés fogalmakat megismerni. jatékra

e Soralkotas, balrdl jobbra haladas. nevelés

o A bal-jobb oldal, irdny differencialdsa vizudlis segitségével.

e Testséma —testkép kialakitasa. kommuni-

o A konyvek, papirlapok kiméletes hasznalata, el6re, hatra lapozas egyesével. kacio
Ismeretek

e Reldcids fogalmak.

e Térirelaciok.

e Eligazodas kozvetlen kérnyezetében, személyes terében.
e Haladas iranyat jelz6 vizualis segitségek.

e Eligazodas két dimenzidban.

e Térstruktura kialakitdsa.

Tevékenység

e Targyak helyének meghatarozasa.

e Relacios fogalmak megallapitasa képen.

e Térirdnyok gyakorlasa nagymozgasokkal.

e Testtajékok megmutatdsa, megnevezése.

Soralkotas targyakkal, képekkel, rajzzal.

Nyilak elhelyezése, megfigyelése padokon, tablan, feladatlapon.

e Személyes terének és vizualis segitségeinek hasznalata fokozddd 6nallésaggal.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

ala, félé, alatt, folétt, elétt, mellett, irdnyok: le, fel, ellentét-pdrok: hideg-
meleg, sétét-vildgos, feln6tt, gyerek, oreg, fiatal, férfi, nG; ki? mi? targyak,
személyek megkiilbnbéztetése

A fejlesztés vart
eredményei

Képes az irdanyokat: fentrél le, vagy balrdl jobbra egy elemmel/lépéssel
kovetni feladathelyzetben vizudlis segitséggel, feladatszervezésben,
napirendhasznalatban.
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Evfolyam: 1.

Tematikai egység / 3. Finommozgasok fejlesztése.

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

El6zetes tudas Tud fogni.
Tantargyi fejlesztési Ujjak ligyesitése, ceruzafogas kialakitasa.
célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Targyakat két- illetve harom ujjal megfogni. jatékra
e Kllonféle agyagok, vastagabb drétok alakitdsa, megmunkalasa. nevelés

Torekedni a zsirkréta, kréta, ceruza helyes fogasa tudatos iranyitdsa,
megfelel§ nyomatékra.

Egyuttmd{kodéssel ismerkedés a targyakkal: a tapintassal érzékelheté
tulajdonsagok megismerése, formaszilardsag.

Ismert targyak felismerése tapintdssal.

Ujjak mozgatdsanak finomitasa.

A szerszamok rendeltetésszer(i haszndlata személyre szabott segitséggel.
Kételemes mozdulatsor végrehajtasa.

Ismeretek

Tevékenység apro targyakkal.
Kéz izomzatanak fejlesztése.

e Helyes, szabalyos, ceruzafogas.

e Megfelel6 nyomaték.

o Erzékelés tapintdssal.

o  Eszkozok, szerszamok fogasa.
Tevékenység

Gyongy felszedése, potyi jaték hasznalata, papir tépése, mozaik ragasztasa.
Gyuras, nyomkodas agyaggal, gyurmaval; drét hajlitasa.

Vonalak hidzasa megfelel6 nyomatékkal és ceruzafogassal.

Szinezés, rajzolas.

Targyak felismerése, kivalasztasa tapintassal.

»Szerelés” fogdval, anyacsavarral stb.

Mozdulatok alapjan mindennapi tevékenység felismerése, utanzasa.

abrazolas,
alakitas

Kulcsfogalmak/

fogalmak dllo-, fekvé egyenes, kér, vonal, sétét, halvany, gémbdlyd,

ovatossdg

behajlitott ujj, kicsi, nagy, kerek, lapos, egyenes, gérbe, erGsen, gyengén,

lapos, hosszdu,

révid, vastag, vékony, dolgozik, jdtszik, szerszaimok nevei, baleset,

A fejlesztés vart

eredményei rajzeszkdzt, nyomot hagy a papiron. Segitséggel papirt tép.

Részt vesz a tevékenységekben személyre szabott segitséggel. Megfogja a
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Evfolyam: 1.

Tematikai egység / 4. Szem-kéz koordinacidjanak fejlesztése.

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

ElGzetes tudas

Képes rovid ideig asztalanal tilve maradni feladathelyzetben.

Tud tajékozddni kozvetlen kornyezetében személyre szabott segitséggel.

Tantargyi fejlesztési Formak felismerése egyeztetése.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

Koordinacids képesség fejlesztése.

Labdadobas, - guritas célirdnyosan, labdat elkapni.

Soralkotas balrél jobbra irdnyitassal.

Fligg6leges irdnyu soralkotas.

Stabil épitményt késziteni viszonylag pontos illesztéssel.
Kitarté munkavégzés néhany percig megfelel6 mozdulatokkal.
Szabdly megértése és betartdsa.

Feladatmegértés, és feladatvégzés.

Tdrgyra irdnyuld figyelem fejlesztése.

Nagyobb méret(i, gombok kigombolasa.

Ismeretek

Célzott guritds, dobas.

Epités kockaval, domindval, flizés.
Hatarok betartdsa.

Pontok 6sszekotése.
Formaazonossag.

Gombolas.

Tevékenység

Labda dobdsa, guritasa, dobasa, elkapasa személyre szabott segitséggel.

Auto guritdsa egymasnak, , kapuba”, célba.

Apré targyak (golyo, gyongy, gomb) Osszegy(ijtése, dobozba rakosgatdsa
személyre szabott segitséggel.

Kockak egymasra rakdsa, épités parhuzamosan, minta szerint személyre
szabott segitséggel.

Domind élére allitasa.

Fliz6tabla haszndlata nagy gyongyok flizése hurkapdlcdra, drdtra, spargara,
ritmikus sor két szinnel.

Pontok 0Osszekotése ujjal, ecsettel, krétdval, ceruzdval személyre szabott
segitséggel.

Festés: szivaccsal, tenyérrel, ecsettel.

Logikai jaték, hasonlé formak keresése, egyeztetés sikra személyre szabott
segitséggel.

Nagyobb, kdonnyen jaré gombok kigombolasanak gyakorlasa kereten, majd
6nmagan.

onkiszolgalas

jatékra
nevelés

Kulcsfogalmak/
fogalmak

guritds-dobds, elkapds, Késd Gsszel, illesztés, igazitds, pontossdg. gyongy-
sor, hosszabb, révidebb, eleje, vége, kbzepe, betéltés, kihagyds, bele, mellé,
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hasonld, ruhadarabok nevei, eleje, vége, balrdl jobbra

taldlat, alapszinek, sétét, vildgos, hosszabb révidebb. hosszdban, épités,
festés, gombolds, keresztben, forditva, méret, szin, forma, ugyanolyan,

A fejlesztés vart Részt vesz iranyitott tevékenységben. Képes a feladatot elvégezni,
eredményei szabalyokat betartani személyre szabott segitséggel.

Evfolyam: 1.

Tematikai egység / 5. Emlékezet-, gondolkoddas- és figyelemfejlesztés Orakeret:

/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Eszleli a korildtte [évé targyakat és embereket.

Tantargyi fejlesztési
célok

Egyszer( Osszefliggések, kilonbségek, hasonldsagok felismerése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Vdltozasokat észlelni, jelezni. jatékra
e Soralkotds: Uitemezés kovetése nevelés
e Kiemelten figyelni a beszédre, vizualis segitségre.
e Sziikebb kérnyezet targyainak, személyeinek, fébb  fogalmainak | kommuni-
csoportositasa, ismert fogalmak ala rendelése. kacio

Egyszer( probalgatasos probléma-megoldasi stratégidk tanitdsa.
Halmazbdl egy-egy meghatdrozott targy kivalasztasa.

Eseményt felidézni, targyak szimbolikus jelentését felidézni.
Szimbolikus gondolkodas fejlesztése.

Ismeretek

Targyak, helyzetek megfigyelése, valtozasai.
Emlékezet.

Beszédfigyelem, kozos figyelem.
Csoportositas, valogatds, egyeztetés.
Soralkotas.

Problémamegoldas.

Szimbolikus gondolkodas.

Tevékenység

ElGre jelzett (pl. napirend) valtozasok elfogadasanak gyakorlasa.

Az interakcidk lelassitdsdval, vizudlis tdmpontok nyudjtdsdval segiteni,
batoritani a tartdsabb és koncentrdltabb beszédfigyelmet, kdzos tdrgyra
irdnyitott figyelmet.

Eseményképek feldolgozdsa sajat tapasztalatok alapjan személyre szabott
segitséggel (pl. személyes napld).

Prébalgatason alapuld probléma-megoldas batoritasa feladathelyzetben.
Targyvalogatds, targyegyeztetés. Szinek, formak szerinti vdlogatds, egyeztetés.
Soralkotdas: néhany Iépéses litemezés kdvetése (munkarend, munkaszervezés,
napirend); soralkotas targyakkal feladathelyzetben.

Szimbolikus gondolkodas: egyszer(i targyak/képek szimbolikus jelentésének
megértése (pl. napirend, munkarend, munkaszervezés, egyéb vizuadlis
segitségek); nyelvi szimbolumok megértése, beszédértés
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

ugyanaz, még egyszer, azonos, kiilénb6z6, hasonld, forma, szin, elétte,
utdna, nézd, figyelj, napirend, munkarend, munkaszervezés, sajdat élmény

A fejlesztés vart Képes egyszerl, strukturalt feladatban egyeztetésre, valogatdsra.
eredményei Kétlépéses (temezést személyre szabott segitséggel (munkarend,

munkaszervezés, napirend) kovet. Altalaban felfigyel sajat nevére.
Evfolyam: 1.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

6. iraselemek tanitasa. Orakeret:

ElGzetes tudas

Tud markolva fogni.

Tantargyi fejlesztési
célok

Targyak valogatasa forma alapjan. Megkozelit6leg helyes ceruzafogas.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Tanszereket rendeltetésszeriien, kiméletesen hasznalni.
e Szinezésnél vonalhatarok megkdzelitGéen helyes betartasa.
o Festésnél formakitoltés két szinnel, a vonalhatdrok megkézelitéen pontos

betartasa.

e Alapformdkat egyeztetni, differencialni, felismerni a kdrnyezetben.
e Felismerhet6 formakat |étrehozni személyre szabott segitséggel, kilonb6z6

eszkozokkel.
e Sorok kitoltése.

e Kétujjas fogas kialakitasa.

Ismeretek

e Formak differencidlasa, egyeztetése, megfigyelése, atrajzoldsa
e Vonalvezetés kovetése.

e Feladatlap, konyv, flizet hasznalata.

e Csippentd fogas.

Tevékenység

e Targyak 6sszehasonlitasanak gyakorlasa (forma, szin).
e Egyenes és gorbe vonal kbvetése mozgassal, tenyérrel.
(vizszintes,

e Vonalak
masolasa.

e Konyv lapozgatdsa,
koényvben, flzetben.

e Flzet lapozasa, sorok kitoltése, kihagyasa.

e Pontok 0sszekétése homokban, tablan, feladatlapon.

e Szaggatott, kipottyozott vonalak, atrajzolasa.

e Csippent6 fogas gyakorldsa strukturalt feladatokban.

testnevelés

abrazolas,
alakitas

fligg6leges) kovetése ujjal, 4atrajzoldasa ceruzaval,

elére, hatra lapozas. Képek keresése, nézegetése

Kulcsfogalmak/
fogalmak

kerek, szégletes, széles, keskeny, rovid, hosszu, egyenes, gérbe, kér, szinek,
csigavonal. ugyanugy, ugyanarra, ugyanoda, (res sor, tele sor, ujjnyi koz,
vastag vonal, kosd éssze! keriild ki! szinezd ki!

A fejlesztés vart
eredményei

Tudjon papirra firkalni, pottyoket rajzolni krétaval, ceruzaval.
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Evfolyam: 2

Tematikai egység / 1. Beszédfejlesztés

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

ElGzetes tudas

Prébalkozik az artikuldciés mozgdsok akaratlagos utdnzdsaval, tobbnyire
odafordul, ha a keresztnevét hallja. Széban, vagy barmely AAK-s eszkozzel:

megért ismert helyzetben hdrom tanult, egyszer(, egylépéses instrukciot;
tanult kommunikdaciés helyzetben egy-egy széval megnevez ismert
targyakat. Aktiv székincse minimum 5 szé (barmely szimbdlummal)

Tantargyi fejlesztési
célok

és akcidok megerdsitése, nyelvi és beszédfejlesztés

szemantikus kategoridk bdvitése, intenciondlis kommunikativ viselkedések

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
o hallasi figyelem fejlesztése: zorejek, hangszerek hangjanak felismerése,
differencialasa; megkilonboztetett reagalas az emberi hangra kommuni-
e részvétel meghallgatast igényld tevékenységben (mese, vers, zene) kacié

sajat keresztneve, ismert targyak, személyek, f6bb testrészek nevének
megértése

ismert targyak, személyek megnevezése élethelyzetekben, kommunikacids és
képeken helyzetekben "ki ez?", "mi ez?", "mit csindl?" kérdésekre ismert
helyzetekben egyszer( valasz szoban, vagy AAK-s eszkdzzel

a beszéd ritmusa: monddkak/versek/dalok jatékos utanzomozgasokkal,
ritmizalas, tapsolas

bemutatas alapjan artikulaciés mozgasok kovetése

orron belégzés, levegl visszatartdsa, szdjon at kilégzés, hasi 1égzés gyakorldsa
irdnyitott fujas, hangadassal kisért fujas

ragdizmok erdsitése utanzogyakorlatokkal, a helyes nyelés technikdja

alap zonge prébalgatdsa, érzékelése haton, arcon, gégén

szdjallasok utdnzasaval, a hangok felismerése, megkilénboztetése, leolvasasa
szajrol

Ismeretek

kommunikativ alapszdkincs bévitése (receptiv, expressziv)

instrukcidk megértése

mindennapi életben gyakran el6fordulé targyak azonositdsa/megnevezése
széfajok: fénevek, igék, melléknevek

t6mondat: analdg elemi mondatalkotas (fénév/ige kombinacio)
kérdés-valasz interakciok

hangejtés — maganhangzdk, szajallasok

Tevékenység

targyak, személyek, tevékenységek, cselekvések, lathatd tulajdonsagok
megnevezése  kommunikacids és  tanuldsi  szituacidkban; szdéban
utanmondassal, vagy barmely AAK-s eszkozzel

elemi sziikségletek és egyszer(i kivansagok kifejezése és elutasitas gyakorldsa
szdban, vagy barmely AAK-s eszkdzzel

a ki ez?”, ,mi ez?”, ,mit csindl?” kérdésekre valaszadas kommunikacios és
tanuldsi szituacidkban, széban, vagy barmely AAK-s eszkdzzel

légzG-, fj6-, szivogyakorlatok, ajak-, nyelv-, ragdgyakorlatok

fljas, fujas hangaddssal

ének, zene
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e hangadasra késztet6 jatékos utanzogyakorlatok, ciklizalds
o beszél6 gyermekeknél: beszédgyakorlatok

Kulcsfogalmak/
fogalmak

fénév, személynév, ige, melléknév; alapszdkincs (receptiv, expressziv);
artikulacio, AAK, kérés, valaszadas, elutasitas, intencionalis kommunikacio

A fejlesztés vart
eredményei

Artikuldciés mozgdsokat akaratlagosan utanoz.
Odafordul, ha a keresztnevét hallja.
Rovid ideig részt vesz meghallgatast igényl6 tevékenységekben.
Széban, vagy barmely AAK-s eszkozzel:
e megért és teljesit ismert helyzetben, hdrom tanult, egyszerd,
egylépéses instrukciét
e tanult kommunikaciés helyzetben egy-egy széval megnevez ismert
targyakat, személyt, cselekvést
e tanult helyzetben tud a ,,nem” széval elutasitani
e megnevezés utan négy kilonféle szin( targy kozil odaadja a
megfelel6t
Aktiv székincse minimum 15 szé (beszéddel, vagy barmely szimbdlummal)

Evfolyam: 2.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

2. Térorientacids gyakorlatok Orakeret:

ElGzetes tudas

Képes az irdnyokat: fentrdl le, vagy balrdl jobbra egy elemmel/lépéssel
kovetni feladathelyzetben vizudlis segitséggel, feladatszervezésben,
napirendhasznalatban.

Tantargyi fejlesztési
célok

Eligazodas kozvetlen kdrnyezetében.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

e Arelacids fogalmakat megismerni. jatékra
e Soralkotas, balrdl jobbra haladas. nevelés

e A bal-jobb oldal, irdny differencialasa.

e Testséma —testkép kialakitasa. kommuni-

o A konyvek, papirlapok kiméletes haszndlata, el6re, hatra lapozas egyesével.

Ismeretek
e |Lateralitas.

e Reldcids fogalmak.

e Térirelaciok felismerése, |étrehozasa.

e Eligazodas kozvetlen kérnyezetében, személyes terében.
e Haladas iranyat jelzG vizualis segitségek.

o Eligazodas két dimenzidban (kényv).

e  Térstruktura hasznalata.

Tevékenység

o Targyak helyének meghatarozasanak, egymashoz viszonyitasanak gyakorlasa
személyre szabott segitséggel (pl. alaplapok).
e Relacids fogalmak megallapitdsa térben, sikban.

kacio
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Tériranyok gyakorlasa nagymozgdsokkal.

Testtajékok megmutatdsa, megnevezése.

Soralkotas targyakkal, képekkel, sorendek értelmezése, kdvetése napirendben
és munkarendben, munkaszervezésben.

Nyilak, elhelyezése, megfigyelése padokon, tablan, feladatlapon; egyéb a
sorrendet és helyet jelz6 vizudlis segitségek haszndlata (pl. tranzitkartya,
strukturalt feladatok, alaplapok)

Adott targy kikeresése készletbél; adott dbra, kép megkeresése kdnyvben.
Személyes terének és vizualis segitségeinek hasznalata fokozddd onallésaggal.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

ald, folé, alatt, folétt, elétt, mellett, irdnyok: le, fel, bal, jobb, elétte,
kézben, mégotte, utdna, itt, ide, ott, oda, erre, arra

A fejlesztés vart

Képes az iranyokat: fentrél le, vagy balrdél jobbra kett6, vagy tobb

eredményei elemmel/lépéssel kovetni feladathelyzetben vizudlis  segitséggel,
feladatszervezésben, napirendhasznalatban.

Evfolyam: 2.

Tematikai egység / 3. Finommozgasok fejlesztése. Orakeret:

/ Fejlesztési cél

ElGzetes tudas

rajzeszkdzt, nyomot hagy a papiron. Segitséggel papirt tép.

Részt vesz a tevékenységekben személyre szabott segitséggel. Megfogja a

Tantargyi fejlesztési Ujjak ligyesitése, ceruzafogas kialakitasa.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Targyakat két- illetve hdrom ujjal megfogni. jatékra
e Kllonféle agyagok, vastagabb drétok alakitdsa, megmunkalasa. nevelés

Torekedni a zsirkréta, kréta, ceruza helyes fogdsa tudatos irdnyitdsa,
megfelel6 nyomatékra.

Erzékszervi megtapasztalas, tapintdsos érzékelés fejlesztése.

Ismert targyak felismerése tapintdssal.

Ujjak mozgatdsanak finomitasa.

A szerszamok rendeltetésszer(i haszndlata személyre szabott segitséggel.
KételemU mozdulatsor végrehajtasa, modellalasra, vagy vizualis segitséggel.

Ismeretek

Tevékenység kicsi targyakkal.

Kéz izomzatanak fejlesztése.

Helyes, szabdlyos, ceruzafogas.
Megfelel6 nyomaték.

Erzékelés tapintassal, latassal,szagldssal.
Eszk6zok, szerszamok fogasa.

Tevékenység

Tevékenység strukturdlt feladatokban kisebb targyakkal; pl. gyongy
felrakasa/leszedése hurkapalcara/rol, potyi jaték hasznalata, papir tépése,
mozaik ragasztdsa, csipeszelés, gemkapocs leszedése/felrakdsa, kilonbozé
méretl kupakok, nagyméret(i anyacsavar fel-és lecsavarasa.

abrazolas,
alakitas
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Sodras, gombolyités, csippentés, lapitds, agyaggal, gyurmaval asztalon.
Vonalak hizasa megfelel6 nyomatékkal és ceruzafogassal.

Szinezés, rajzolas kiilonboz6 eszkozokkel.

Targyak felismerése, kivalasztasa tapintassal.

Tapintassal, latdssal, szaglassal érzékelheté tulajdonsdgok megismerése:
hideg, meleg, sima, érdes; szinek, formak, alakithatésag, illat, szag

Ujjtorna: csippentések

Kulcsfogalmak/
fogalmak

csavards

dllo-, fekvé egyenes, kér, vonal, sétét, halvdny, sima, érdes, puha, kemény,
gémbdélyd, lapos, hosszu, révid, vastag, vékony, dolgozik, jatszik, , hideg,
meleg,szinek, formdk, gémbdélyités, nydjtds, sodrds, lapitds, csippentés,

A fejlesztés vart

Megold néhany kisebb tdrggyal végzends strukturalt feladatot 6nalldan.

eredményei Tudjon papirra firkalni, pottyoket rajzolni ceruzaval.
Evfolyam: 2.
Tematikai egység / 4. Szem-kéz koordinacidjanak fejlesztése. Orakeret:
/ Fejlesztési cél
El6zetes tudas Részt vesz iranyitott tevékenységben. Képes a feladatot elvégezni,

szabdlyokat betartani személyre szabott segitséggel.

Tantargyi fejlesztési Cél-kontroll kialakitasa térben, mozgassal.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat:

Koordindcids képesség fejlesztése

Labdadobas, - guritas, dobas célirdnyosan, labdat elkapni, megfelel6 erével
irdnyba dobni.

Vizszintes iranyu soralkotas balrdl jobbra haladva, irdnyitassal.

Flggbleges iranyu soralkotas, fentrél lefelé haladva, irdnyitassal.

Stabil épitményt késziteni viszonylag pontos illesztéssel.

Kitarté munkavégzés néhany percig megfelel6 mozdulatokkal.

Targyra irdnyulé figyelem fejlesztése

Nagyobb méret(i gombok begombolasa.

Biztos cél-kontroll kialakitasa térben, mozgdssal.

Ismeretek

Célzott guritds, dobas.

Epités kockaval, domindval, f(izés.
Hatarok betartdsa.

Pontok 6sszekotése

Cél-kontroll térben mozgassal

Tevékenység

Labda dobadsa, guritasa, dobdsa, elkapasa személyre szabott segitséggel. A
megfelel6 erével és irdnyba dobds gyakorlasa.

Babzsak dobdasa célba, tarsnak

Autd guritdsa egymasnak, , kapuba”, célba.

Targyak (pl. jatékeszkozok, golyd, gyongy, gomb) dobozba gytjtése személyre

onkiszolgalas

jatékra
nevelés
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szabott segitséggel.

o Kockdk egymadsra, egymds mellé rakdsa, épités parhuzamosan sorokba és
oszlopokba személyre szabott segitséggel.

e Domind élére Allitasa.

e F(iz6tabla hasznalata nagy gyongyok flizése hurkapdlcara, drétra, spargara,
ritmikus sor két szinnel.

e Pontok Osszekotése ujjal, ecsettel, krétaval, ceruzdval személyre szabott

segitséggel.

e Festés: szivaccsal, tenyérrel, ecsettel.
e Logikai jaték, hasonld formak keresése, egyeztetés sikra személyre szabott

segitséggel.

e Nagyobb, kénnyen jaré gombok begomboldsanak gyakorlasa kereten, majd

6nmagan.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

guritds-dobds, elkapds, Késd Ossze! illesztés, igazitds, eleje, vége, kézepe,
betéltés, kihagyds, bele, mellé, taldlat, alapszinek, épités, festés, gombolds,
keresztben, forditva, méret, szin, forma, ugyanolyan, hasonlo, eleje, vége,
balrdl jobbra, fentrdl lefelé, odanéz, ranéz

A fejlesztés vart

Guritdskor képes figyelni a cél helyét, mozgdsat ahhoz igazitani személyre

eredményei szabott segitséggel; kozben szemmel viszonylag folyamatosan koveti a
mozgdst. Képes jatékeszkozeit a jaték befejeztével dobozba gydjteni.
Strukturdlt feladatokban attesz targyakat egyik helyrél a mésikra megadott
szempontok szerint, segitséggel egyre folyamatosabban figyeli a sajat
mozdulatait.

Evfolyam: 2.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

5. Emlékezet-, gondolkodas- és figyelemfejlesztés Orakeret:

ElGzetes tudas

Egyszerd, strukturdlt feladatban egyeztet, valogat. Kétlépéses Gitemezést
személyre szabott segitséggel kovet. Altaldban felfigyel sajat nevére.

Tantargyi fejlesztési
célok

Egyszer( Osszefliggések, kilonbségek, hasonldsagok felismerése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

e Vdltozasokat elfogadasa. jatékra
e Soralkotas: Utemezés kdvetése nevelés

e Kiemelten figyelni a beszédre, vizualis segitségre.

e Sziikebb  kérnyezet targyainak, személyeinek, fébb  fogalmainak | kommuni-
csoportositdsa, ismert fogalmak ald rendelése. kacio

e Egyszer( prébalgatdsos probléma-megoldasi stratégiak tanitasa.
o Eseményt, targyak szimbolikus jelentését felidézni.
e Szimbolikus gondolkodas fejlesztése.

Ismeretek

e Helyzetek, események, targyak, személyi kornyezet valtozasai.

e Emlékezet.

e Beszédfigyelem, koz0s figyelem.
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Csoportositas, vdlogatds, egyeztetés.
Soralkotas.

Problémamegoldas.

Szimbolikus gondolkodas.

Tevékenység

El6re jelzett valtozasok elfogaddsdnak gyakorlasa: tevékenységekben,
feladattipusokban, helyszinekben, személybeli valtozaskor.

Az interakcidk lelassitasaval, vizualis tampontok nyujtdsdval segiteni,
batoritani a tartdsabb és koncentraltabb beszédfigyelmet, kozos tdrgyra
iranyitott figyelmet.

Eseményképek feldolgozdsa sajat tapasztalatok alapjan személyre szabott
segitséggel (pl. személyes napld).

Prébalgatason alapuld probléma-megoldas batoritasa feladathelyzetben.
Tdargyvalogatas, targyegyeztetés. Szinek, formak szerinti valogatas, egyeztetés.
Soralkotdas: néhdny Iépéses litemezés kdvetése (munkarend, munkaszervezés,
napirend); soralkotas targyakkal feladathelyzetben.

Szimbolikus gondolkodas: egyszer(i targyak/képek szimbolikus jelentésének
megértése (pl. napirend, munkarend, munkaszervezés, egyéb vizuadlis
segitségek).

Nyelvi szimbdlumok megértésének, beszédértés fejlédésének segitése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

ugyanaz, még egyszer, azonos, kiilénb6z6, hasonld, forma, szin, elétte,
utdna, nézd, figyelj, napirend, munkarend, munkaszervezés, sajdt élmény,
emlékezet, beszédfigyelem, k6z6s figyelem; csoportositds, vdlogatds,
egyeztetés; soralkotds, problémamegoldds, szimbolikus gondolkodds

A fejlesztés vart

Harom, vagy tobb I[épéses (temezést személyre szabott segitséggel

eredményei (munkarend, munkaszervezés, napirend) ismert helyzetben kévet. Felfigyel
sajat nevére, ranéz a kozos figyelem targydra segitséggel. Egyszer(
targyak/képek szimbolikus jelentésének megérti tanult helyzetben.
Evfolyam: 2.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

6. iraselemek tanitasa. Orakeret:

ElGzetes tudas

Tudjon papirra firkalni, pottyoket rajzolni krétaval, ceruzaval.

Tantargyi fejlesztési
célok

Flggébleges és vizszintes vonalak atirdsa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

e Tanszereket rendeltetésszeriien, kiméletesen hasznalni.

e A helyes ceruzafogds és testtartas kialakitasa. Testnevelés

e Szinezésnél vonalhatarok megkdzelitGen helyes betartasa.

e Festésnél formakitoltés két szinnel, a vonalhatarok megkézelitéen pontos|Abrazolas,

betartasa

e Alapformakat egyeztetni, differencialni, felismerni a kdrnyezetben.
o Felismerhet6 formakat létrehozni személyre szabott segitséggel, kilonb6z6

eszkozokkel.

alakitas:
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Vonalkozt figyelembe venni, (vonalkéz nagysdga) egyéni képesség alapjan
Sorok kitoltése, kihagyasa, vonalelemek kozotti tavolsag tartasa.

Ismeretek

Formak differencialdsa, egyeztetése, megfigyelése, atrajzoldsa
Vonalvezetés kovetése

Iranyok kovetése.

Irdnyitott vonal hlzdsa, atiras.

Helyes testtartds, ceruzafogas.

Hatarok betartdsa.

Koényv, flizet hasznalata.

Tevékenység

Egyenes és gorbe vonal kovetése ujjal, krétaval, ceruzaval.

Vonalak (vizszintes, fligg6leges) kovetése ujjal, atrajzolasa ceruzaval,
masolasa.

Konyv lapozgatasa, el6re, hatra lapozas. Képek keresése, nézegetése
koényvben, flzetben.

Flizet lapozasa, sorok kitoltése, kihagydsa.

Pontok 6sszekotése homokban, tablan, feladatlapon.

Szaggatott, kipottydzott vonalak, atrajzolasa.

Csippentdfogas gyakorlasa strukturdlt feladatokban.

Targyak 6sszehasonlitasa (forma, szin)

Festés két vizzel kikevert szinnel; nagy minta kitoltése

Személyre szabott segitséggel kor, csigavonal, egyszer( szogletes formdk
kovetése vonalrdl, vonalra, attetsz6 papiron ujjal, mdsoldsa krétdval,
ceruzdval.

Fliggbleges és vizszintes vonalak masoldsa.

Helyes ceruzafogas, testtartas gyakorlasa.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

kerek, szogletes, széles, keskeny, rovid, hosszu, egyenes, gorbe, kor,
csigavonal. ugyanugy, ugyanarra, ugyanoda, Ures sor, tele sor, ujjnyi koz,
vastag vonal, Késd 6ssze! Kerdld ki! Szinezd kil, kbvetni, htzni, ranézni,
szinek, formak,

A fejlesztés vart
eredményei

Tud flggbleges és vizszintes vonalat kovetni ujjal, krétaval, ceruzaval;
személyre szabott segitséggel. MegkozelitGleg helyesen fogja a ceruzat,
beigazitas utdn megtartja a feladatvégzéshez helyes testtartast.
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Evfolyam: 3

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

1. Beszédfejlesztés Orakeret:

ElGzetes tudas

Artikuldciés mozgasok akaratlagos utanzasa. RoOvid ideig részt vesz
meghallgatast igényl6 tevékenységekben. Széban, vagy barmely AAK-s
eszkozzel megért és teljesit ismert helyzetben néhdny tanult, egyszer,
egylépéses instrukciét. Megnevez ismert targyakat, személyt, cselekvést,
kommunikdciés helyzetben. Aktiv szdékincse minimum 15 szé (barmely

szimbdélummal).

Tantargyi fejlesztési Részvétel a tandrai és tandran kivili kommunikacidban; nyelvi és

célok

beszédfejlesztés.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi

pontok
Fejlesztési feladat
e 2 jov6 és a mult id6: élethelyzetekhez kapcsolddd, idGhatdrozéval bévitett
mondat megértése kommuni-
e tériviszonyszavakkal kifejezett téri relacidok megértése és kifejezése kacié

az egyes szamu személyes névmdsok megértése

a tananyagok lexikajanak ismerete

"ki ez?", "mi ez?", "mit csindl?" ,hol?”, ,Milyen?” kérdésekre ismert
helyzetekben egyszer(i valasz

a felszdlité mod hasznalata segitségkérésnél

kéréskor a tobbes szam hasznalata, egyszerli mondatot alkotdsa

szamnevek hasznalata tanuldsi és kommunikaciés helyzetekben

analég elemi mondatalkotas tanulasi és kommunikaciés helyzetekben (ige,
fénév, melléknév hasznalataval)

beszédgyakorlatok

Ismeretek

kommunikativ alapszdékincs bévitése (receptiv, expressziv)
szofajok: fénevek, igék, melléknevek, hatarozdszok, kérdészok
ragozas

igeid6k

analdg elemi mondatalkotas (fénév/ige/melléknév kombinacio)
hangejtés — ajakhangok +maganhangzdk

Tevékenység

a jové idG: élethelyzetekhez kapcsolddo, id6hatarozoval bdévitett mondat
megértésének segitése személyre szabott segitséggel (pl. napirend, személyes
napld)

a mult id6: élethelyzetekhez kapcsolédd, id6hatdrozéval bdvitett mondat
megértésének segitése személyre szabott segitséggel (pl. napirend, személyes
napld)

a ki ez?”, ,mi ez?”, ,mit csinal?” ,hol?”, ,mikor?” kérdésekre valaszadas
gyakorldsa kommunikacids és tanulasi szituacidkban széban, vagy barmely
AAK-s eszkozzel

,milyen?” kérdésre a targyak lathaté tulajdonsagaira vonatkozé melléknevek
haszndlatanak gyakorlasa tanulasi és kommunikaciés helyzetekben, széban,
vagy barmely AAK-s eszkozzel;, ,mennyi?” kérdésre valaszadas gyakorlasa
hatdrozatlan szamnevekkel tanuldsi és kommunikacids helyzetekben, széban,

ének, zene
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vagy barmely AAK-s eszkdzzel

téri viszonyszavakkal kifejezett téri relaciok megértése és kifejezésének
gyakorlasa

targyak, személyek, tevékenységek, cselekvések, min&ség/tulajdonsag,
mennyiség fogalmainak gyakorldsa kommunikacios és tanuldsi szituacidkban,
széban (utdanmondassal) vagy barmely AAK-s eszkozzel

igeragozas, igeid6k gyakorlasa kommunikacids és tanuldsi szituaciokban,
személyre szabott segitséggel

kéréskor a tobbes szam haszndlata, egyszerld mondatot alkotdsa személyre
szabott segitséggel (allitmany+ targy)

analég elemi mondatalkotds gyakorldsa tanuldasi és kommunikacids
helyzetekben (ige, f6név, melléknév hasznalataval) szdban, vagy barmely
AAK-s eszkozzel

légz6-, szivd-, fujo ragdgyakorlatok, fujas hangaddssal, Onellendrzés tikor
el6tt

novekvs szotagszammal ciklizalas

alap zonge prébalgatdsa: érzékelése haton, arcon, gégén

hangadasra késztet6 jatékos utanzdégyakorlatok, ciklizalas

beszéls gyermekeknél: beszédgyakorlatok

Kulcsfogalmak/ fénév, ige, melléknév; AAK; hatdrozdszok, kérddszok, ragozds, igeiddk,
fogalmak analdég elemi mondatalkotds; vokalizdcid

A fejlesztés vart Széban, vagy barmely AAK-s eszkdzzel:

eredményei e tanult helyzetben egy-egy szdéval megnevez ismert targyakat,

személyt, cselekvést, mennyiséget, tulajdonsagot
e tanult helyzetben jelzi, hogy ,kérem”

felszolitd mdédot
e személyre szabott segitséggel képes egyszerl élmény

o kéréskor, segitség kérésekor hasznalja, a tobbes szamot, a

megosztasra

Aktiv székincse minimum 25 szé (beszéddel, vagy barmely szimbélummal)

Evfolyam: 3.

Tematikai egység / 2. Térorientacids gyakorlatok

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

ElGzetes tudas

elemmel/lépéssel kovetni feladathelyzetben  vizudlis
feladatszervezésben, napirendhasznalatban.

Képes az iranyokat: fentrdl le, vagy balrdl jobbra kett§, vagy tobb

segitséggel,

Tantargyi fejleszt. célok |Téri  irdnyok  haszndlata a  mindennapokban a

megszervezésében.

viselkedés

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat:
e A bal-jobb oldalt, illetve iranyt differencidlni. jatékra
e tériviszonyszavakkal kifejezett téri relacidk megértése és kifejezése nevelés

A balrdl jobbra; fentrdl lefelé haladas alkalmazasa.
Helymeghatarozast gyakorolni.
Tarsasjatékban a sorrakerilés kovetése, lépés bdabuval, a haladasi irany

szamolas,
mérés
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kovetése.
Felismerni a fels6, alsd, széls6 és kozépsb sorokat, oszlopokat.

Ismeretek

Lateralitas.

Soralkotas.

Téri relaciok.

Téri viszonyszavak.

Helymeghatarozas.

Jatékos feladatok, tarsasjaték.

Képolvasas.

T4jékozddasi gyakorlat 3x3 cm-es négyzethaldn, 3 cm-es sorkdzben

Tevékenység

Targyak sorba rendezése balrdl jobbra, sor eleje, sor vége, kbzepe fogalom
kialakitasanak megkezdése, gyakorlasa.

Téri viszonyszavakkal kifejezett téri relaciok megértése és kifejezésének
gyakorlasa.

Képolvasds gyakorlasa balrdl jobbra.

Tarsasjatékban a sorrakerilés koévetésének, babuval 1épés, a haladasi irany
kovetésének gyakorldsa személyre szabott segitséggel.

Elrejtett targyak megkeresése iranyitassal, személyre szabott segitséggel.
Targyak helyének meghatdrozasanak, egymashoz viszonyitasanak gyakorlasa
személyre szabott segitséggel (pl. alaplapok).

Reldcids fogalmak megallapitasa térben személyre szabott segitséggel.
Térirdnyok gyakorldasa nagymozgdsokkal.

Soralkotas targyakkal, sorendek értelmezése, kovetése napirendben és
munkarendben, munkaszervezésben.

Nyilak, elhelyezése, megfigyelése padokon, tablan, feladatlapon; egyéb a
sorrendet és helyet jelz6 vizudlis segitségek haszndlata (pl. tranzitkartya,
strukturalt feladatok, alaplapok). Adott sor/ oszlop jel6lésének figyelembe
vétele a napirendben, munkarendben.

Adott targy kikeresése készletbdl.

Személyes terének és vizualis segitségeinek hasznalata fokozdodo 6nallésaggal.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

ala, folé, alatt, folétt, el6tt, mellett, irdnyok: le, fel, bal, jobb, el6tte,
kézben, mégdétte, utdna, itt, ide, ott, oda, erre, arra,sor, oszlop, alsd, felsé,
sor eleje, sor vége, kzepe

A fejlesztés vart

Képes az iranyokat: fentrél le, vagy balrél jobbra harom, vagy tobb

eredményei elemmel/lépéssel  kovetni  feladathelyzetben  vizualis  segitséggel,
feladatszervezésben, napirendhasznalatban. Tarsasjatékban a
sorrakeriilést, haladdsi iranyt koveti személyre szabott segitséggel, két
jatékos esetén, egyéni helyzetben.

Evfolyam: 3.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

3. Finommozgasok fejlesztése Orakeret:

ElGzetes tudas

Megold néhany kisebb targgyal végzendd strukturalt feladatot onélléan.
Tud papirra firkalni, pottyoket rajzolni ceruzaval.
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Tantargyi fejlesztési
célok

Ujjak Ugyesitése, helyes ceruzafogas kialakitasa. iraskészség megalapozasa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Targyakat két ujjal megfogni. jatékra
e Kilonféle agyagok megmunkaldsa. nevelés

A zsirkréta, kréta, ceruza helyes fogdsanak kialakitasa; tudatos irdnyitdsa,
megfelel§ nyomaték.

Ujjak mozgatdsanak finomitasa.

A szerszamok rendeltetésszer(i haszndlata személyre szabott segitséggel.
Kételem( mozdulatsor végrehajtasa dnalldan.

Ismeretek

Tevékenység apro targyakkal.
Kéz izomzatanak fejlesztése.
Helyes, szabdlyos, ceruzafogas.
Megfelel6 nyomaték.
iraskészség megalapozasa.

Tevékenység

Tevékenység strukturdlt feladatokban apré targyakkal, pl. gyodngy
felrakdsa/leszedése zsindrra/-rél, potyi gemkapocs leszedése/felrakasa,
kisebb kupakok, anyacsavar fel-és lecsavardsa vékony csavarra; csippentd
fogas kialakitasa.

Sodras, gombolyités, lapitds, csippentés agyaggal, gyurmaval két kéz kozt.
Vonalak hidzdsa megfelel6 nyomatékkal és ceruzafogassal, személyre szabott
segitséggel.

Szinezés, rajzolas kiilonb6z6 eszkdzokkel.

Ujjtorna: csippentések

alakitas

abrazolas,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

dllo-, fekvé egyenes, kér, vonal, sétét, halvany, gémbdlyités, nyujtds,
sodrds, lapitds, csippentés, csavards, ceruzafogds, vonal, kévetés, balrdl
jobbra, fentrél le.

A fejlesztés vart

Megold néhany aprd targgyal végzend6 strukturalt feladatot ondalléan.

eredményei Flggbleges és egyenes vonalat kovet ujjal, krétaval, ceruzaval személyre
szabott segitséggel a kezd6 és végpontot megtaldlja egyértelmi jeldlése
mellett. Ceruzafogdst beigazitds utan roviden megtart.

Evfolyam: 3.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

4. Szem-kéz koordinacidjanak fejlesztése Orakeret:

ElGzetes tudas

Guritaskor képes figyelni a cél helyét, mozgasat ahhoz igazitani személyre
szabott segitséggel. Képes jatékeszkozeit a jaték befejeztével dobozba
gy(jteni. Strukturalt feladatokban attesz targyakat egyik helyrél a masikra
megadott szempontok szerint, segitséggel egyre folyamatosabban figyeli a
sajat mozdulatait.

Tantargyi fejlesztési

célok

Sorkdvetés, oszlopkovetés kialakitasa. Sorrend kévetésének kialakitasa.
Cél-kontroll kialakitasa sikban.
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Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolodasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Sorkovetés, oszlopkdvetés kialakitasa mozgas-
e Feladaton beliili sorrend kévetése nevelés

Képolvasas kovetése.

Minta utan stabil épitményt késziteni kiilonb6z6 épitéelemekbdl.

Tobb elemet minta szerint 6nalldan osszeilleszteni, a hibdkat észlelni, javitani.
Cél-kontroll kialakitasa sikban.

Ismeretek

Sorkdvetés, oszlopkovetés.
Képolvasas.

Sorrend kovetése.

Epités minta szerint.
Soralkotas.

Cél-kontroll sikban

Tevékenység

Napirendjén, munkarendben, vizszintes sorokba, vagy fligg6leges oszlopokba
rendezett targyas, vagy képi tevékenységszervezést kovet. Munkaszervezés
segitségével egy feladaton beliil kbveti a |épéseket.

Kommunikaciés helyzetekben és tandran piktogramok balrdl jobbra, vagy
fentrdl lefelé kovetésének, 0sszeolvasdsanak gyakorldsa.

Kockak egymasra rakdsa, épités parhuzamosan, targyas, vagy képi minta
szerint személyre szabott segitséggel. Pontos, megfelel6 nyomatékkal végzett

életvitel és
gyakorlat

jatékra
nevelés

Osszeillesztések, hibajavitas a targyas, vagy képi modell ellenGrzésével.

e Kereten hurok kotése, meghuzasa; masni-kotés gyakorlasa.

e Szétvagott kép, mesekocka, puzzle elemeinek dsszeillesztése.

e Kilonb6z6 vonalakat kovetésének gyakorldsa ujjal, krétaval, ceruzaval
személyre szabott segitséggel a kezd6 és végpont egyértelmd jel6lése mellett.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

kép széle, kerete, vonal, kévetés, sor, oszlop, sorrend, ellenérzés,
tekintetvdltds, litemezés, kezdépont, végpont, cél

A fejlesztés vart

Napirendjét, munkarendjeit, munkaszervezéseit kdveti. Személyre szabott

eredményei segitséggel ellendrzi a minta szerinti épitményét a modell és az épitmény
kozti tobbszori tekintetvaltassal. Fliggbleges és egyenes vonalat kdvet ujjal,
krétaval, ceruzaval személyre szabott segitséggel a kezd6 és végpont
egyértelm( jelolése mellett, kdzben szemmel viszonylag folyamatosan
koveti a mozgast.

Evfolyam: 3.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

6. iraselemek tanitasa Orakeret:

ElGzetes tudas

Tud fliggbleges és vizszintes vonalat kovetni ujjal, krétaval, ceruzaval;
személyre szabott segitséggel. Megkozelitleg helyesen fogja a ceruzat,
beigazitds utdn megtartja a feladatvégzéshez helyes testtartast.

Tantargyi fejlesztési
célok

Vonalrendszer megismerése, tajékozédas a vonalrendszerben. iraselemek
megrajzolasanak iranyainak kialakitasa.
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Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolodasi

pontok
Fejlesztési feladat
o Az 3llo, fekvé és ferde vonalak differencialasa. abrazolas,
e Egyszerii formdk, betlielemek &tirdsa, masolasa. alakitas
e Betlielemeket atirasa, differencialdsa
o iraskor a kezdé és végpont megtaldlasa, a helyes irany kdvetése. jatékra
e Sz06- és sorkdzoket betartdsa. nevelés

e Avonalrendszert megismerni, irdselemek helyét ismerni.
e (Ceruza helyes megfogasa

Ismeretek

o All6, fekvé, ferde egyyenes vonal.

e  Kor-, kapu- és csészevonal.

e Hurok- és horogvonalak.

e iraselemek irdsa vonalrendszerbe, sorkozbe.

e Rész-egész
e ceruzafogas
Tevékenység

e Betlielemek felismerése, kiemelése &brakban. Abradk kiegészitése,

betlielemekkel.

e Hurok- és horog-vonal atirasa, ujjal, krétaval, ceruzdval, masoldsa; rajz

kiegészitése.

e Azonos irdsjelek felismerése, jelolése, kiemelése sorbdl; sor folytatasa.

e |smerkedés a vonalrendszerrel

e Egyénileg meghatarozott szélességli sorkdzben és vonalrendszerben vald
tdjékozddas gyakorlasa.

e Helyes ceruzafogds megtartdsa beigazitas utan, testtartas gyakorlasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

vonalrendszer, sorkéz, hatdrvonal, kisebb, nagyobb, befér, kilég dllo, fekvd,
ferde és egyyenes vonal, kér-, kapu- és csészevonal, irdselemek, kezdépont,
végpont

A fejlesztés vart

Flggbleges és egyenes vonalat kovet ujjal, krétaval, ceruzaval személyre

eredményei szabott segitséggel a kezdé-és végpontot megtaldlja egyértelm( jelolése
mellett. Ceruzafogast beigazitds utan roéviden megtart. Egyénileg
meghatarozott szélességli sorkdzben és vonalrendszerben segitséggel
tajékozaodik.

Evfolyam: 3.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

7. Betlitanitas Orakeret:

ElGzetes tudas

Tanult targyak, piktogramok szimbolikus jelentését érti.

Tantargyi fejlesztési
célok

Megismerkedés az: a, i, i, 0, 6, m, |, e, v betlikkel.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolodasi

pontok
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Fejlesztési feladat

Hallasfigyelem fejlesztése.

Hangsulyozott kezd6hangot kihallani ismert szébdl.

Egy-egy hang jelenlétét, felismerni felllartikuldlt, ismert szavakban.
Kezd6hang szerint szavakat differencidlni.

Bet(ih6z megfelel6 hangot, hanghoz betiit tarsitani.

Bet(ik egyeztetése, valogatdsa.

A tanult bet(t betlkép és hangoztatds utan kivalasztani készletbdl.
Sz6kép-szdkép, kép-szokép egyeztetése.

Sajat keresztnév szoképének felismerése.

Ismeretek

a, i, i,0,0,m,|, e, vbetlk
Szoképek.

Hang, betd.

Analizis, szintézis.
Valogatas, egyeztetés.

Tevékenység

Targy-targy, targy-piktogram egyeztetése, valogatdsa: hasznalati targyak,
napirendi tevékenységek, kommunikacidban hasznalt szavak.

kilonb6z6 szimbolumszintli piktogramok egyeztetése, valogatdsa: hasznalati
targyak, napirendi tevékenységek, kommunikaciéban hasznalt szavak.
kép-szokép; Szbékép-szokép egyeztetése: hasznalati tdrgyak, napirendi
tevékenységek, kommunikacidban hasznalt szavak, sajat keresztnév.

Jatékos hallasfigyelem fejleszt6 gyakorlatok.

Hang kihallasa sz6 elején, végén, kdzepén, kezd6hang kiemelése: a, i, i, 0, 6,
m, |, e v

hangoztataskor a modell szajallasanak megfigyelésének gyakorlasa

a, i, i, o, 6, m, |, e, v hangoztatasa Ondlléan és ismert szavakban;
modellalasra és betiképre

Ajakallasok, artikulacié utanzasa.

a, i, i,0,06,m, | e v betd kivilasztasa betlsorbdl, keresése Ujsagban, utcai
feliratokon.

Analég elemi mondatalkotds gyakorlasa tanuldsi és kommunikacids
helyzetekben (ige, f6név, melléknév haszndlataval) széban, vagy barmely
AAK-s eszkdzzel.

Barmely szimbolikus kommunikacidos forma (tdrgy, gesztus, piktogram,
beszéd) hasznalata, megerdsitése személyre szabott segitséggel.

kommuni-
kacid

ének, zene

Kulcsfogalmak/
fogalmak

a, i, i, o, 6, m, |, e, v betlik; szoképek; hang, betl; analizis, szintézis;
vdlogatds, egyeztetés; halldsfigyelem, sz6, szotag

A fejlesztés vart
eredményei

Személyre szabott segitséggel részt vesz a foglalkozdson. Tanult
piktogramok jelentését érti. Ajakallasok, artikulacié utanzasaval; ,a, |, i, o,
6, m, |, e, v’ betlk hangoztatasaval prdébalkozik. Személyre szabott
segitséggel a, i, 1,0, 6, m, |, e, v betlket kivalasztja legalabb kettd kozul.
Expressziv kommunikacidban hasznal barmely szimbolikus kommunikacids
format (targy, gesztus, piktogram, beszéd) személyre szabott segitséggel.
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Evfolyam: 3.

Tematikai egység / 8. Olvasas Orakeret:
/ Fejlesztési cél
El6zetes tudas Targyat targgyal egyeztet.
Tantargyi fejlesztési Kilonb6z6 nyelvi szimbélumok értése. Kilonb6z6 szintd nyelvi
célok szimbdlumok egyeztetése, valogatasa, értése, hasznalata.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Kiulénbozd szintli nyelvi szimbdlumok egyeztetése, valogatdsa, értése,|kommunika-

haszndlata.

e Betlk valogatdsa, egyeztetése, hangoztatasa, felismerése a ,betlitanitas”
tematikai egység tartalmai szerint.

e (Osszeolvasas a ,bet(tanitas” tematikai egység tartalmai szerint.

e Szbtagolas.

e Képolvasas.

e Nyelvi szimbdlumok megértése és megnevezése.

e Felfigyelés az ismert szoképekre tanulasi és kommunikacids helyzetekben.

Ismeretek
e nyelvi szimbdlumok
e képolvasas

e Dbetik
e (sszeolvasas
Tevékenység

o Targy-reprezentans targy, targy-targyrészlet egyeztetés, valogatas.

e Targy-kilonbozé szintld piktogram (fotd, szines rajz, fekete-fehér rajz,
vonalrajz) egyeztetés, valogatas.

e Azonos és kiilonboz6 szintl piktogramok egyeztetése, valogatasa.

o Sz6kép-szokép egyeztetés, valogatas.

e Targy-szOkép egyeztetés, valogatas.

o Piktogram-szdkép egyeztetés, valogatas.

e  Kilonb6z6 szintl nyelvi szimbdlumok értésének, haszndlatanak gyakorlasa
élethelyzetekben (pl. instrukcidk, informaciék, napirend, kommunikacio, AAK,
viselkedési szabalyok, tevékenységszervezés, ismeretszerzés, mlivészeti
tevékenységek soran).

e Betlk valogatasanak, egyeztetésének, hangoztatdsanak gyakorldsa a
,betltanitas” tematikai egység tartalmai szerint.

e A megismert betlik 6sszeolvasasanak gyakorlasa.

e Szavak szotagoldsnak gyakorlasa letapsoldssal.

o Gyakorlatok képekkel, képsorokkal: sorrendezés (id6, cselekvés, alapveté ok-
okozat), szdékincs, nyelvi megértés, mondatalkotas, szimbolikus gondolkodas,
képolvasas, f6fogalom ala rendezés, kategorizacio

e Analég elemi mondatalkotds gyakorldsa tanuldsi és kommunikacids
helyzetekben (ige, f6név, melléknév hasznalataval) széban, vagy barmely
AAK-s eszkozzel

e Személyre szabott segitséggel témondatok megértésének gyakorlasa barmely
szimbélummal

e Az olvasas haladasi irdnyanak kovetése képolvasaskor.

cio

ének, zene

abrazolas,
alakitas
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

utasitds, tdrgy, piktogram, szokép; betli, sz6, szotag, mondat, ige, f6néy,
melléknév, képolvasds, egyeztetés, vdlogatds, megértés, kifejezés,
mondatalkotads, ésszeolvasds

A fejlesztés vart

Ismerje fel, értse meg az egyéni fejlesztési tervében meghatarozott

eredményei szimbdlumokat és az azokbdl 4ll6 mondatokat személyre szabott
segitséggel. Végezzen egyeztetéseket és valogatasokat az egyéni fejlesztési
tervében meghatarozott szimbdlumokkal.

Evfolyam: 3.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

9. iras Orakeret:

ElGzetes tudas

Tud flggbleges és vizszintes vonalat kovetni ujjal, krétaval, ceruzaval;
személyre szabott segitséggel. Megkozelitleg helyesen fogja a ceruzat,
beigazitds utdn megtartja a feladatvégzéshez helyes testtartast.

Tantargyi fejlesztési

célok

Vonalrendszer megismerése, tdjékozddas a vonalrendszerben. A megfelel6

betlik és hangok 6sszekapcsolasa. Betlielemek kotése, formaldsa betlikké.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoldadasi
pontok

Fejlesztési feladat

Vonalrendszer megismerése, tajékozddas a vonalrendszerben: az irds soran a
betl megfelel6 méretben a megfelel6 helyre irasa.
irdskor a kezd6 és végpont megtalalasa, a helyes irany kovetése.

testnevelés

A sorok, sorkozok és a haladasi irdny betartdsa. kommuni-
A tanult betlielemek 6sszekapcsolasaval bet(ik formalasa. kacio

Bet(ik atirasa, masolasa.

Rovid szavak atirasa, masolasa.

A tanult betdlk gyakorldsa.

Hosszu és rovid maganhangzok differencialasa.
Pontos masolas, a hibak javitasa segitséggel.

Ismeretek

Betlelemek.

Betliforma vazolasa.

irds sorkozbe tavolsag-tartassal.
Rovid szavak atirdasa, masolasa.
Rovid és hosszu maganhangzok.

Tevékenység

Betdalakitas gyakorldsa tablan, irdlapon, feladatlapon személyre szabott
segitséggel.

KezdG-és végpontot megtaldldsanak gyakorlasa egyértelm jelolés mellett.
Betd atirdsa és irdsa egyesével, kdvetés gyakorldsa ujjal, krétaval, ceruzaval;
atiraskor a betdalakitas iranyanak begyakorlasa.

Masolas elGirasrdl, tablardl.

Hosszi és rovid maganhangzok megkillonboztetésének, valogatasanak,
egyeztetésének, hangoztatasanak, kihallasanak gyakorlasa.

egyénileg meghatdrozott méretl sorkdzben vald tdjékozddas gyakorlasa
személyre szabott segitséggel.

abrazolas,
alakitas
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e egyénileg meghatarozott vonalrendszerben vald tajékozédas gyakorlasa
személyre szabott segitséggel.
e ROvid szavak masoldsdnal sz6koz kihagyasanak gyakorldasa személyre szabott

segitséggel.

e A tanult betlk gyakorlasa: a hozzijuk tartozé hangok felismerése,
differencidlasa, egyeztetése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

irélap, feladatlap, vonalkéz, sor, vastag vonal, margd, betd; hosszu- révid
hangok, jel6lésiik, szo, szétag, egy szotagu szavak, vonalrendszer, sz6kéz,
kezdépont, végpont, irdny

A fejlesztés vart

Flggbleges és egyenes vonalat kovet ujjal, krétaval, ceruzdval személyre

eredményei szabott segitséggel a kezdé-és végpontot megtaldlja egyértelmd jelolése
mellett. Ceruzafogast beigazitds utan roéviden megtart. Egyénileg
meghatdrozott szélességli sorkdzben és vonalrendszerben segitséggel
tajékozodik.

Evfolyam: 4.

Tematikai egység / 1. Beszédfejlesztés Orakeret:

/ Fejlesztési cél

ElGzetes tudas

segitséggel.
Aktiv székincse minimum 25 szé (barmely szimbélummal)

Figyelme réviden fenntarthatd egyéni kommunikacids helyzetekben.
Széban, vagy bdarmely AAK-s eszkozzel kéréskor, segitség kérésekor
haszndlja a felszolitd mddot, egyszerli mondatot alkot személyre szabott

Tantargyi fejlesztési
célok

kommunikdciéban, nyelv és beszédfejlesztés

Az lizenetek gazdagitasa f6nevek, igék, melléknevek mind rugalmasabb,
komplexebb haszndlataval. Részvétel a tandrai és tandran kivdli

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi

pontok
Fejlesztési feladat
e névutdval kifejezett téri relaciok megértése és kifejezése személyre szabott
segitséggel Kommuni-
e a birtokos személyjellel ellatott egyes szamu f6név megértése kécio

melléknevek fokozasanak megértése

kéréskor a targyas szerkezet, a tdbbes szdm haszndlata, egyszerli mondatot
alkotasa

kéréskor felsorolds hasznalata

a tanult hatdrozatlan szamnevek és t6szdmnevek haszndlata tanulasi és
kommunikacids helyzetekben

"ki ez?", "mi ez?", "mit csinal?" ,hol?”, ,Milyen?”, ,Mikor?” ,Mennyi?”
kérdésekre ismert helyzetekben legaldbb egyszavas valasz

analég elemi mondatalkotds tanuldsi és kommunikacios helyzetekben (ige,
fénév, melléknév hasznalataval)

a tananyagok lexikdjanak ismerete

vokalizacid/utdnmondas megerdsitése

beszél6 gyermekeknél beszédgyakorlatok

Ismeretek

Enek, zene
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kommunikativ alapszdkincs bévitése (receptiv, expressziv)
instrukciok megértése, kdvetése

széfajok: fénevek, igék, melléknevek, hatarozészok, kérd6szdk
ragozas

igeid6k

analog elemi mondatalkotas (fénév/ige/melléknév kombinacid)
kérdés-valasz interakciok

hangejtés — ajakhangok +maganhangzdk, beszédfejlesztés

Tevékenység

kéréskor a targyas szerkezet, felsorolas, a tobbes szam hasznalata, egyszerd(
mondatot alkotdsa személyre szabott segitséggel (allitmany+ targy)

a ki ez?”, ,mi ez?”, ,mit csinadl?” ,hol?”, ,mikor?” kérdésekre valaszadas
segitséggel kommunikacids és tanulasi szituacidkban széban, vagy barmely
AAK-s eszkozzel

,milyen?” kérdésre a targyak lathaté tulajdonsdgaira vonatkozé melléknevek
haszndlatanak gyakorlasa tanulasi és kommunikacids helyzetekben, széban,
vagy barmely AAK-s eszkdzzel

,mennyi?” kérdésre vdlaszadds gyakorldsa a tanult hatdrozott
(t6)szamnevekkel, vagy  hatdrozatlan  szamnevekkel tanuladsi  és
kommunikdcios helyzetekben, széban, vagy barmely AAK-s eszkozzel
névutéval kifejezett téri relaciok megértése és kifejezésének gyakorldsa;
valaszadas a ,hol?” kérdésekre tanuldsi és kommunikaciés helyzetekben,
viselkedéssel, széban, vagy barmely AAK-s eszkozzel

targyak, személyek, tevékenységek, cselekvések, mindség/tulajdonsag,
mennyiség fogalmainak gyakorldsa kommunikaciés és tanuldsi szituacidkban,
széban (spontan vagy utdnmondassal) vagy barmely AAK-s eszkdzzel
igeragozds, igeid6k gyakorlasa kommunikacidés és tanuldsi szituacidkban,
személyre szabott segitséggel

analég elemi mondatalkotds gyakorlasa tanuldsi és kommunikacids
helyzetekben (ige, f6név, melléknév hasznalataval) széban, vagy barmely
AAK-s eszkozzel

ajakizom gyakorlatok, nyelvgyakorlatok fujas hangaddssal; 6nellenGrzés tiikor
el6tt

novekvd szotagszammal ciklizalas, vokalizacié/utanmondas megerdsitése
beszél6 gyermekeknél beszédgyakorlatok

Kulcsfogalmak/

alapszokincs (receptiv, expressziv); vokalizdcio; AAK; fénév, ige, melléknév;

fogalmak hatdrozoszok, kérdbszok; ragozds, igeidbk, analég mondatalkotds
A fejlesztés elvart A ,hol?” kérdésre tanuldsi és kommunikacids helyzetekben keres6
eredményei viselkedéssel valaszol.

Széban, vagy barmely AAK-s eszkozzel:
e tanult helyzetben jelzi, hogy , kérem”/ ,kdsz6nom”

alkot személyre szabott segitséggel

tulajdonsagaira vonatkozé mellékneveket

e vdlaszadasban tudja hasznalni a tanult t6szamneveket
Aktiv székincse minimum 50 sz6 (beszéddel, vagy barmely szimbdlummal)

o kéréskor, segitség kérésekor hasznalja a targyas szerkezetet, a
tobbes szamot, a felszdlitd mddot, felsorolast, egyszerli mondatot

e a ,milyen?” kérdésre hasznalja a tanult, a tdrgyak Ilathatd
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Evfolyam: 4.

Tematikai egység / 2. Térorientacids gyakorlatok

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

ElGzetes tudas

jatékos esetén, egyéni helyzetben.

Képes az iranyokat: fentrél le, vagy balrél jobbra harom, vagy tobb
elemmel/lépéssel kovetni feladathelyzetben  vizudlis

segitséggel,

feladatszervezésben, napirendhasznalatban. Tarsasjatékban
sorrakeriilést, haladdsi iranyt koveti személyre szabott segitséggel, két

a

Tantargyi fejleszt. célok | Téri fogalmak hasznalata sikban.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat:
e Térireldcidk alkalmazasa sikban, Irdnyok transzformalasa sikra. jatékra
e névutdval kifejezett téri relaciok megértése és kifejezése nevelés

Papirhatar megtartasa.

A bal-jobb oldalt, illetve iranyt differencialni feladatlapon.

A balrdl jobbra; fentrdl lefelé haladds alkalmazasa feladatlapon.

Feladatlapon felismerni a felsg, alsd, szélsé és kozéps6 sorokat, oszlopokat;
azokban fentrél lefelé és balrdl jobbra haladni.

Képolvasas és olvasas balrdl jobbra.

iraselemek és bet(k alakitdsakor a kezdSpont megtaldlasa, az alakitas helyes
irdnya.

Eltér6 nagysdgu bdbuval megfelel6 szamu és iranyu lépések, a megadott
instrukciok kovetése.

Csoportos feladatban a sorrakeriilés és haladasi irdany kdvetése.

Ismeretek

Lateralitas
Soralkotas
Téri relaciok

e sorrakeriilés

e haladasiirany

e Olvasas és iranya

e Dbetlalakitas iranya
Tevékenység

Téri relaciok alkalmazasanak gyakorldasa sikban, feladatlapon személyre
szabott segitséggel irds-olvasas tematikdjdban meghatarozottak szerint.
Névutoval kifejezett téri relaciok megértése és kifejezésének gyakorlasa;
valaszadas a ,hol?” kérdésekre tanuldsi és kommunikacids helyzetekben,
viselkedéssel, széban, vagy barmely AAK-s eszkozzel.

Képolvasds gyakorlasa balrdl jobbra.

Tarsasjatékban a sorrakerilés koévetésének, babuval lépés, a haladasi irany
kovetésének gyakorldsa személyre szabott segitséggel.

Elrejtett targyak megkeresése iranyitassal, személyre szabott segitséggel.
Reldciés fogalmak megallapitasa sikban személyre szabott segitséggel..
Soralkotas targyakkal, képekkel, sorendek értelmezése, kovetése napirendben
és munkarendben, munkaszervezésben.

Nyilak, elhelyezése, megfigyelése padokon, tablan, feladatlapon; egyéb a
sorrendet és helyet jelzG6 vizudlis segitségek hasznalata (pl. tranzitkartya,

szamolas,
mérés
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strukturalt feladatok, alaplapok). Adott sor/ oszlop jeldlésének figyelembe
vétele a napirendben, munkarendben.

e Adott dbra, kép megkeresése konyvben segitséggel.

o Személyes terének és vizualis segitségeinek hasznalata fokozddd 6nallésaggal.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

ala, folé, alatt, folétt, el6tt, mellett, irdnyok: le, fel, bal, jobb, elétte,
kézben, mégétte, utdna, itt, ide, ott, oda, erre, arra,sor, oszlop, alsd, felsé,
sor eleje, sor vége, kézepe, vonalkéz, képolvasds, olvasds, irds,
betlialakitds

A fejlesztés vart

Képes az irdnyokat: fentrél le, vagy balrdl jobbra legaldbb egy elemet

eredményei tartalmazé feladatlapon személyre szabott vizuadlis segitséggel kovetni.
Feladatszervezésben, napirendhasznalatban egyre absztraktabb
szimbdlumokat hasznal, koveti az itemezést személyre szabott segitséggel.
Tdrsasjatékban a sorrakeriilést, haladdsi irdnyt koveti személyre szabott
segitséggel, kiscsoportos helyzetben.

Evfolyam: 4.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

3. Finommozgasok fejlesztése Orakeret:

ElGzetes tudas

Megold néhany apré tdrggyal végzendd strukturalt feladatot 6nalldan.
Flggébleges és egyenes vonalat kovet ujjal, krétaval, ceruzaval személyre
szabott segitséggel a kezd6 és végpontot megtaldlja egyértelmd jelolése
mellett. Ceruzafogdst beigazitds utan roviden megtart.

Tantargyi fejlesztési
célok

iraskészség megalapozdsa, tamogatasa

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

o Ugyesits, erdsitd gyakorlatokat végezni mindkét kézzel. abrdzolas,
e Killonféle agyagok megmunkaldsa. alakitas

o A zsirkréta, kréta, ceruza helyes fogdsanak megtartasa.

e A megfelel6 nyomaték kialakitasa rajzolasnal, irdsnal, szinezésnél irasnal. mozgds-
e Ujjak mozgatasanak finomitasa. nevelés

o Feladatvégzés tudatos, lendiiletes vonalvezetéssel, megkozelitSleg helyes
ceruzafogassal és nyomatékkal.

Ismeretek
o Ujjgyakorlatok.

o Kézizomzatanak fejlesztése.

e Helyes, szabalyos, ceruzafogas.

e Megfelel6 nyomaték.

o [raskészség megalapozasa

e Vonalvezetési gyakorlatok. Iranykovetés sikban.
o raskészség megalapozasa.

Tevékenység

o Tevékenység strukturdlt feladatokban apré térgyakkal; pl. gydngy

felrakasa/leszedése zsindrra/rol, potyi gemkapocs leszedése/felrakésa, kisebb
kupakok, anyacsavar fel-és lecsavardasa vékony csavarra; csippenté fogas
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biztos kialakitasa.

Sodras, gdmbdolyités, lapitds, csippentés agyaggal, gyurmaval asztalon két kéz
kozt.

Vonalak hdzdsa megfelel6 nyomatékkal és ceruzafogassal, személyre szabott
segitséggel.

Szinezés, rajzolds kilonbozd eszkozokkel, a papirhatar, dbrahatdar megtartasa
nagyobb formak kit6ltésekor.

Ujjtorna

Vonalvezetési gyakorlatokban, irdselemek és bet(k alakitasanak
gyakorldsakor irdnykovetés sikban az ,irdselemek” és ,,irds” tematikai egység
tevékenységei szerint.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

jobbra, fentrdl le, irds

dllo-, fekvé egyenes, kér, vonal, sétét, halvany, gémbdlyités, nyujtds,
sodrds, lapitds, csippentés, csavards, ceruzafogds, vonal, kévetés, balrdl

A fejlesztés vart
eredményei

fejlesztési tervében kijelolt bet(liket atirja.

Megold szdmos kiilonb6z6 aprd targgyal végzend6 strukturalt feladatot
onadlléan. Tudj fugg6leges és vizszintes vonalakat atirni, masolni, rajzolni; a
vonalak kozt kozel azonos tdvolsdgot nagyjabdl tartja. Tanult betliket
barmely irasméddal lendiiletes, folyamatos vonalvezetéssel ir at személyre
szabott segitséggel. Tudja mdsolni sajat keresztnevének betlit barmely
irasmaéddal, személyre szabott segitséggel. Ceruzafogas beigazitja, a feladat
teljes id6tartama alatt megtartja személyre szabott segitséggel. Az egyéni

Evfolyam: 4.

Tematikai egység / 4. Szem-kéz koordinacidjanak fejlesztése

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

ElGzetes tudas

koveti a mozgast.

Napirendjét, munkarendjeit, munkaszervezéseit kdveti. Személyre szabott
segitséggel ellendrzi a minta szerinti épitményét a modell és az épitmény
kozti tobbszori tekintetvaltassal. Fliggbleges és egyenes vonalat kovet ujjal,
krétaval, ceruzaval személyre szabott segitséggel a kezd6 és végpont
egyértelmi jelolése mellett, kbzben szemmel viszonylag folyamatosan

Tantargyi fejlesztési Folyamatos sorkdvetés kialakitasa. [rasmozgas kovetése.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Sorkovetés, oszlopkovetés megerdsitése mozgds-
e Feladaton beliili sorrend kovetése nevelés

Sorrendkovetés feladatlapon

irdsmozgas kovetése szemmel folyamatosan.

Képolvasas kovetése.

Tobb elemet minta szerint 6nalldan 6sszeilleszteni, a hibdkat észlelni, javitani.
Cél-kontroll megerdésitése sikban.

Ismeretek

Sorkdvetés, oszlopkovetés.

életvitel és

gyakorlat

jatékra
nevelés
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Sorrend kovetése.
Epités minta szerint.
Soralkotas.
Cél-kontroll sikban
Soralkotas.
irdsmozgas kovetése.
Képolvasds kovetése
Kép Osszeillesztése.
Ellenérzés, hibajavitas.

Tevékenység

Napirendjén, munkarendben, vizszintes sorokba, vagy fligg6leges oszlopokba
rendezett targyas, vagy képi tevékenységszervezést kovet. Munkaszervezés
segitségével egy feladaton beliil kbveti a |épéseket.

Kommunikaciés helyzetekben és tandran piktogramok balrdl jobbra, vagy
fentrdl lefelé kovetésének, 0sszeolvasdsanak gyakorldsa.

Epités parhuzamosan, targyas, vagy képi minta szerint személyre szabott
segitséggel. Pontos, megfelel6 nyomatékkal végzett 0Osszeillesztések,
hibajavitas a targyas, vagy képi modell ellen6rzésével.

Szétvagott kép, mesekocka, puzzle elemeinek be- és 0Gsszeillesztése
hibajavitas képi modell ellenGrzésével.

Kereten és cip6n is hurok kdtése, meghtzdsa; masni-kotés gyakorlasa.
Kalénb6z6 vonalakat atirdsa és masoldsa az irds tematikai egység szerint, az
irdsmozgds kovetése folyamatosan szemmel; a feladatok sorrendjének
kovetése.

irasnal, rajzoldsndl a vonalvezetés folyamatos kovetésének gyakorlasa
személyre szabott segitséggel.

Mdsoldskor a minta és a munka terilete kozti tobbszori tekintetvaltassal a
masolas kovetése személyre szabott segitséggel.

Képolvasaskor, betlk olvasasakor és Osszeolvasasakor ujjal valdé vezetés
mellett a sorrend kovetésének gyakorldsa.

Az ujjal vald vezetés tUtemének kovetése szemmel instrukcioknal, sorrendek
kovetésének.

Az ujjal vald kovetés batoritdsa kép- és betliolvasaskor.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

kép széle, kerete, vonal, kévetés, sor, oszlop, sorrend, ellenbrzés,
tekintetvdltds, tekintetirdny, litemezés, kezd6pont, végpont, cél, figyelem
vezetése ujjal, ellendrzés, hibajavitds, olvasds, képolvasds

A fejlesztés vart

irasnal, rajzolasnal tobbnyire folyamatosan kdveti vonalvezetést személyre

eredményei szabott segitséggel. Masoldskor a minta és a munka terllete kozti
tobbszori tekintetvaltassal koveti a mdsolast személyre szabott segitséggel.
Képolvasaskor ujjal valé vezetés mellett a koveti a sorrendet.

Evfolyam: 4.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

6. iraselemek tanitasa Orakeret:

El6zetes tudas

Flggbleges és egyenes vonalat kovet ujjal, krétaval, ceruzaval személyre
szabott segitséggel a kezd6-és végpontot megtalalja egyértelmdi jel6lése
mellett. Ceruzafogast beigazitas utan réviden megtart. Egyénileg
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meghatdrozott szélességli sorkézben és vonalrendszerben segitséggel
tajékozddik.

Tantargyi fejlesztési
célok

tajékozodas a vonalrendszerben. irdselemek megrajzoldsanak iranyainak
kialakitdsa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat:

e Az 4ll6, fekvé és ferde, kor, kapu és csészevonalak differencidlasa kilénboz6 | abrazolas,

iranyokban allasuk mellett is. alakitas
e Egyszer( formak, betlielemek atirdsa, masoldsa.
e Betlielemeket lendiiletes, folyamatos &tirasa, differencidldsa jatékra
e iraskor a kezdd és végpont megtalalasa, a helyes irany kévetése. nevelés

Ismeretek

e All6, fekvd, ferde egyyenes vonal.

e Kor-, kapu- és csészevonal.

e Hurok- és horogvonalak.

e [raselemek irdsa vonalrendszerbe, sorkdzbe.

e Rész-egész
e ceruzafogas
Tevékenység

e Betlielemek felismerése, kiemelése &brakban. Abrak kiegészitése,

betlielemekkel.

o Hurok- és horog-vonal atirasa, krétdval, ceruzaval; masolasa; rajz kiegészitése.

e Azonos irdsjelek felismerése, jelolése, kiemelése sorbdl; sor folytatasa.

e Egyénileg meghatarozott szélességl sorkdozben és vonalrendszerben vald
tdjékozddas gyakorlasa.

e Helyes ceruzafogds ©6nalléd beigazitdsa, a feladat teljes id6tartamara vald
megtartdsanak gyakorlasa.

Sz6- és sorkozoket betartasa.
e Avonalrendszert megismerni, irdselemek helyét ismerni.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

vonalrendszer, sorkéz, hatdrvonal, kisebb, nagyobb, befér, kilég dlld, fekvd,
ferde és egyyenes vonal, kér-, kapu- és csészevonal, irdselemek, kezdbpont,
végpont

A fejlesztés vart
eredményei

Tanult betlielemeket lendlletes, folyamatos vonalvezetéssel ir &t
személyre szabott segitséggel. Tudja madasolni sajat keresztnevének
betlielemeit barmely irdsmdddal, személyre szabott segitséggel.
Ceruzafogas beigazitja, a feladat teljes id6tartama alatt megtartja
személyre szabott segitséggel. Az egyéni fejlesztési tervében szerepld
irdselemeket atirja.

Evfolyam: 4.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

7. Bet(itanitas Orakeret:

El6zetes tudas

Tanult targyak, piktogramok szimbolikus jelentését érti.

Tantargyi fejlesztési

77

Megismerkedés az: u, U, t, 3, s, p, 6, 6, ¢, é, Kk, U, G, f, b betlkkel.
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célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

Egy-egy hang jelenlétét, hianyat felismerni erdsen artikuldlt, ismert
Hallasfigyelem fejlesztése.

Hangsulyozott kezd6hangot kihallani ismert szébdl.

Egy-egy hang jelenlétét, felismerni felllartikuldlt, ismert szavakban.
Kezd6hang szerint szavakat differencidlni.

Betlihoz megfelel6 hangot, hanghoz betdit tarsitani.

Betlik egyeztetése, valogatdsa.

A tanult bet(t betlkép és hangoztatds utan kivalasztani készletbdl.
Sz6kép-szdkép, kép-szokép egyeztetése.

Sajat teljes nevének szoképének felismerése.

Ismeretek

uu,tas,p606céku,da,f b, betik
Szoképek.

Hang, betd.

Analizis, szintézis.

Valogatas, egyeztetés.

Tevékenység

Targy-targy, targy-piktogram egyeztetése, valogatdsa: hasznalati targyak,
napirendi tevékenységek, kommunikacidban hasznalt szavak.

kiilonboz6 szimbdlumszintli piktogramok egyeztetése, valogatasa: hasznalati
targyak, napirendi tevékenységek, kommunikaciéban hasznalt szavak.
kép-szokép; Szokép-szokép egyeztetése: hasznalati targyak, napirendi
tevékenységek, kommunikacidban hasznalt szavak, sajat keresztnév.

Jatékos hallasfigyelem fejleszt6 gyakorlatok.

Hang kihallasa sz6 elején, végén, kozepén, kezd6hang kiemelése: u, 4, t, 3, s,
p, 6, 6, c, é k, U, G f, b hangoztataskor a modell szajalldsdnak
megfigyelésének gyakorldsa

u u t 3 s p, 06 6, c & k U, G, f, b hangoztatdsa 6nalléan és ismert
szavakban; modellalasra és bet(iképre

Ajakallasok, artikulacio utanzasa.

u u,t 3, s p 0 6,c &Kk, G, G f b betl kivalasztdsa betlisorbdl, keresése
Ujsagban, utcai feliratokon.

Analég elemi mondatalkotas gyakorldsa tanulasi és kommunikacids
helyzetekben (ige, f6név, melléknév haszndlataval) széban, vagy barmely
AAK-s eszkozzel.

Barmely szimbolikus kommunikaciéos forma (targy, gesztus, piktogram,
beszéd) hasznalata, megerésitése személyre szabott segitséggel.
a,i,i,0,0,m,l e v betlk gyakorldsa

Kommunikaci
6

Enek, zene

Kulcsfogalmak/

uutd s p 6 0cékl,d,f b betlik; szoképek; hang, betl; analizis,

fogalmak szintézis; vdlogatds, egyeztetés; halldsfigyelem, szé, szotag
A fejlesztés vart Személyre szabott segitséggel részt vesz a foglalkozdson. Tanult
eredményei piktogramok jelentését érti. Ajakallasok, artikulacié utanzasaval; u, 4, t, 3,

s, p, 6,6, c,é Kk, 0, (,f, b betlik hangoztatasaval prébalkozik. Személyre
szabott segitséggel u, U, t, 3, s, p, 0, 6, ¢, &, k, U, G, f, b betliket kivalasztja
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legalabb kett6 kozil. Expressziv. kommunikaciéban hasznal
szimbolikus kommunikaciés format (targy, gesztus, piktogram, beszéd)

barmely

személyre szabott segitséggel. Az egyéni fejlesztésében szerepld
szimbdlumokat egyezteti, valogatja.
Evfolyam: 4.
Tematikai egység / 8. Olvasas Orakeret:
/ Fejlesztési cél
El6zetes tudas Felismeri és megérti az egyéni fejlesztési tervében meghatarozott

egyezteti, valogatja.

szimbdlumokat és az azokbdl 4ll6 mondatokat személyre szabott
segitséggel. Az egyéni fejlesztési tervében meghatarozott szimbdlumokat

Tantargyi fejlesztési Kilonb6z6 nyelvi szimbélumok értése. Kiilonb6z6

célok

szimbdlumok egyeztetése, valogatasa, értése, haszndlata.

szintd nyelvi

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat:
e Kiulénbozd szintli nyelvi szimbdlumok egyeztetése, valogatdsa, értése,|kommunika-
hasznalata. cié

Betlk vdlogatdsa, egyeztetése, hangoztatdsa, felismerése a ,bet(tanitas”
tematikai egység tartalmai szerint.

Osszeolvasas a ,bet(tanitas” tematikai egység tartalmai szerint.

Szdétagolas.

Képolvasas.

Nyelvi szimbolumok megértése és megnevezése.

Felfigyelés az ismert sz6képekre tanulasi és kommunikdcids helyzetekben.

Ismeretek

nyelvi szimbélumok

e képolvasas

e betlik

e (sszeolvasas
Tevékenység

Targy-reprezentdns targy, targy-targyrészlet egyeztetés, valogatas.
Targy-kiilonb6z6 szintl piktogram (fotd, szines rajz, fekete-fehér rajz,
vonalrajz) egyeztetés, valogatas.

Azonos és kiilénb6z6 szintli piktogramok egyeztetése, valogatasa.
Szokép-szokép egyeztetés, valogatas.

Targy-szokép egyeztetés, valogatas.

Piktogram-szokép egyeztetés, valogatas.

Kilénb6z6 szintl nyelvi szimbdélumok értésének, hasznalatdnak gyakorldsa
élethelyzetekben (pl. instrukcidk, informacidk, napirend, kommunikacid, AAK,
viselkedési szabalyok, tevékenységszervezés, ismeretszerzés, mlivészeti
tevékenységek soran).

Betlik valogatasanak, egyeztetésének, hangoztatasanak gyakorlasa a
,betltanitas” tematikai egység tartalmai szerint.

A megismert bet(k 6sszeolvasasanak gyakorlasa.

ének, zene

abrazolas,
alakitas
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e Szavak szdtagoldsnak gyakorlasa letapsoldssal.

o Gyakorlatok képekkel, képsorokkal: sorrendezés (id6, cselekvés, alapveté ok-
okozat), székincs, nyelvi megértés, mondatalkotas, szimbolikus gondolkodas,
képolvasas, f6fogalom ald rendezés, kategorizacid

mondatalkotas gyakorlasa tanuldsi és kommunikacios

helyzetekben (ige, f6név, melléknév hasznalataval) széban, vagy barmely

e Analdég elemi

AAK-s eszkozzel

e Személyre szabott segitséggel témondatok megértésének gyakorlasa barmely

szimbdlummal

e Az olvasas haladasi irdnyanak kovetése képolvasaskor.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

utasitds, tdrgy, piktogram, szokép; betl, sz6, szotag, mondat, ige, f6név,
melléknév, képolvasds, egyeztetés, valogatds, megértés, kifejezés,
mondatalkotads, ésszeolvasds

A fejlesztés vart
eredményei

Tudjon targyakat legaldbb a rdla késziilt méretaranyos korbevagott fotdval
egyeztetni személyre szabott segitséggel. Tudjon legaldbb nagy méretl
(A5) korbevagott fotét azonos fotdval egyeztetni. Ismerje fel, értse meg az
egyéni fejlesztési tervében meghatdrozott szimbdélumokat és az azokbdl
allé mondatokat személyre szabott segitséggel. Végezzen egyeztetéseket
és valogatdsokat az egyéni fejlesztési tervében meghatarozott
szimbolumokkal.

Evfolyam: 4.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

9. iras Orakeret:

ElGzetes tudas

Tud fliggbleges és vizszintes vonalat kovetni ujjal, krétaval, ceruzaval;
személyre szabott segitséggel. Megkodzelitéleg helyesen fogja a ceruzat,
beigazitas utdn megtartja a feladatvégzéshez helyes testtartast.

Tantargyi fejlesztési
célok

Tajékozddas a vonalrendszerben, biztos hasznalata. A megfelel§ bet(ik és
hangok 6sszekapcsolasa. Betlielemek kotése, formaldsa bet(ikké.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolodasi

pontok

Fejlesztési feladat:

e Tajékozddas a vonalrendszerben: az irds sordn a betld megfelel6 méretben a|testnevelés

megfelel§ helyre irasa.
o iraskor a kezdé és végpont megtaldlasa, a helyes irany kovetése.

e Asorok, sorkdzok és a haladasi irany betartasa. kommuni-
e Atanult betlielemek 6sszekapcsolasaval betlk formalasa. kacio

e Betlk atirdsa, masolasa.

e Rovid szavak atirasa, masolasa.

e Atanult bet(ik gyakorlasa.
e Hosszu és rovid maganhangzék differencialasa.
e Pontos masolas, a hibak javitasa segitséggel.

Ismeretek
e Betiielemek.

e Bet(iforma vazolasa.
e iras sorkozbe tavolsag-tartassal.

abrazolas,
alakitas
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Rovid szavak atirasa, masolasa.
Rovid és hosszu magdnhangzok.

Tevékenység

Bet(lialakitas gyakorldasa tablan, irélapon, feladatlapon személyre szabott
segitséggel.

KezdG6-és végpont megtaldldsanak gyakorldsa személyre szabott segitséggel.
Betl atirdsa és irdasa egyesével; kovetés gyakorldsa krétaval, ceruzaval;

atiraskor a betdalakitas irdnyanak betartasa

e Masolas elGirasrdl, tdblarol, szamitogéprél, étlaprol.

e HosszU és rovid magdnhangzdk megkllonboztetésének, valogatasanak,
egyeztetésének, hangoztatasanak, kihalldsanak gyakorlasa.

e egyénileg meghatarozott méretli sorkdzben vald tdjékozddas gyakorldsa
személyre szabott segitséggel.

e egyénileg meghatdrozott vonalrendszerben vald tdjékozddas gyakorldsa
személyre szabott segitséggel.

e ROvid szavak masoldsanal sz6koz kihagyasanak gyakorlasa személyre szabott

segitséggel.

e A tanult betlik gyakorldsa: a hozzajuk tartozé hangok felismerése,
differencialasa, egyeztetése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Irélap, feladatlap, vonalkéz, sor, vastag vonal, margd, betd; hosszu- révid
hangok, jel6lésiik, szo, szétag, egy szotagu szavak, vonalrendszer, szokéz,
kezdépont, végpont, irdny

A fejlesztés vart
eredményei

Tudj fugglleges és vizszintes vonalakat atirni, masolni, rajzolni; a vonalak
kozt kozel azonos tdvolsagot nagyjabdl tartja. Tanult betlket barmely
irasmdddal lendiletes, folyamatos vonalvezetéssel ir at személyre szabott
segitséggel. Tudja masolni sajat keresztnevének bettit barmely irasmaddal,
személyre szabott segitséggel. Ceruzafogads beigazitja, a feladat teljes
id6tartama alatt megtartja személyre szabott segitséggel. Az egyéni
fejlesztési tervében kijelolt betliket atirja.

Evfolyam: 5.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

1. Beszédfejlesztés Orakeret:

ElGzetes tudas

Széban, vagy barmely AAK-s eszkozzel tanult helyzetben egy-egy széval
megnevez ismert tdrgyakat, személyt, cselekvést, mennyiséget,
tulajdonsagot; kérésekor haszndlja a tdrgyas szerkezetet, a tébbes szamot,
a felszolitd moédot, felsorolast; egyszer(i mondatot alkot személyre szabott
segitséggel. Aktiv székincse minimum 50 szé (beszéddel, vagy barmely
szimbdlummal).

Tantargyi fejlesztési
célok

Egyre absztraktabb szimbolikus kommunikaciés formak hasznalata.
Részvétel a tandrai és tandran kivili kommunikacidban, nyelv és
beszédfejlesztés

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolodasi

pontok
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Fejlesztési feladat:

a ,kivel?”, ,mivel?”kérdés, illetve az eszk6zhatdrozo, ragjaval ellatott fénevek
megértése

kozeljov6re vonatkozd idGhatdrozéval bévitett instrukciok megértése

mutatd névmds megértése

kommuni-
kacid

ének, zene

e névutdval kifejezett téri relaciok megértése

e vilaszadds eldontendd kérdésre (igen, nem)

e id6hatarozd haszndlata: élethelyzetekhez kapcsolddva a jové id6 hasznalata

e analdg témondatok: mondatalkotas tanuldsi és kommunikacids helyzetekben

o melléknevek fokozasa: kdzépfok haszndlata tanult helyzetekben

e kérdések differencialasa, valaszadas

e kommunikaciés helyzetben vokalizal, kivarasra/modellalasra hang/szétag
utanzdsa

e atananyagok lexikajanak ismerete

o beszédfejlesztés

Ismeretek

e hely-, id6-, cél- és eszkdzhatarozo alkalmazasa

o |leirasi, jellemzés (melléknevek)

e felsorolas, 6sszetett mondatok képzése ,, és” kdtészoval

o széfajok: fénevek, igék, melléknevek, hatarozdészok, kérdGszdk

e igeid6k

e analdg elemi mondatalkotas (fénév/ige/melléknév kombinacid)

e vokalizacio, szotagok/szavak ismétlése

Tevékenység

e alapvetd informaciokérést kifejez6 egész-kérdések megfogalmazasanak

o élménymegosztds gyakorldsa, idGiség kifejezésével személyre szabott
segitséggel

e a ki ez?”, ,mi ez?”, ,mit csinal?” ,hol?”, ,mikor?” ,milyen?” ,mennyi?”
Lkivel?”,  mivel?” kérdésekre vdlaszadds segitséggel kommunikacids és
tanulasi szituaciokban széban, vagy barmely AAK-s eszkdzzel

e igeragozas, igeid6k gyakorlasa kommunikacids és tanuladsi szituacidkban,
személyre szabott segitséggel, széban, vagy barmely AAK-s eszkdzzel

e id6hatarozo hasznalata: élethelyzetekhez kapcsolddva a jové id6 hasznalata
szOban, vagy barmely AAK-s eszkOzzel, személyre szabott segitséggel (pl.
napirend, hetirend, naptar, személyes napld) felhasznalva a napszakokrol, hét
napjairdl valo tudasat

o kérdésre segitséggel neve megmonddsanak gyakorldsa (széban vagy barmely
AAK-s eszkozzel)

e analdog elemi mondatalkotas gyakorldsa tanuldsi és kommunikacids
helyzetekben (ige, f6név, melléknév haszndlataval) széban, vagy barmely
AAK-s eszkozzel

e vokalizacié batoritasa vers/ének segitségével és kommunikacios helyzetekben
modellalassal

e ajakizom gyakorlatok, nyelvgyakorlatok

e artikulacids mozgdsokat pontos utanzasanak gyakorldsa, dnellenérzés
tikorben

e beszél6 gyermekeknél: beszédtechnikai és beszédmotoros gyakorlatok.

Kulcsfogalmak/ alapszdkincs (receptiv, expressziv);, vokalizdcio; AAK; hatdrozdszok,
fogalmak kérdbszok, ragozds, igeidd, vokalizdcio; szavak
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A fejlesztés vart

Kivarasra/modellalasra prébalkozik hang/szétag utanzasaval.

eredményei Széban, vagy barmely AAK-s eszkozzel:
e informdcid kérésekor segitséggel haszndlja a tanult kérdd
mondatokat
o {idvozol feln6tt személyeket
Aktiv székincse minimum 60 sz6 (beszéddel, vagy barmely szimbélummal).
Evfolyam: 5.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

2. Térorientacids gyakorlatok Orakeret:

ElGzetes tudas

Képes az irdnyokat: fentr6l le, vagy balrdl jobbra legaldbb egy elemet
tartalmazé feladatlapon személyre szabott vizualis segitséggel kovetni.
Feladatszervezésben, napirendhasznalatban egyre absztraktabb
szimbdlumokat hasznal, koveti az itemezést személyre szabott segitséggel.
Tdrsasjatékban a sorrakeriilést, haladdsi irdnyt koveti személyre szabott
segitséggel, kiscsoportos helyzetben.

Tantargyi fejlesztési
célok

Biztos tdjékozddas sikban feladatlapon. Tdjékozddas az iskoldban és az
iskola kornyékén. Téri relacidval kapcsolatos szavak megértése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsoldadasi

pontok

Fejlesztési feladat:

e |smert érirelacidk alkalmazasa sikban, Iranyok transzformalasa sikra. mozgas-

e Abal-jobb oldalt, illetve iranyt differenciélni feladatlapon. nevelés

e Abalrdl jobbra; fentrél lefelé haladas alkalmazdsa feladatlapon.

e Képolvasas és olvasas balrél jobbra. szamolas,

e iraselemek és bet(ik alakitdsakor a kezd6pont megtalalasa, az alakitas helyes mérés
irdnya.

e Hol? Hova? a ,hol van?” és a ,hova val6?” kérdések megértése. olvasas, iras

e Térirelaciot jelents fogalmak megértése.

e Rendet tenni maga koril tevékenysége befejezése utan.

e Biztonsaggal tdjékozddni az iskolan beldl.

e Ismerni a tevékenységek helyét, elfogadni Uj helyszineket.

Ismeretek
e Haladasiirany.

e Olvasas és iranya.

e Betdalakitas irdnya.

e Targy megnevezése téri helyzetben, targykeresés.
e Helyhatarozoszok.

e Utcai kozlekedés, az iskola kornyéke.

e Gyalogos- és
fénysorompd.

o Kozlekedési eszkozok.
o Kozlekedési szabalyok, viselkedési normak; kozlekedési és utazasi szabalyok

betartasa.
Tevékenység

e Téri relaciok alkalmazasanak gyakorlasa sikban, feladatlapon személyre
szabott segitséggel iras-olvasas tematikdjaban meghatarozottak szerint.

jatékra
nevelés

jarm(iforgalom, jelz6lampak, jelz6tablak, sorompg,
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e Képolvasas gyakorldsa balrél jobbra.
e |smert hasznalati targy helyének gyakorlasa.
e Helyhatdrozdé szét tartalmazé utasitdsok végrehajtdsa: mozgds megadott

irdnyba.

e Utcai séta alkalmaval a helyek megfigyeltetése-mi van az utcan? Hol van?

e Jelz8lampak utasitdsdnak betartdsa. Atkelés gyakorlasa a kijeldlt
gyalogatkel6n személyre szabott segitséggel.

o Az iskolaba jutas soran igénybe vett jarmlvek megnevezése; utvonal

megfigyelése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

feladatlap, feladat, sor, oszlop,elétte, mégédtte, alatta, folbtte, jobbra,
balra, hol, hovd, fiiggbleges, vizszintes, elére-hdtra, itt-ott, helyiségek,
eszkézok, pihenés, érkezés, indulds, bejdrat, kijdrat, helyre tesz, rend,
rendetlenség, bent, kint, utca, jarmd, ldmpa, sorompd, utvonal

A fejlesztés vart
eredményei

Képes az irdnyokat: fentrdl le, vagy balrél jobbra tobb részfeladatot is
tartalmazé feladatlapon személyre szabott vizualis segitséggel kovetni.
Képes tdjékozddni az intézmény terlletén. Képes a kozvetlen
kornyezetében taldlhatd targyakat, eszkdzoket helyilkre tenni. Segitséggel
megfigyeli az iskola belsé tereit és kornyékét. Személyre szabott
segitséggel betartja a kozlekedés egyéni fejlesztési tervében kijel6lt
szabalyait.

Evfolyam: 5.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

7. Bet(itanitas Orakeret:

ElGzetes tudas

Tanult targyak, piktogramok szimbolikus jelentését érti.

Tantargyi fejlesztési
célok

Megismerkedés a ,, z,d, j, n, h, sz, r, g, ny, cs” betlkkel.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolodasi

pontok

Fejlesztési feladat:

e Egy-egy hang jelenlétét, hidnyat felismerni er8sen artikuldlt, ismert|kommuni-
Hallasfigyelem fejlesztése. kacid

e Hangsulyozott kezd6hangot kihallani ismert szébdl.
Egy-egy hang jelenlétét, felismerni felllartikulalt, ismert szavakban. ének, zene
Kezd6hang szerint szavakat differencidlni.

Betlihoz megfelel6 hangot, hanghoz betdit tarsitani.

Bet(ik egyeztetése, valogatasa.

o Atanult bet(t betlkép és hangoztatds utan kivalasztani készletbdl.
o Sz6kép-szokép, kép-szdkép egyeztetése.

e Sajat teljes nevének szoképének felismerése.

Ismeretek

e z,d,j,n, h, szr, g ny,cs betlik

e Szbképek.
Hang, betd.

Analizis, szintézis.
Valogatas, egyeztetés.
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Tevékenység

e Tdrgy-piktogram egyeztetése, valogatdsa: haszndlati tdrgyak, napirendi
tevékenységek, kommunikaciéban hasznalt szavak.

o kiilonboz6 szimbdlumszintl piktogramok egyeztetése, valogatasa: hasznalati
targyak, napirendi tevékenységek, kommunikaciéban hasznalt szavak.

o kép-szokép; Szbékép-szokép egyeztetése: hasznalati tdrgyak, napirendi
tevékenységek, kommunikaciéban hasznalt szavak, sajat keresztnév.

o Jatékos hallasfigyelem fejleszté gyakorlatok.

e Hang kihallasa sz6 elején, végén, kozepén, kezd6hang kiemelése: , z, d, j, n, h,
sz, r, g, ny, c¢s” hangoztataskor a modell szdjdlldsanak megfigyelésének

gyakorldsa

e 2 d,j,n, h sz r, g ny, cs”hangoztatdsa ondlléan és ismert szavakban;
modellalasra és betlképre

o Ajakdllasok, artikulacié utanzasa.

e ,2zd,jn, h,sz
utcai feliratokon.

e Analdg elemi

helyzetekben (ige, f6név, melléknév hasznalataval) széban, vagy barmely

AAK-s eszkozzel.

e Barmely szimbolikus kommunikacids forma (targy, gesztus, piktogram,
beszéd) hasznalata, megerdsitése személyre szabott segitséggel.
e A korabban tanult bet(ik gyakorlasa.

r, g, ny, cs”betl kivalasztasa betlsorbdl, keresése Ujsagban,

mondatalkotas gyakorldsa tanuldsi és kommunikacids

Kulcsfogalmak/
fogalmak

»2,d,j,n,h,szr, g, ny, cs”betiik; szoképek; hang, betd; analizis, szintézis;
vdlogatds, egyeztetés; halldsfigyelem, sz6, szotag

A fejlesztés vart
eredményei

Személyre szabott segitséggel részt vesz a foglalkozdson. Tanult
piktogramok jelentését érti. Ajakallasok, artikulacié utanzasaval; , z, d, j, n,
h, sz, r, g, ny, cs”betlik hangoztatasaval prébalkozik. Személyre szabott
segitséggel ,, z, d, j, n, h, sz, r, g, ny, cs”betlket kivalasztja legaldbb ketté
kozil. Az egyéni fejlesztésében szereplé szimbdlumokat egyezteti,
valogatja. Expressziv kommunikacidban haszndl bdrmely szimbolikus
kommunikaciés format (targy, gesztus, piktogram, beszéd) személyre
szabott segitséggel.

Evfolyam: 5.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

8. Olvasas Orakeret:

ElGzetes tudas

Tud targyakat legalabb a rdla készilt méretaranyos korbevagott fotdval
egyeztetni személyre szabott segitséggel. Tud legalabb nagy méretl (A5)
korbevagott fotdt azonos fotdval egyeztetni Felismer és megért az egyéni
fejlesztési tervében meghatarozott szimbdlumokat és az azokbdl 3l
mondatokat személyre szabott segitséggel. Egyeztetéseket és
valogatdsokat végez az egyéni fejlesztési tervében meghatarozott
szimbdlumokkal.

Tantargyi fejlesztési
célok

Kilonb6z6 szintl nyelvi szimbdlumok egyeztetése, valogatasa, értése,
haszndlata. Képolvasas, 6sszeolvasas.
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Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolodasi
pontok

Fejlesztési feladat:
e  Kilonb6z6 szintd nyelvi szimbdlumok egyeztetése, vélogatdsa, értése,|kommuni-

hasznalata. kacid
e Betlk valogatdsa, egyeztetése, hangoztatasa, felismerése a ,bet(itanitas”

tematikai egység tartalmai szerint. tarsadalmi
e Osszeolvasas a ,bet(tanitas” tematikai egység tartalmai szerint. ismeretek
e Képolvasas.
e Nyelvi szimbolumok megértése és megnevezése. szamolas,
e Felfigyelés az ismert szoképekre tanuldsi és kommunikécios helyzetekben. méres

Ismeretek

e nyelvi szimbdlumok
o képolvasas

e betlk
e (sszeolvasas
Tevékenység

e Targy-kalénb6z6 szintli piktogram (foto, szines rajz, fekete-fehér rajz,
vonalrajz) egyeztetés, valogatas.

e Azonos és kiilonboz6 szintl piktogramok egyeztetése, valogatasa.

o Szbkép-szokép egyeztetés, valogatas.

e Targy-székép egyeztetés, valogatas.

e Piktogram-szokép egyeztetés, valogatas.

o  Kilonb6z6 szintl nyelvi szimbdlumok értésének, haszndlatanak gyakorlasa
élethelyzetekben (pl. személynevek, instrukcidk, informaciék, napirend,
kommunikacié, AAK, viselkedési szabdlyok, tevékenységszervezés,
ismeretszerzés, mivészeti tevékenységek, haztartasi feladatok soran).

o Betlk valogatasanak, egyeztetésének, hangoztatdsdnak gyakorldsa a
,betltanitas” tematikai egység tartalmai szerint.

e A megismert betlik 6sszeolvasasanak gyakorlasa.

e Gyakorlatok képekkel, képsorokkal: sorrendezés (idd, cselekvés, alapvets ok-
okozat), székincs, nyelvi megértés, mondatalkotas, szimbolikus gondolkodas,
képolvasas, f6fogalom ald rendezés, kategorizacio

e Analég elemi mondatalkotds gyakorldsa tanuldsi és kommunikdcids
helyzetekben (ige, f6név, melléknév haszndlataval) széban, vagy barmely
AAK-s eszkozzel

e Személyre szabott segitséggel témondatok megértésének gyakorlasa barmely
szimbélummal

e Az olvasas haladasi irdnyanak kovetése képolvasaskor.

Kulcsfogalmak/ utasitds, tdrgy, piktogram, szokép; betli, sz0, szotag, mondat, ige, fénév,
fogalmak melléknév, képolvasds, egyeztetés, vdlogatds, megértés, kifejezés,
mondatalkotds, dsszeolvasds, személynevek, instrukciok, informdciok,
napirend, kommunikdacio, AAK, viselkedési szabdlyok,
tevékenységszervezés, ismeretszerzés, miivészeti tevékenységek, hdztartdsi
feladatok

A fejlesztés vart Tudjon targyakat legaldbb a roéla késziilt kicsinyitett (max. 6x8 cm) fotdval
eredményei egyeztetni személyre szabott segitséggel. Tudjon legaldbb kisebb fotot
azonos fotdval egyeztetni Ismerje fel, értse meg az egyéni fejlesztési
tervében meghatdrozott szimbdélumok jelentését és az azokbdl allé
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mondatokat személyre szabott segitséggel. Végezzen egyeztetéseket és
valogatdsokat az egyéni fejlesztési  tervében  meghatdrozott
szimbolumokkal.

Evfolyam: 5.

Tematikai egység /

/ Fejlesztési cél

9. iras Orakeret:

ElGzetes tudas

Tud flgglleges és vizszintes vonalakat atirni, masolni, rajzolni; a vonalak
kozt kozel azonos tdvolsdgot nagyjdbdl tartja. Tanult betlket barmely
irdésmaéddal lendiiletes, folyamatos vonalvezetéssel ir at személyre szabott
segitséggel. Tudja masolni sajat keresztnevének betlit bdarmely
irdésmdddal, személyre szabott segitséggel. Ceruzafogas beigazitja, a
feladat teljes id6tartama alatt megtartja személyre szabott segitséggel. Az
egyéni fejlesztési tervében kijeldlt betliket atirja.

Tantargyi fejlesztési
célok

Tajékozddas a vonalrendszerben, biztos hasznalata. Flzethasznalat. A
megfelel6 betlk és hangok 06sszekapcsoldsa. Betlelemek kotése,
formalasa betlikké. Kiilonboz4 betlialakok azonositasa (irott, nyomtatott,
kis- és nagybetd).

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolodasi

pontok

Fejlesztési feladat

e Flzethasznalat: lapozas, sorvaltas 6nallé feladatban kommuni-

o Tajékozddas

megfeleld helyre irasa.
iraskor a kezd8 és végpont megtaldlasa, a helyes irany kdvetése.

a vonalrendszerben: az irds soran a bet(i megfelel6 méretben a |kacio

e A sorok, sorkdzok és a haladasi irany betartasa. abrazolas,
e Bet(k atirdasa, masolasa. alakitas

Ismeretek

e [ras sorkozbe tavolsag-tartassal.
e Rovid szavak atirasa, masolasa.
Rovid és hosszu magdnhangzok.

[ )

e Atirds, masolas.

e Ellenérzés, javitas.
Tevékenység

Rovid szavak atirasa, masolasa.

e Atanult bet(ik gyakorlasa.

e Hosszu és rovid maganhangzék differencialasa.
e Pontos masolas, a hibak ellenérzése javitasa.

Betdalakitas gyakorlasa flizetben személyre szabott segitséggel.

e Kezd6-és végpont megtalalasanak gyakorlasa személyre szabott segitséggel.

Betl atirdsa és irdsa egyesével; kOvetés gyakorlasa ceruzaval; atiraskor a
betlalakitas iranyanak betartasa

Szavakban betlk, mondatokban szék6zok helyes tartdsa személyre szabott
segitséggel.

Masolas elGirasrdl, tablardl, szamitdgéprdl, étlaprol.

Hosszd és rovid maganhangzék megkillonboztetésének, valogatdsanak,
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egyeztetésének, hangoztatasanak, kihalldsanak gyakorlasa.

e Egyénileg meghatarozott méretli sorkdzben vald tajékozddas gyakorldsa
személyre szabott segitséggel.

e Egyénileg meghatarozott vonalrendszerben vald tajékozédas gyakorldsa
személyre szabott segitséggel.

e ROvid szavak masolasanal sz6koz kihagydsanak gyakorlasa személyre szabott

segitséggel.

e Atanult betlk gyakorlasa: a hozzajuk tartozé hangok felismerése,
differencialasa, egyeztetése.

o  Kiilonboz6 betliformak felismerésének gyakorlasa, atirdsa, masoldsa

o Megjel6lt bet(i/sz6/mondat masolasa konyvbdl, szamitdgép monitorardl.

e |smerkedés a kiilonb6z6 betlialakokkal, egyeztetés, valogatds, hangoztatas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

irélap, feladatlap, vonalkéz, sor, vastag vonal, margd, betii; hosszu- révid
hangok, jelélésiik, sz6, szotag, egy szotagu szavak, vonalrendszer, szokéz,
kezddpont, végpont, irdny, mondat, irott, nyomtatott, kis- és nagybetli

A fejlesztés vart

Tudjon hulldmos, kapu, csészevonalakat atirni; a vonalak kozt kozel

eredményei azonos tavolsagot nagyjabdl tartani. Tanult betliket barmely irdsmdddal
lendiiletes, folyamatos vonalvezetéssel irjon at személyre szabott
segitséggel. Tudja atirni/masolni a fejlesztési tervében meghatarozott
betliket és szavakat barmely irasmdddal, személyre szabott segitséggel.
Ceruzat fogja helyesen, tartsa ugy irds kozben.

Evfolyam: 5.

Tematikai egység / 10. Ert6 olvasas Orakeret:

/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas A mindennapi életben hasznalt legalapvet6bb szavak értése

Tantargyi fejlesztési Olvasdssal, szoképekkel, piktogramokkal kapcsolatos tudasanak

célok felhaszndalasa a mindennapi életben az informacidk értelmezésében.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

Személynevek szoképeinek felismerése, elolvasasa.

Instrukciokban szerepl6 szavak szoképeinek felismerése, elolvasasa.
Napirendjén (tevékenységek); 1év6 szavak szdképeinek felismerése,
elolvasasa.

Kommunikaciéd tdmogatdsara haszndlt eszkozein |évé szavak, mondatok
szOképeinek felismerése, elolvasdsa.

Szabadidés tevékenységekkor az eszk6zokon lévé szavak szoképek
felismerése, elolvasasa.

Tevékenységszervezésben haszndlt szavak, mondatok, instrukciék, utasitdsok
szavainak és mondatainak szoképeinek felismerése, elolvasasa.

Haztartdsi, onkiszolgdlasi és ©nallésagi feladatokban felmerilé szavak és
mondatok széképeinek felismerése, elolvasasa.

Mindennapi targyakon, élelmiszereken, csomagoldsokon talalhatd szavak és
mondatok széképeinek felismerése, elolvasasa.

Klls6é programok alkalmaval az utcdn, kézépiletekben el6forduld szavak és

életvitel és
gyakorlat

kérnyezet-
ismeret

tarsadalmi
ismeretek
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mondatok szoképeinek felismerése, elolvasasa.

Ismeretek

olvasads, széképek

szabadidd, szorakozas

kommunikdcios helyzetek

kozlekedés

0nalldsag, tevékenységszervezés, instrukcidk
napirend,

feliratok

Tevékenység

Személynevek széképeinek felismerésének, elolvasasanak batoritasa, tanitasa
(pl. csaladtagok, tanarok és mas iskolai dolgozdk, csoporttarsak neve és azok
haszndlata kommunikacids helyzetekben; széban, vagy barmely feliratot
tartalmazo AAK-s eszkozzel).

Instrukcidkban szereplé szavak széképeinek felismerésének, elolvasdasanak
batoritasa, tanitasa (pl. feladatlapokon: Kosd 6ssze! ird le! Karikazd be! stb.)
Napirendjében |évs tevékenységeit jel6l6 szavak szoképeinek felismerésének,
elolvasdsdnak batoritasa, tanitdsa; elmozdulds az egyre absztraktabb,
szOképhangsulyos napirendi szimbolumok felé napirendben és a tevékenység
helyszinén a hivoképeken; tevékenységeit jelol6 szavak széképeinek
felismerésének, elolvasasanak batoritasa, tanitasa.

Kommunikaciéd tadmogatdsara haszndlt eszkozein lévé szavak, mondatok
szOképeinek felismerésének, elolvasasanak batoritdasa, tanitdsa (pl.
kommunikacidés kartyakon, kommunikacids emlékeztet6kon szerepl6 szavak,
mondatok).

Szabadidds tevékenységekkor az eszk6zokon lévé szavak szoképek
felismerésének, elolvasdsdnak batoritdsa, tanitasa (pl. a szabadidGs eszkoz
neve, jatékszabdaly megértése).

Tevékenységszervezésben hasznalt szavak, mondatok, instrukciok, utasitasok
szavainak és mondatainak széképeinek felismerésének, elolvasasanak
batoritasa, tanitasa (pl. strukturalt 6nalld munkara el6készité feladatokban
Tedd bele! Valogasd ki a pirosakat! Az alabbi sorrendben fiizd fel! stb.).
Haztartasi, onkiszolgdlasi és ©6nallésagi feladatokban felmeriilé szavak és
mondatok széképeinek felismerésének, elolvasasanak batoritasa, tanitasa. (pl.
ételreceptbdl, vasarlaskor alapanyagok elolvasdsa; ©nkiszolgaldsnal,
Onapolasnadl instrukcidk kovetése pl. Akaszd fel! Mosd meg a nyakad! stb.).
Barmely folyamatabran hasznalt sz6/mondat olvasasanak batoritasa.
Mindennapi targyakon, élelmiszereken, csomagolasokon taldlhatd szavak és
mondatok széképeinek felismerésének, elolvasasanak batoritdsa, tanitasa. (pl.
butorok, taneszkdzok, tisztalkodo szerek, élelmiszereken Iévé logdk, szavak).
Klls6é programok alkalmaval az utcdn, kozépiletekben el6forduld szavak és
mondatok széképeinek felismerésének, elolvasasanak batoritdsa, tanitasa. pl.
WC felirat megkeresése a mizeumban, moziban; utcanevek, figyelmeztets és
informdciés tablak feliratai; plakatok, hirdetések;, kozlekedésben
szimbdlumok és feliratok: metrd, buszmegalld, kozlekedési viselkedések
piktogramjai és utasitdsai).

Kulcsfogalmak/ olvasds, szoképek, szavak, @ mondatok, szabadidd,

fogalmak

instrukciok, napirend, feliratok

szorakozds,

kommunikdcios helyzetek, kézlekedés, 6ndllésdg, tevékenységszervezés,

A fejlesztés vart Olvassa el az egyéni fejlesztési tervében megjeldlt piktogramokat,
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eredményei sz6képeket, szavakat és mondatokat személyre szabott segitséggel.
Haszndlja az ismert szimbdlumok olvasdsat napirendben, 6nallésagi
feladatokban, expressziv és receptiv kommunikaciés helyzetekben, iskolan
kivlli programokon, szabadid6s és feladathelyzetekben személyre szabott
segitséggel.

Evfolyam: 6.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

1. Beszédfejlesztés Orakeret:

ElGzetes tudas

Széban, vagy barmely AAK-s eszkodzzel tanult helyzetben egy-egy szdval
megnevez ismert targyakat, személyt, cselekvést, mennyiséget,
tulajdonsagot; kérésekor haszndlja a targyas szerkezetet, a tobbes szamot,
a felszélitd mddot, felsorolast; egyszer(i mondatot alkot személyre szabott
segitséggel. Aktiv szokincse minimum 60 sz6 (beszéddel, vagy barmely
szimbdlummal).

Tantargyi fejlesztési
célok

Aktiv részvétel a tandrai és tandran kivili kommunikaciéban, a
kommunikdciés  tananyagban  elsajdtitottak  funkcionalis, egyre
rugalmasabb és 6ndllébb haszndlata. Nyelv és beszédfejlesztés.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

o kozeljovGre vonatkozd idGhatdrozéval bévitett, tanult instrukciok megértése

e mutatd névmds megértése kommuni-
e névutdval kifejezett téri relaciok megértése kacio

e a birtokos személyjellel ellatott egyes szamu f6név megértése

e helyre vonatkozé kérd8szé (,honnan?”, ,hova?”) megértése ének, zene

e kulcsszavak megértése tanult kontextusokon kivl
e id6hatarozd haszndlata: élethelyzetekhez kapcsolédva a jové és mult id6

hasznalata

e analdg témondatok: mondatalkotas (ige, fénév, melléknév hasznalataval)
analdg mellérendeld 6sszetett mondatok: a kapcsolatos mondat alkotdasa
felsorolasban ,és” kifejezés hasznalata

kérdések differencialasa, valaszadas

a tananyagok lexikajanak ismerete

beszédfejlesztés
Ismeretek

e igeid6k

e analdg elemi mondatalkotas (fénév/ige/melléknév kombinacid)
e vokalizacio, szotagok/szavak ismétlése

o beszédfejlesztés

,két [épéses” instrukcidk megértése, kbvetése

e kommentek meghallgatasa/megértése

e kommunikativ alapszékincs bévitése (receptiv, expressziv)

e hely-, idG-, cél- és eszk6zhatarozo alkalmazasa

o |leiras, jellemzés (melléknevek)

e felsorolas, 6sszetett mondatok képzése ,, és” kotdszoval

e szofajok: féGnevek, igék, melléknevek, hatarozdszok, kérdGszok
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Tevékenység

kéréskor a tdrgyas szerkezet, felsorolds, a tobbes szdm haszndlatdnak
gyakorlasa, egyszerd mondatot alkotdasa személyre szabott segitséggel
(allitmany+ targy)

bemutatkozas gyakorlasa: kérdésre széban vagy bdrmely AAK-s eszkozzel
nevének megmondasa

alapvet6 informdcidkérést kifejez6 egész-kérdések megfogalmazdsanak
gyakorldsa, bévitése; széban, vagy barmely AAK-s eszkozzel élethelyzetekben

Frontdlis utasitasok gyakorlasa kiscsoportos helyzetben (pl., gyertek, alljatok
fel, csendben, valasszatok, mutassatok, mindenki nézzen ide! )

Tanult instrukciok 6sszekotésével kétlépéses utasitdsok megértésének és
kovetésének gyakorldsa

a ki ez?”, ,mi ez?”, ,mit csindl?” ,hol?”, ,mikor?” ,milyen?” ,mennyi?”
honnan?”, ,hova?” ,kivel?”, ,mivel?” kérdések differenciadlasa, valaszadas
segitséggel kommunikacids és tanuldsi szituacidokban; széban, vagy barmely
AAK-s eszkozzel

id6hatdrozé haszndlata: élethelyzetekhez kapcsolddva a jové és mult id6
haszndlata szdban, vagy barmely AAK-s eszkozzel, személyre szabott
segitséggel (pl. napirend, hetirend, naptar, személyes napld) felhasznalva a
napszakokrél, hét napjairdl vald tudasat

igeragozas gyakorldsa kommunikaciés és tanulasi szituacidkban, személyre
szabott segitséggel

analég elemi mondatalkotds gyakorldsa tanulasi és kommunikacids
helyzetekben (ige, f6név, melléknév haszndalataval) széban, vagy barmely
AAK-s eszkozzel

vokalizacid batoritasa vers/ének segitségével és kommunikacids helyzetekben
modelldldssal; ajakizom gyakorlatok, nyelvgyakorlatok

hang ciklizaldsa, artikuldciés mozgasok pontosan utdnzadsanak gyakorlasa
Onellendrzés tiikérben

beszéls gyermekeknél: beszédtechnikai és beszédmotoros gyakorlatok

Kulcsfogalmak/ alapszokincs (receptiv, expressziv); vokalizdcio,;  AAK; hatdrozdszok,
fogalmak kérddszok, ragozds, igeidék,vokalizdcio, széismétlés, beszéd

A fejlesztés vart |Szotagok/szavak ismétlésével probalkozik. Kérdés-valasz interakcidban
eredményei kivarja, meghallgatja, differencidlja a kérdést személyre szabott

prébalkozik hang/szétag/szé utdnzasaval
Széban, vagy barmely AAK-s eszkozzel:
e informacié kérésekor segitséggel hasznalja a
mondatokat
e (idvozol felnStt személyeket/képes bemutatkozni

segitséggel. Kommunikacidés helyzetben vokalizél, kivarasra/modellalasra

tanult kérdé

Aktiv szdkincse minimum 75 szé (beszéddel, vagy barmely szimbdlummal).

Evfolyam: 6.

Tematikai egység / 2. Térorientacids gyakorlatok

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

El6zetes tudas

Képes tdjékozddni az intézmény teriiletén. Képes

Képes az iranyokat: fentrdl le, vagy balrdl jobbra tobb részfeladatot is
tartalmazd feladatlapon személyre szabott vizualis segitséggel kovetni.

a kozvetlen
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koérnyezetében talalhatd targyakat, eszkdzoket helylkre tenni. Segitséggel
megfigyeli az iskola belsé tereit és kornyékét. Személyre szabott
segitséggel betartja a kozlekedés egyéni fejlesztési tervében kijel6lt

szabalyait.
Tantargyi fejlesztési Biztos tajékozdédas sikban feladatlapon. Tdjékozddas az iskoldban és az
célok iskola kornyékén. Téri reldcidval kapcsolatos szavak megértése. Alaprajz,

makett készitése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Ismert téri relaciok alkalmazdsa sikban, iranyok egyre biztosabb|mozgas-

transzformalasa sikra. nevelés
e A bal-jobb oldalt, illetve iranyt differencialni feladatlapon.
e Abalrdl jobbra; fentrél lefelé haladds alkalmazasa feladatlapon. életvitel és
e Képolvasas olvasas és iras balrdl jobbra. gyakorlat
o iraselemek és bet(k alakitdsakor a kezdSpont megtaldlasa, az alakitas helyes
irdnya. szamolas,

e Szokincsében téri relaciokat melléknevekkel, viszonyszékkal, névutéval valg | Meres
kifejezésével boviteni.

e Tevékenyen részt venni alaprajz, makett elkészitésében.

e Megfelel6en orientalt mozgds kiilonbozé terekben, figyelembe véve a tarsas
kérnyezetet is.

e Megbizhatdan részt venni a mindennapi kdzlekedésben.

o Osszefliggést taldlni a szituacidk és a kdzlekedés fajtai kozott.

Ismeretek

e Haladasiirany.

e QOlvasds és iranya.

e Betdalakitas irdnya.

e Targy megnevezése téri helyzetben, targykeresés.

o Helyhatarozdszok, viszonyszavak, névutéval kifejezett téri relaciok.

e Utcai kozlekedés, az iskola kornyéke.

e Gyalogos- és jarm(iforgalom, jelz6lampak, jelz6tablak, sorompd,
fénysorompd.

o Kozlekedési eszkdzok.

e Kozlekedési szabalyok, viselkedési normak; kozlekedési és utazasi szabalyok
betartasa.

o tajékozddas.

o Makett, alaprajz.

e Kornyez6 utcak.

e Helyi-, tavolsagi-, és tomegkozlekedés.

e Utak, sztradak, sinek, alagutak, aluljarok.

o A gyalogos kozlekedés szabalyai.

Tevékenység

e Téri relaciok alkalmazasanak gyakorlasa sikban, feladatlapon személyre
szabott segitséggel irds-olvasas tematikdjdban meghatarozottak szerint.

e Képolvasas, olvasas és iras gyakorlasa balrél jobbra.

o |skola helyiségeiben (tornateremben, kézmives mihelyben, tandri szobaban,
irodaban, raktdrban, konyhaban) berendezés és személyek, tevékenységek
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megfigyelése.

e Alaprajz készitése az osztalyteremrél tandri segitséggel.
o Tajékozddas Uj szinhelyeken, pl. szinhazban, mizeumban.
e Szervezett ldtogatads soran ismerkedés a hajo-, vonat és autdbusz kozlekedés

jellemzdivel.

e Avarosi kozlekedés szintereinek, jarm(iveinek megfigyelése és megnevezése.
o Agyalogos kozlekedés szabalyainak gyakorlasa személyre szabott segitséggel.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

le-fel, jobbra-balra, kézel, tdvolabb, innen, tul, oszlopok, sorok szdmozdsa,
sorok, széle, k6zepe, 6ndllé munka, éndllo ellenérzés, vizszintes, fiiggdleges
feliratok, nyilak, jelolés, jegypénztdr, vészfék, helyi kézlekedés, jelzés,
jegykezelés, dllomds, pdlyaudvar, karbantartds, 6ndlldan, kériiltekintéen,
makett, tervrajz, alaprajz, emelet, foldszint, pince, el6tér

A fejlesztés vart
eredményei

Képes feladatlapon személyre szabott vizudlis segitséggel tdjékozddni.
Képes kdzvetlen kdrnyezetében tajékozddni személyre szabott segitséggel.
Képes a kdzvetlen kdrnyezetében taldlhaté targyakat, eszk6zoket helyikre
tenni. Segitséggel megfigyeli az iskola belsé tereit és kornyékét. Személyre
szabott segitséggel betartja a kozlekedés egyéni fejlesztési tervében kijelolt
szabdlyait. Képes megbizhatéan részt venni mindennapjain a
kozlekedésben.

Evfolyam: 6.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

7. Bet(itanitas Orakeret:

ElGzetes tudas

Tanult targyak, piktogramok szimboélumok jelentését érti.

Tantargyi fejlesztési
célok

Megismerkedés a ,,gy, zs, ty, ly, x, y, w” betlkkel.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kbvetelmények Kapcsolodasi

pontok

Fejlesztési feladat:

e Egy-egy hang jelenlétét, hianyat felismerni er6sen artikulalt, ismert kommuni-
o Hallasfigyelem fejlesztése. kacid

e Hangsulyozott kezd6hangot kihallani ismert szébél.

e Egy-egy hang jelenlétét, felismerni feltilartikulalt, ismert szavakban. ének, zene

o Kezd6hang szerint szavakat differencialni.

e Bet(ihoz megfelelé hangot, hanghoz bettit tarsitani.

Betlk egyeztetése, valogatasa.

A tanult bet(t betlkép és hangoztatds utan kivalasztani készletbél.
o Sz6kép-szokép, kép-szdkép egyeztetése.

e Sajat teljes nevének sz6képének felismerése.

Ismeretek

e 8y, zs,ty, ly, x, y, w”betlik

e Szbképek.
e Hang, bet(.

e Analizis, szintézis.
e Vdlogatds, egyeztetés.

Tevékenység
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e Targy-piktogram egyeztetése, vdlogatdsa: hasznalati tdrgyak, napirendi
tevékenységek, kommunikaciéban hasznalt szavak.

e  Kiloénb6z6 szimbdlumszintl piktogramok egyeztetése, vdlogatdsa: hasznalati
targyak, napirendi tevékenységek, kommunikaciéban hasznalt szavak.

o Kép-szokép; székép-szokép egyeztetése: hasznalati tdrgyak, napirendi
tevékenységek, kommunikaciéban hasznalt szavak, sajat teljes név, lakcim.

o Jatékos hallasfigyelem fejleszté gyakorlatok.

e Hang kihallasa sz6 elején, végén, kozepén, kezd6hang kiemelése: , gy, zs, ty,
ly, x,, w’ hangoztataskor a modell szajalldasdanak megfigyelésének gyakorlasa

e gy, zs, ty, ly, X, w”hangoztatdsa dnalldan és ismert szavakban; modellaldsra
és bet(iképre

e Ajakdllasok, artikulacié utanzasa.

o gy, zs,ty, ly, x, y, w” betl kivalasztasa betlisorbdl, keresése Ujsagban, utcai
feliratokon.

e Analég elemi mondatalkotds gyakorlasa tanuldsi és kommunikacids
helyzetekben (ige, f6név, melléknév hasznalataval) széban, vagy barmely
AAK-s eszkdzzel.

e Barmely szimbolikus kommunikacidés forma (targy, gesztus, piktogram,
beszéd) haszndlata, megerdsitése személyre szabott segitséggel.

e A korabban tanult bet(ik gyakorlasa.

Kulcsfogalmak/ »9Y, 25, ty, ly, x, y, w”betlik; szoképek; hang, bet(; analizis, szintézis;
fogalmak vdlogatds, egyeztetés; halldsfigyelem, sz, szotag

A fejlesztés vart Személyre szabott segitséggel részt vesz a foglalkozdson. Tanult
eredményei piktogramok jelentését érti. Ajakallasok, artikulacié utanzasaval; ,gy, zs,

ty, ly, x, w” betlk hangoztatasaval probalkozik. Személyre szabott
segitséggel ,gy, zs, ty, ly, x, y, w” betliket kivalasztja legaldbb kett6 kozdl.
Az egyéni fejlesztésében szerepld szimbdlumokat egyezteti, valogatja.
Expressziv kommunikacidban hasznal barmely szimbolikus kommunikacios
format (targy, gesztus, piktogram, beszéd) személyre szabott segitséggel.

Evfolyam: 6.

Tematikai egység / 8. Olvasas Orakeret:
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Tud térgyakat legaldbb a rdla készilt kicsinyitett (max. 6x8 cm) fotdval
egyeztetni személyre szabott segitséggel. Tud legalabb kisebb fotdt azonos
fotoval egyeztetni felismeri és megérti az egyéni fejlesztési tervében
meghatdrozott szimbdlumok jelentését és az azokbdl allé6 mondatokat
személyre szabott segitséggel. Egyeztetéseket és valogatdsokat végez az
egyéni fejlesztési tervében meghatdrozott szimbdélumokkal.

Tantargyi fejlesztési Kilonb6z6 szintl nyelvi szimbdlumok egyeztetése, valogatasa, értése,
célok haszndlata. Képolvasds, 6sszeolvasas. Ismerkedés a kiilonboz6 irasjelekkel.
Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsoladasi

pontok

Fejlesztési feladat
e Ismerkedés a mondat végi irasjelekkel. kommuni-
e Kilénb6z8 szintli nyelvi szimbdlumok egyeztetése, vélogatdsa, értése,|kacid
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haszndlata.

e Bet(ik véilogatdsa, egyeztetése, hangoztatasa, felismerése a ,bet(itanitds” |tarsadalmi
tematikai egység tartalmai szerint. ismeretek

e (Osszeolvasas a ,bet(tanitas” tematikai egység tartalmai szerint.

e Képolvasas.

szamolas,

e Nyelvi szimbélumok megértése és megnevezése. meres

o Felfigyelés az ismert szoképekre tanulasi és kommunikacids helyzetekben.

Ismeretek

e pont, kérdgjel, felkialtéjel
e nyelvi szimbdlumok

o képolvasas

e betlk
e (sszeolvasas
Tevékenység

e Eszreveszi, felismeri a harom alapvet6 mondat végi irasjelet, személyre
szabott segitséggel értelmezi.

e Azonos és kiilonboz6 szintl piktogramok egyeztetése, valogatasa.

o Szbkép-szokép egyeztetés, valogatas.

e Targy-székép egyeztetés, valogatas.

e Piktogram-szokép egyeztetés, valogatas.

e  Kilonboz6 szintl nyelvi szimbdlumok értésének, haszndlatdnak gyakorldsa
élethelyzetekben (pl. személynevek, instrukcidk, informaciék, napirend,

kommunikacid,

ismeretszerzés, mivészeti tevékenységek, haztartasi feladatok soran).

e Betlk valogatasanak, egyeztetésének, hangoztatdsdnak gyakorldsa a
,betltanitas” tematikai egység tartalmai szerint.

e A megismert betlik 6sszeolvasdsdnak gyakorlasa.

e Gyakorlatok képekkel, képsorokkal: sorrendezés (idd, cselekvés, alapvets ok-
okozat), székincs, nyelvi megértés, mondatalkotas, szimbolikus gondolkodas,
képolvasas, f6fogalom ald rendezés, kategorizacio

e Analég elemi

helyzetekben (ige, f6név, melléknév haszndlataval) széban, vagy barmely

AAK-s eszkozzel

e Személyre szabott segitséggel témondatok megértésének gyakorlasa barmely

szimbélummal

e Az olvasas haladasi irdnyanak kovetése képolvasaskor.

AAK, viselkedési  szabalyok, tevékenységszervezés,

mondatalkotas gyakorldasa tanuldsi és kommunikacids

Kulcsfogalmak/
fogalmak

pont, felkidltéjel, kérddjel, dsszetett mondat, utasitds, tdrgy, piktogram,
szokép; betl, sz, szotag, mondat, ige, fénév, melléknév, képolvasds,
egyeztetés, valogatds, megértés, kifejezés, mondatalkotds, 6sszeolvasds,
személynevek, instrukciok, informdciok, napirend, kommunikdcio, AAK,
viselkedési szabdlyok, tevékenységszervezés, ismeretszerzés, mivészeti
tevékenységek, hdztartdsi feladatok,

A fejlesztés vart
eredményei

Tudjon legalabb szines, életh( vonalrajzot azonos vonalrajzzal egyeztetni.
Képes felismeri és megérti az egyéni fejlesztési tervében meghatarozott
szimbdolumok jelentését és az azokbdl allé mondatokat személyre szabott
segitséggel. Egyeztetéseket és valogatdsokat végez az egyéni fejlesztési
tervében meghatarozott szimbdlumokkal.
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Evfolyam: 6.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

9. iras Orakeret:

ElGzetes tudas

Tud hulldamos, kapu, csészevonalakat vonalakat atirni, masolni, rajzolni; a
vonalak kozt kozel azonos tadvolsagot nagyjabdl tartja. Tanult betliket
barmely irdsmdddal lendiletes, folyamatos vonalvezetéssel ir at
személyre szabott segitséggel. Képes atirni/masolni a fejlesztési tervében
meghatdrozott betliket és szavakat barmely irdsmodddal, személyre
szabott segitséggel. Ceruzat szabalyosan fogja, iras kézben folyamatosan
igy tartja.

Tantargyi fejlesztési
célok

Tajékozddas a vonalrendszerben, biztos hasznalata. Flizethasznalat. A
megfelel6 betlk és hangok 0sszekapcsolasa. Betlielemek kotése,
formaldsa betlikké. Kiilonboz4 betlialakok azonositasa (irott, nyomtatott,
kis- és nagybetd).

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolodasi

pontok

Fejlesztési feladat

e Flzethasznalat: lapozas, sorvaltas 6nallé feladatban kommuni-
e Tajékozddas a vonalrendszerben: az irds soran a betli megfelel6 méretben a | kacié

megfelel6 helyre irdsa.
iraskor a kezdd és végpont megtaldlasa, a helyes irany kdvetése.

e A sorok, sorkdzok és a haladasi irany betartasa. abrazolas,
e Bet(k atirdasa, masolasa. alakitas

Ismeretek
e Filzethaszndlat.

o iras sorkdzbe tavolsag-tartassal.
Rovid szavak atirasa, masolasa.
Rovid és hosszu magdnhangzdk.

e Atirds, masolas.

o Ellenérzés, javitas.

Tevékenység

e Bet(ialakitas gyakorlasa fizetben személyre szabott segitséggel.

Rovid szavak atirasa, masolasa.

e Atanult bet(ik gyakorlasa.

e Hosszu és rovid maganhangzék differencialasa.
e Pontos masolas, a hibak ellenérzése javitasa.

KezdG-és végpont megtaldlasanak gyakorldsa személyre szabott segitséggel.
Bet( 4tirdsa és irdsa egyesével; kovetés gyakorlasa ceruzaval; atiraskor a
betlalakitas irdnyanak betartdsa

Szavakban betlk, mondatokban szék6zok helyes tartdsa személyre szabott
segitséggel.

Masolds elBirdsrél, tablardl, szamitdogéprdl, konyvbdl, napirendrél,
kommunikacids eszk6zokrdl, viselkedési szempontokrol.

Hosszd és rovid maganhangzék megkillonboztetésének, valogatdsanak,
egyeztetésének, hangoztatasanak, kihalldsanak gyakorlasa.

Egyénileg meghatdrozott méretl sorkdozben valé tdjékozddas gyakorlasa
személyre szabott segitséggel.

Egyénileg meghatdrozott vonalrendszerben valé tdjékozddas gyakorlasa
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személyre szabott segitséggel.

Rovid szavak masolasanal sz6koz kihagydsanak gyakorlasa személyre szabott
segitséggel.

A tanult betlk gyakorldsa: a hozzajuk tartozdé hangok felismerése,
differencialasa, egyeztetése.

Kilonb6z6 betlformak felismerésének gyakorlasa, atirdsa, mdsoldsa

Megjelolt bet(i/sz6/mondat masoldsa konyvbél, szamitdgép monitorarol.
Ismerkedés a kiilonb6z6 betlialakokkal, egyeztetés, valogatas, hangoztatas.

Kulcsfogalmak/ flizet, fiizethaszndlat, lapozds, feladatlap, vonalkéz, sor, vastag vonal,
fogalmak margo, betl; hosszu- révid hangok, jel6lésiik, szo, szotag, egy szotagu

nyomtatott, kis- és nagybet(i

szavak, vonalrendszer, szokéz, kezdbpont, végpont, irdny, mondat, irott,

A fejlesztés vart Tudjon flizetében lapozni, segitséggel nyissa ki a megfelelé helyen. Tudjon

eredményei hullamos, kapu, csészevonalakat atirni, masolni, rajzolni; a vonalak kozt
kozel azonos tdvolsagot nagyjabdl tartani. Tanult betlket bdarmely
irdsmdddal lendiletes, folyamatos vonalvezetéssel irjon at személyre
szabott segitséggel. Tudja atirni/masolni a fejlesztési tervében
meghatdrozott betliket és szavakat barmely irdsmdddal, személyre
szabott segitséggel. Ceruzafogdsa folyamatosan megkozelit6leg szabalyos.

Evfolyam: 6.

Tematikai egység / 10. Ert6 olvasas Orakeret:

/ Fejlesztési cél

ElGzetes tudas A mindennapi életben hasznalt legalapvet6bb szavak értése

Tantargyi fejlesztési Olvasdssal, szoképekkel, piktogramokkal kapcsolatos tudasanak

célok felhaszndlasa a mindennapi életben az informacidk értelmezésében.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

Személynevek szoképeinek felismerése, elolvasasa.

Instrukciokban szerepl6 szavak szoképeinek felismerése, elolvasasa.
Napirendjén (tevékenységek 1évd szavak széképeinek felismerése, elolvasdsa.
Kommunikacié tadmogatdsara haszndlt eszkozein 1évé szavak, mondatok
szOképeinek felismerése, elolvasasa.

Szabadidés tevékenységekkor az eszk6zokon lévé szavak szoképek
felismerése, elolvasasa.

Tevékenységszervezésben hasznalt szavak, mondatok, instrukcidk, utasitdsok
szavainak és mondatainak szoképeinek felismerése, elolvasasa.

Haztartasi, onkiszolgdlasi és ©nallésagi feladatokban felmerilé szavak és
mondatok széképeinek felismerése, elolvasasa.

Mindennapi targyakon, élelmiszereken, csomagoldsokon taldlhatdé szavak és
mondatok széképeinek felismerése, elolvasasa.

Klls6é programok alkalmaval az utcdn, kozépiletekben el6forduld szavak és
mondatok széképeinek felismerése, elolvasasa.

Ismeretek

olvasas

életvitel és
gyakorlat

kérnyezet-
ismeret

tarsadalmi
ismeretek
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szabadidd, szorakozas

kommunikdciés helyzetek

kozlekedés

0nalldsag, tevékenységszervezés, instrukcidk
napirend

feliratok

Tevékenység

Személynevek tovabbi szoképeinek felismerésének, elolvasasanak batoritasa,
tanitdsa (pl. csaladtagok, tandrok és mas iskolai dolgozdk, csoporttarsak neve
és azok haszndlata kommunikacids helyzetekben; széban, vagy barmely
feliratot tartalmazo AAK-s eszkdzzel).

Instrukciokban szereplé tovabbi szavak szoképeinek felismerésének,
elolvasasdnak batoritasa, tanitasa (pl. feladatlapokon: Késd ossze! ird le!
Karikazd be! stb)

Napirendjében |év6 tovdbbi tevékenységeit jelol6 szavak szoképeinek
felismerésének, elolvasdsanak bdatoritdsa, tanitdsa; elmozdulds az egyre
absztraktabb, szoképhangsulyos napirendi szimbdlumok felé napirendben és
a tevékenység helyszinén a hivoképeken; tevékenységeit jelol6 szavak
sz6képeinek felismerésének, elolvasasanak batoritasa, tanitdsa.
Kommunikacié tamogatdsara haszndlt eszkozein 1évé tovabbi szavak,
mondatok széképeinek felismerésének, elolvasdasanak batoritdsa, tanitasa (pl.
kommunikdcios kartydkon, kommunikacids emlékeztet6kon szereplé szavak,
mondatok).

Szabadid6s tevékenységekkor az eszkozokon lévé tovabbi szavak szoképek
felismerésének, elolvasdsdnak batoritdsa, tanitasa (pl. a szabadidGs eszkoz
neve, jatékszabdaly megértése).

Tevékenységszervezésben hasznalt tovdbbi szavak, mondatok, instrukciok,
utasitdsok szavainak és mondatainak szoképeinek felismerésének,
elolvasdsanak batoritasa, tanitasa (pl. strukturalt 6ndllé munkara elSkészit6é
feladatokban Tedd bele! Vélogasd ki a pirosakat! Az alabbi sorrendben flizd
fell stb.).

Haztartasi, 6nkiszolgalasi és 6nalldsagi feladatokban felmeriilé tovabbi szavak
és mondatok szoképeinek felismerésének, elolvasasanak batoritasa, tanitasa.
(pl. ételreceptbdl, vasarlaskor alapanyagok elolvasasa; onkiszolgalasnal,
Ondpolasnal instrukcidk kovetése pl. Akaszd fel! Mosd meg a nyakad! stb.).
Barmely folyamatabran hasznalt sz6/mondat olvasasanak batoritasa.
Mindennapi tdrgyakon, élelmiszereken, csomagolasokon taldlhatd tovabbi
szavak és mondatok szdképeinek felismerésének, elolvasdsanak batoritasa,
tanitdsa. (pl. buatorok, taneszkozok, tisztalkodd szerek, élelmiszereken Iévé
logdk, szavak).

Kllsé programok alkalmaval az utcan, kézépuletekben el6forduld tovabbi
szavak és mondatok szdképeinek felismerésének, elolvasdsanak batoritasa,
tanitdsa. pl. WC felirat megkeresése a muzeumban, moziban; utcanevek,
figyelmeztet6 és informacids tablak feliratai; plakatok, hirdetések;,
kozlekedésben szimbdélumok és feliratok: metrd, buszmegalld, kozlekedési
viselkedések piktogramijai és utasitasai).

Kulcsfogalmak/ olvasds, szoképek, szavak,  mondatok, szabadids, szdrakozds,
fogalmak kommunikdcios helyzetek, kézlekedés, 6ndllésdg, tevékenységszervezés,

instrukciok, napirend, feliratok,

A fejlesztés vart

Olvassa el az egyéni fejlesztési tervében uUjként megjeldlt piktogramokat,
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eredményei

napirendben, 06nallésagi feladatokban, expressziv

feladathelyzetekben személyre szabott segitséggel.

sz6képeket, szavakat és mondatokat és gyakorolja a kordbbiakat személyre
szabott segitséggel. Haszndlja az ismert szimbdélumok olvasasat

és  receptiv

kommunikdciés helyzetekben, iskoldn kiviili programokon, szabadid6s és

Evfolyam: 7.

Tematikai egység / 7. Betiitanitas

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

El6zetes tudas Tanult targyak, piktogramok szimbdlumok jelentését érti.

Tantargyi fejlesztési
célok

Megismerkedés a nagybetlikkel. Kis- és nagybet(ik nyomtatott és irott
alakjanak egyeztetése, differencidlasa. ABC-be rendezés megismerése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat:
e Kis- és nagybet(ik nyomtatott és irott alakjanak egyeztetése, differencidldsa. |kommuni-
e ABC-sorrendbe rendezés kezd8betii szerint kisbetiikkel. kacio

Egy-egy hang jelenlétét, felismerni erésen artikuldlt, ismert

Kezd6hangot kihallani ismert szébél.

Egy-egy hang jelenlété felismerni ismert szavakban.

KezdGhang szerint szavakat differencidlni.

Betlihoz megfelel6 hangot, hanghoz betdit tarsitani.

Bet(k egyeztetése, valogatasa.

A tanult bet(t betlkép és hangoztatds utan kivalasztani készletbdl.
Szokép-szokép, kép-szdkép egyeztetése.

aldrendeld 6sszetett mondat: a cél- és okhatdrozoi mellékmondat alkotdsa.
Sajat teljes nevének, személyes adatainak szoképének felismerése.

Ismeretek

Nagybetdk.

Szoképek.

Hang, betd.

Analizis, szintézis.

Valogatas, egyeztetés.

aldrendeld 6sszetett mondat: a cél- és okhatarozéi mellékmondat
ABC sorrend.

Tevékenység

Kialénb6z6 szimbdlumszint(i piktogramok egyeztetése, valogatdsa: hasznalati
targyak, napirendi tevékenységek, kommunikaciéban hasznalt szavak.
Kép-szokép; szokép-szokép egyeztetése: hasznalati targyak, napirendi
tevékenységek, kommunikacidban hasznalt szavak, sajat személyes adatok.
Azonos kis és nagybet(ik egyeztetése, valogatdsa

Hang kihalldsa sz6 elején, végén, kozepén, kezd6hang kiemelése,
hangoztataskor a modell szajallasanak megfigyelésének gyakorlasa

betlik hangoztatasa 6nalléan és ismert szavakban; modelldlasra és betiiképre:
kis és nagybettik.

Ajakallasok, artikulacié utdnzdsa.

ének, zene
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e meghatadrozott nagybet(ik kivdlasztasa betlsorbdl, keresése Ujsagban, utcai

feliratokon.
e Analdg elemi

mondatalkotds gyakorlasa tanuldsi és kommunikacids
helyzetekben szdban, vagy barmely AAK-s eszkdzzel.

e Osszetett mondatok megértése személyre szabott segitséggel.

o Elethelyzetekben
okhatdrozoéi mellékmondattal kifejezett magyardzatokat és kovetkezetéseket
megértésének gyakorldsa, személyre szabott segitséggel.

e Barmely szimbolikus kommunikacids forma (targy, gesztus, piktogram,
beszéd) hasznalata, megeréGsitése személyre szabott segitséggel.

e Személyre szabott segitséggel szavak ABC sorrendbe rendezésének gyakorlasa
kezd6bet( szerint.

e A korabban tanult kisbetlik gyakorlasa.

egyszer(i, tanult magyardzd, kovetkeztet6, cél- és

Kulcsfogalmak/
fogalmak

nagybetlik; szoképek; hang, betl; analizis, szintézis; vdlogatds, egyeztetés;
hallasfigyelem, szd, szotag, dsszetett mondat, cél- és okhatdrozoi
mellékmondat, ABC-sorrend

A fejlesztés vart

Tanult piktogramok jelentését érti. Ajakallasok, artikuldcié utanzasaval; a

eredményei tanult betlk hangoztatdsaval probalkozik. Személyre szabott segitséggel a
tanult kis-és nagybetliket kivalasztja legalabb kett6 kozil. Az egyéni
fejlesztésében szereplé szimbdélumokat egyezteti, valogatja. Expressziv
kommunikdaciéban hasznal barmely szimbolikus kommunikdaciés format
(gesztus, piktogram, beszéd) személyre szabott segitséggel.

Evfolyam: 7.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

8. Olvasas Orakeret:

ElGzetes tudas

Tud legaldbb szines, élethl vonalrajzot azonos vonalrajzzal egyeztetni.
Felismeri és megérti az egyéni fejlesztési tervében meghatarozott
szimbdlumok jelentését és az azokbdl all6 mondatokat személyre szabott
segitséggel. Tud egyeztetéseket és valogatasokat végezni az egyéni
fejlesztési tervében meghatarozott szimbdélumokkal.

Tantargyi fejlesztési
célok

Kilonb6z6 szintl nyelvi szimbdlumok egyeztetése, valogatasa, értése,
haszndlata. Képolvasas, Osszeolvasas. A kiilonboz6 irdsjelek megértése.
Id6t kifejez6 szoképek megismerése: a hét napjainak szoképe.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat:

e |d6t kifejezd szOképek megismerése: a hét napjainak széképe. kommuni-
e A mondat végiirdsjelek megértése. kacié

e Kilonboz6 szintl nyelvi szimbdlumok egyeztetése, vdlogatdsa, értése,

hasznalata.

tarsadalmi

e Betlk valogatdsa, egyeztetése, hangoztatasa, felismerése a ,bet(itanitas” ismeretek

tematikai egység tartalmai szerint.

e Osszeolvasas a ,bet(tanitas” tematikai egység tartalmai szerint. szamolas,

e Képolvasas.

e Nyelvi szimbélumok megértése és megnevezése.

mérés
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Felfigyelés az ismert szé6képekre tanuldsi és kommunikacios helyzetekben.

Ismeretek

A hét napjainak széképe
pont, kérdGjel, felkidltdjel
nyelvi szimbdélumok
képolvasas

bet(ik

Osszeolvasas

Tevékenység

Id6t kifejez6 szo6képek megismerése: a hét napjainak széképének gyakorldsa
személyre szabott segitséggel (pl. hetirend, naptar)

A hdrom alapvet6 mondat végi irasjelet személyre szabott segitséggel
értelmezi.

Azonos és kiilénb6z6 szintl piktogramok egyeztetése, valogatasa.
Sz6kép-szdkép egyeztetés, valogatas.

Targy-szokép egyeztetés, valogatas.

Piktogram-szokép egyeztetés, valogatas.

Kilonb6z6 szintl nyelvi szimbdélumok értésének, hasznalatdnak gyakorlasa
élethelyzetekben (pl. személynevek, instrukcidk, informacidék, napirend,
kommunikacio, AAK, viselkedési szabalyok, tevékenységszervezés,
ismeretszerzés, miuvészeti tevékenységek, hdaztartasi feladatok, idGiség
megértése soran).

Betlk valogatasanak, egyeztetésének, hangoztatasanak gyakorlasa a
,betltanitas” tematikai egység tartalmai szerint.

A megismert bet(k 6sszeolvasasanak gyakorlasa.

Gyakorlatok képekkel, képsorokkal: sorrendezés (id6, cselekvés, alapvets ok-
okozat), szdkincs, nyelvi megértés, mondatalkotas, szimbolikus gondolkodas,
képolvasas, f6fogalom ala rendezés, kategorizacid

Analég elemi mondatalkotds gyakorlasa tanuldsi és kommunikacios
helyzetekben (ige, f6név, melléknév haszndlataval) széban, vagy barmely
AAK-s eszkozzel

Személyre szabott segitséggel tmondatok megértésének gyakorlasa barmely
szimbdlummal

Az olvasas haladasi irdnyanak kdvetése képolvasaskor.

életvitel és
gyakorlat

Kulcsfogalmak/
fogalmak

a hét napjai, pont, felkidltojel, kérddjel, ésszetett mondat, utasitds, tdrgy,
piktogram, szokép; betli, sz, szétag, mondat, ige, fénév, melléknév,
képolvasds, egyeztetés, vdlogatds, megértés, kifejezés, mondatalkotds,
Osszeolvasds,  személynevek, instrukcidk,  informdciok, napirend,
kommunikdcio, AAK, viselkedési szabdlyok, tevékenységszervezés,
ismeretszerzés, miivészeti tevékenységek, hdztartdsi feladatok

A fejlesztés vart
eredményei

meghatdrozott szimbolumokkal.

Tudjon legalabb szines fotét életh(i vonalrajzzal egyeztetni. Képes felismeri
és megérti az egyéni fejlesztési tervében meghatarozott szimbdlumok
jelentését és az azokbdl all6 mondatokat személyre szabott segitséggel.
Egyeztetéseket és valogatdsokat végez az egyéni fejlesztési tervében
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Evfolyam: 7.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

9. iras Orakeret:

ElGzetes tudas

Tud flizetében lapozni, segitséggel kinyitja a megfelel6 helyen. Tud
hulldmos, kapu, csészevonalakat atirni, mdsolni, rajzolni; a vonalak kozt
kozel azonos tdvolsagot nagyjabdl tartani. Tanult betlket barmely
irasmdddal lendiletes, folyamatos vonalvezetéssel ir at, személyre szabott
segitséggel. A fejlesztési tervében meghatdrozott betliket és szavakat
barmely irdasmdddal, személyre szabott segitséggel irja at/le és masolja.
Ceruzafogasa folyamatosan szabalyos.

Tantargyi fejlesztési
célok

Tajékozddas a vonalrendszerben, biztos haszndlata. Flzethaszndlat. A
megfelel6 betlk és hangok 6sszekapcsoldsa. Betlielemek kotése, formaldsa
betiikké. Kiilonboz6 betlalakok azonositdsa (irott, nyomtatott, kis- és
nagybetii). Lendiiletes, folyamatos vonalvezetés. UdvdzlSlapot, képeslap
megirdsa. Rovid mondatok atirdsa, mdsoldsa. Golydstoll haszndlata.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsoldadasi

pontok

Fejlesztési feladat

e Udvozlélapot, képeslap megirasa.

e Lendiletes, folyamatos vonalvezetés. kommuni-
e Fiizethaszndlat: lapozas, sorvaltas 6nallé feladatban kacio

e Tajékozddas a vonalrendszerben: az irds soran a betli megfelel6 méretben a
megfelel6 helyre irasa.

e Asorok, sorkdzok és a haladasi irany betartasa. abrazolas,
e Bet(ik atirdsa, mésoldsa, irasa. alakitas

e Szavak, rovid mondatok atirasa, masolasa.

e Atanult bet(ik gyakorlasa.

e Hosszu és rovid maganhangzék differencialasa.
e Pontos masolas, a hibak ellenérzése javitasa.

e Golydstoll hasznalata.

Ismeretek

e Udvézlélapot, képeslap.
e Lendiletes, folyamatos vonalvezetés.

e Filzethasznalat.

e [ras sorkozbe tavolsag-tartassal.

e Rovid mondatok atirasa, masolasa, iradsa.
e ROvid és hosszi maganhangzdk.

e Atirds, masolas, iras.

e Ellenérzés, javitas.

e Golydstoll.
Tevékenység

e UdvozlSlapot, képeslap megirdsa személyre szabott segitséggel iskolai
tdborban, Kardcsonykor, Husvétkor.

e Golydstollal valo irds gyakorlasa.

e Lendiletes, folyamatos vonalvezetés gyakorlasa.

e Bet(ialakitas gyakorlasa fizetben személyre szabott segitséggel.

e Szavak, rovid mondatok kovetése betlirél betlire, atirdskor a bet(alakitas
irdnyanak betartasa; masolas gyakorlasa bet(irdl betdre.

sr s
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e Szavakban betlk, mondatokban sz6kozdk helyes tartdasa személyre szabott

segitséggel.

e Masolas elGirasrél, tablardl, szamitogépr6l, konyvbél, napirendrdl,
kommunikacids eszk6zokrdl, viselkedési szempontokrol.

e Hosszi és rovid maganhangzok megkillonboztetésének, vdalogatasanak,
egyeztetésének, hangoztatasanak, kihalldsdnak gyakorldsa.

e Egyénileg meghatdrozott méretli sorkdzben vald tdjékozddas gyakorldsa
személyre szabott segitséggel.

e Egyénileg meghatarozott vonalrendszerben vald tdjékozdédas gyakorlasa
személyre szabott segitséggel.

e ROvid szavak masolasanal sz0koz kihagyasanak gyakorldsa személyre szabott

segitséggel.

e A tanult betlk gyakorldsa: a hozzajuk tartozé hangok felismerése,
differencialasa, egyeztetése.

e Kiilonboz6 betliformak felismerésének gyakorlasa, atirdsa, masoldsa

o Megjel6lt bet(i/sz6/mondat masoldsa konyvbél, szamitdgép monitorardl.

e |smerkedés a kiilonb6z6 betlialakokkal, egyeztetés, valogatds, hangoztatas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

lidvézé lap, lendiiletes, folyamatos irds; golydstoll, fiizet, fiizethaszndlat,
lapozas, feladatlap, vonalkéz, sor, vastag vonal, margd, betli; hosszu- révid
hangok, jeldlésiik, sz0, szotag, egy szotagu szavak, vonalrendszer, szokéz,
kezddbpont, végpont, irdny, mondat, irott, nyomtatott, kis- és nagybeti

A fejlesztés vart
eredményei

UdvozlSlapot személyre szabott segitséggel aldir. Golydstollal segitséggel
tudjon irni. Tudjon flizetében lapozni, segitséggel nyissa ki a megfelel6
helyen. Tanult betliket barmely irasmdddal lendiiletes, folyamatos
vonalvezetéssel irjon at személyre szabott segitséggel. Tudja atirni/masolni
a fejlesztési tervében meghatdrozott betliket és szavakat barmely
irasmdddal, személyre szabott segitséggel.

Evfolyam: 7.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

10. Ert6 olvasas Orakeret:

ElGzetes tudas

Elolvassa az egyéni fejlesztési tervében megjelolt piktogramokat,
szOképeket, szavakat és mondatokat és gyakorolja a korabbiakat személyre
szabott segitséggel. Haszndlja az ismert szimbdlumok olvasasat
napirendben, 06nallésagi feladatokban, expressziv. és receptiv
kommunikaciés helyzetekben, iskolan kiviili programokon, szabadidGs és
feladathelyzetekben személyre szabott segitséggel.

Tantargyi fejlesztési
célok

Olvasédssal, szoképekkel, piktogramokkal kapcsolatos tudasanak
felhaszndalasa a mindennapi életben az informacidk értelmezésében.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

o Személynevek tovabbi széképeinek felismerése, elolvasasa. életvitel és
e Instrukcidkban szerepl8 szavak tovabbi szoképeinek felismerése, elolvasdsa. |gyakorlat

e Napirendjén (tevékenységek); hetirenden, naptarban Iév6 szavak széképeinek

felismerése, elolvasasa. kdrnyezet-
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Kommunikacié tamogatdsara hasznalt eszkdzein |év6 tovabbi szavak,
mondatok szoképeinek felismerése, elolvasasa.

Szabadid6s tevékenységekkor az eszkozokon lévé tovabbi szavak szoképek
felismerése, elolvasasa.

Tevékenységszervezésben hasznalt tovabbi szavak, mondatok, instrukcidk,
utasitasok szavainak és mondatainak szoképeinek felismerése, elolvasasa.
Haztartasi, 6nkiszolgalasi és 6nallésagi feladatokban felmeriilé tovabbi szavak
és mondatok szoképeinek felismerése, elolvasasa.

Mindennapi targyakon, élelmiszereken, csomagolasokon tald
szavak és mondatok széképeinek felismerése, elolvasdsa.

Kilsé programok alkalmaval az utcan, kozépiletekben el6forduld tovabbi
szavak és mondatok szoképeinek felismerése, elolvasasa.

informacid megszerzésekor szavak, mondatok széképeinek felismerése,
elolvasasa.

viselkedési szabdlyokon szerepld szavak, mondatok széképeinek felismerése,
elolvasasa.

a tarsas megértést tamogatd piktogramos/irott szovegekben, egyszer(
torténetekben (szocidlis torténetek) szerepld szoképek felismerése,
elolvasasa.

kiilonb6z6 eszkozok altal kozvetitett ismeretek megszerzésekor szdképek
felismerése, elolvasasa.

mivészeti tevékenységek kozben szavak és mondatok szoképeinek
felismerése, elolvasasa.

hato tovabbi

Ismeretek

olvasas

szabadidd, szérakozas
kommunikacids helyzetek
kozlekedés

0nallosag, tevékenységszervezés, instrukciok
napirend, hetirend, naptar
feliratok
informdcidszerzés
viselkedési szabalyok
ismeretszerzés

m(ivészeti tevékenységek
szocialis torténet

Tevékenység

Személynevek tovabbi szoképeinek felismerésének, elolvasasanak batoritasa,
tanitdsa

Instrukciokban szerepl6 szavak tovdbbi szoképeinek felismerésének,
elolvasasanak batoritasa, tanitasa

Napirendjében |évé tevékenységeit jel6l6 szavak szoképeinek felismerésének,
elolvasdsdnak batoritasa, tanitdsa; elmozdulds az egyre absztraktabb,
szoképhangsulyos napirendi szimbdlumok felé napirendben és a tevékenység
helyszinén a hivéképeken; hetirenden, naptarban (pl. jeles napok, Ginnepek,
utazasok, kiilonleges programok stb.) tevékenységeit jelol6 szavak
szOképeinek felismerésének, elolvasdsdnak batoritasa, tanitasa.
Kommunikacié tadmogatasara haszndlt eszkozein 1évé szavak, mondatok
szOképeinek felismerésének, elolvasdsdnak batoritasa, tanitasa.

Szabadidés tevékenységekkor az eszkozokon 1évé szavak szdképek

ismeret

tarsadalm
ismeretek
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felismerésének, elolvasdsanak batoritasa, tanitasa

Kilonb6z6 eszkozok mikodtetéséhez és hasznalatdhoz szilkséges, valamint az
altaluk kozvetitett ismeretek megszerzésekor széképek felismerésének,
elolvasasanak batoritasa, tanitdsa. (pl. konyv, Ujsag haszndlata; televizio,
internet/szamitogép, mobil informacids eszkozok miikodtetése; a bennuk
talalhato informaciok stb.),

Tevékenységszervezésben hasznalt tovabbi szavak, mondatok, instrukcidk,
utasitdsok szavainak és mondatainak széképeinek felismerésének,
elolvasdsanak batoritasa,

Haztartasi, 6nkiszolgalasi és onallésagi feladatokban felmeriilé tovabbi szavak
és mondatok széképeinek felismerésének, elolvasdsanak batoritasa, tanitasa.

Barmely folyamatabran hasznalt tovabbi sz6/mondat olvasasanak batoritasa.

Mindennapi tdrgyakon, élelmiszereken, csomagolasokon taldlhatd tovabbi
szavak és mondatok szdképeinek felismerésének, elolvasasanak batoritasa,
tanitdsa.

Kllsé programok alkalmaval az utcan, koézépiletekben el6forduld tovabbi
szavak és mondatok szdképeinek felismerésének, elolvasdsanak batoritasa,
tanitdsa.

Informacié megszerzésekor szavak, mondatok szoképeinek felismerésének,
elolvasasanak batoritasa, tanitdsa. pl. szamitogépes jatékban/feladatban a
tovadbbhaladashoz sziikséges informaciok, iskolai étlap, idéjaras-jelentések
informacidi stb.).

Viselkedési  szabdlyokon szerepl6 szavak, mondatok széképeinek
felismerésének, elolvasasanak batoritdsa, tanitasa (pl. Tilos, szabad, igen,
nem; lehet; legyél csendben! stb.).

A tarsas megértést tamogatd piktogramos/irott szovegekben, egyszeri
torténetekben szereplé szoképek felismerésének, elolvasasanak batoritasa,
tanitdsa (pl. szocialis torténetek, érzelmek megértését és kifejezést segit6
skalak, torténetek).

Mdvészeti tevékenységek kozben szavak és mondatok szoképeinek
felismerésének, elolvasasanak batoritdsa, tanitasa. (pl. zenei CD kivalasztasa,
MP4 kijelz6jén a kivant zeneszam cimének felismerése, elolvasasa; egyszerd
irodalmi szovegek stb.)

Kulcsfogalmak/ olvasds, szoképek, szavak, @ mondatok, szabadids, szdrakozds,
fogalmak kommunikdcios helyzetek, kézlekedés, 6ndllésdg, tevékenységszervezés,

instrukciok, napirend, feliratok, informdcidszerzés, viselkedési szabdlyok,
ismeretszerzés, miivészeti tevékenységek, szocidlis térténet

A fejlesztés vart
eredményei

Olvassa el az egyéni fejlesztési tervében megjeldlt piktogramokat,
szOképeket, szavakat és mondatokat személyre szabott segitséggel.
Haszndlja az ismert szimbdlumok olvasdsat napirendben, 06nallésagi
feladatokban, expressziv és receptiv kommunikaciés helyzetekben, iskolan
kivali programokon, szabadidds és feladathelyzetekben.
informdacidszerzésre, tevékenységek el6rejelzésében, viselkedés
szabdlyozdsdban, tarsas kapcsolatok és érzelmek értelmezésében,
mivészeti tevékenységeknél személyre szabott segitséggel.
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Evfolyam: 8.

Tematikai egység / 7. Betlitanitas

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

ElGzetes tudas

(gesztus, piktogram, beszéd) személyre szabott segitséggel..

Tanult piktogramok jelentését érti. Ajakallasok, artikuldcié utanzasaval; a
tanult betlk hangoztatasaval prébalkozik. Személyre szabott segitséggel a
tanult kis-és nagybet(iket kivalasztja legalabb kett6 kozll. Az egyéni
fejlesztésében szerepld szimbdlumokat egyezteti, vdlogatja. Expressziv
kommunikdciéban hasznal barmely szimbolikus kommunikaciés format

Tantargyi fejlesztési
célok

Megismerkedés tovabbi a nagybet(ikkel. Kis- és nagybetlik nyomtatott és
irott alakjanak egyeztetése, differencialdsa. ABC-be rendezés megismerése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat:
e Kis- és nagybet(ik nyomtatott és irott alakjanak egyeztetése, differencidldsa. |kommuni-
e ABC-sorrendbe rendezés kezd8bet(i szerint kis és nagybetikkel. kacié

Egy-egy hang jelenlétét, felismerni erésen artikuldlt, ismert

Kezd6hangot kihallani ismert szébdél.

Egy-egy hang jelenlété felismerni ismert szavakban.

Kezd6hang szerint szavakat differencidlni.

Betlihoz megfelel6 hangot, hanghoz betdit tarsitani.

Bet(k egyeztetése, valogatasa.

A tanult bet(t betlkép és hangoztatds utan kivalasztani készletbdl.
Szokép-szokép, kép-szdkép egyeztetése.

Sajat teljes nevének, személyes adatainak szoképének felismerése.

alarendel6 6sszetett mondat: a cél- és okhatarozéi mellékmondat alkotasanak
gyakorldsa.

A hely-, id6- és modféle hatdrozdi aldrendelé 0Osszetett mondatotok
megértésének gyakorlasa.

Ismeretek

Nagybetdk.

Szoképek.

Hang, betd.

Analizis, szintézis.

Valogatas, egyeztetés.

aldrendeld 6sszetett mondat: a cél- és okhatarozéi mellékmondat
ABC sorrend.

Tevékenység

Kalénb6z6 szimbdlumszintli piktogramok egyeztetése, valogatasa: hasznalati
targyak, napirendi tevékenységek, kommunikaciéban hasznalt szavak.
Kép-szokép; szokép-szokép egyeztetése: hasznalati targyak, napirendi
tevékenységek, kommunikacidban hasznalt szavak, sajat személyes adatok.
Azonos kis és nagybet(ik egyeztetése, valogatdsa

Hang kihalldsa sz6 elején, végén, kozepén, kezdGhang kiemelése,
hangoztataskor a modell szajallasanak megfigyelésének gyakorlasa

betlik hangoztatdsa 6nalléan és ismert szavakban; modellalasra és betlképre:
kis és nagybettik.

Ajakallasok, artikulacié utdnzdsa.

ének, zene
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e meghatadrozott nagybetlik kivalasztasa betlsorbdl, keresése Ujsagban, utcai

feliratokon.
e Analdg elemi

e A hely-, id6-

mondatalkotds gyakorlasa tanuldsi és kommunikaciés
helyzetekben szdban, vagy barmely AAK-s eszkdzzel.

e Osszetett mondatok megértése személyre szabott segitséggel.

és madféle hatarozéi aldrendel6 Osszetett mondatotok
megértésének gyakorldsa élethelyzetekben tdrgyak, cselekvések helyének
varhatd vagy mar megtortént idejének, elvégzési mddjanak meghatarozasara.

e Barmely szimbolikus kommunikacids forma (targy, gesztus, piktogram,
beszéd) hasznalata, megeréGsitése személyre szabott segitséggel.

e Személyre szabott segitséggel szavak ABC sorrendbe rendezésének gyakorldsa
kezd6bet( szerint.

e A korabban tanult kisbetlik gyakorlasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

nagybetlik; szoképek; hang, betl; analizis, szintézis; vdlogatds, egyeztetés;
hallasfigyelem, szd, szotag, dsszetett mondat, cél- és okhatdrozoi
mellékmondat, ABC-sorrend

A fejlesztés vart
eredményei

Tanult piktogramok jelentését érti. Egyre inkabb képes ajakallasok,
artikuldcié utdnzasara; a tanult bet(ik hangoztatasara. Személyre szabott
segitséggel a tanult kis-és nagybet(iket kivalasztja tobb kozil. Az egyéni
fejlesztésében szereplé szimbdlumokat egyezteti, vdlogatja. Expressziv
kommunikdaciéban hasznal barmely szimbolikus kommunikdaciés format
(gesztus, piktogram, beszéd) személyre szabott segitséggel.

Evfolyam: 8.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

8. Olvasas Orakeret:

ElGzetes tudas

Tud legaldbb szines fotdt életh(i vonalrajzzal egyeztetni. Képes felismeri és
megérti az egyéni fejlesztési tervében meghatarozott szimbdlumok
jelentését és az azokbdl all6 mondatokat személyre szabott segitséggel.
Egyeztetéseket és valogatdsokat végez az egyéni fejlesztési tervében
meghatdarozott szimbolumokkal.

Tantargyi fejlesztési
célok

Kilonb6z6 szintl nyelvi szimbdélumok egyeztetése, valogatasa, értése,
haszndlata. Képolvasas, Osszeolvasas. A kilonboz6 irdsjelek megértése.
Id6t kifejez6 szoképek megismerése: a hét napjainak, hdnapok szoképe.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsoladasi

pontok

Fejlesztési feladat:

e |d6t kifejezd sz6képek megismerése: a hét napjainak és a hdnapok szoképe. | kommuni-
e A mondat végi irasjelek gyakorlasa. kacid

e Kilonboz6 szintl nyelvi szimbdélumok egyeztetése, vdlogatdsa, értése,

hasznalata.

tarsadalmi

e Betlk valogatdsa, egyeztetése, hangoztatasa, felismerése a ,bet(itanitas” ismeretek

tematikai egység tartalmai szerint.

e (Osszeolvasas a ,bet(tanitas” tematikai egység tartalmai szerint. szamolas,

e Képolvasas.

e Nyelvi szimbélumok megértése és megnevezése.

mérés
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e Felfigyelés az ismert szoképekre tanulasi és kommunikaciés és mas|életvitel és

élethelyzetekben. gyakorlat
Ismeretek

e a hét napjainak szoképe

e ahoénapok neveinek széképe

e apont, kérddjel, felkialtojel

e nyelvi szimbdlumok

o képolvasas

o bet(ik

e 0sszeolvasas

Tevékenység

o |d6t kifejez6 szOképek megismerése: a hét napjainak és a hdnapok neveinek
szOképének gyakorlasa személyre szabott segitséggel (pl. hetirend, naptar,
szinkéd).

e A harom alapvet6é mondat végi irasjel értelmezésének gyakorldsa személyre
szabott segitséggel.

e Azonos és kiilonbo6z6 szintl piktogramok egyeztetése, valogatasa.

o Szbkép-szokép egyeztetés, valogatas.

e Targy-szOkép egyeztetés, valogatas.

e Piktogram-szokép egyeztetés, valogatas.

e  Kilonb6z6 szintl nyelvi szimbdélumok értésének, haszndlatanak gyakorlasa
élethelyzetekben (pl. személynevek, instrukcidk, informacidk, napirend,
kommunikdcié, AAK, viselkedési szabdlyok, tevékenységszervezés,
ismeretszerzés, miuivészeti tevékenységek, hdztartdsi feladatok, id&iség
megértése soran).

e Betlk valogatasanak, egyeztetésének, hangoztatdsanak gyakorldsa a
,betltanitas” tematikai egység tartalmai szerint.

o A megismert bet(ik 6sszeolvasasanak gyakorlasa.

e Gyakorlatok képekkel, képsorokkal: sorrendezés (id6, cselekvés, alapvet6 ok-
okozat), szdékincs, nyelvi megértés, mondatalkotas, szimbolikus gondolkodas,
képolvasas, f6fogalom ala rendezés, kategorizacid

e Analég elemi mondatalkotds gyakorlasa tanuldsi és kommunikacids
helyzetekben (ige, f6név, melléknév haszndalataval) széban, vagy barmely
AAK-s eszkozzel

e Személyre szabott segitséggel témondatok megértésének gyakorlasa barmely
szimbdélummal

e Az olvasds haladasi irdnydnak kovetése képolvasaskor és dsszeolvasaskor.

Kulcsfogalmak/ a hoénapok neve, személynevek, instrukciok, informdcidk, napirend,
fogalmak kommunikdcio, AAK, viselkedési szabdlyok, tevékenységszervezés,

ismeretszerzés, miivészeti tevékenységek, hdztartdsi feladatok, pont,

felkidltéjel, kérddjel, dsszetett mondat, utasitds, tdrgy, piktogram, szokép;
betl, sz6, szétag, mondat, ige, fébnév, melléknév, képolvasds, egyeztetés,
vdlogatds, megértés, kifejezés, mondatalkotds, dsszeolvasds

A fejlesztés vart
eredményei

Tudjon legalabb szines fotét életh(i vonalrajzzal egyeztetni. Képes felismeri
és megérti az egyéni fejlesztési tervében meghatarozott szimbolumok
jelentését és az azokbdl all6 mondatokat személyre szabott segitséggel.
Egyeztetéseket és valogatdsokat végez az egyéni fejlesztési tervében
meghatarozott szimbolumokkal.
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Evfolyam: 7.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

9. iras Orakeret:

ElGzetes tudas

Tud flizetében lapozni, segitséggel kinyitja a megfelel6 helyen. Tud
hulldmos, kapu, csészevonalakat atirni, mdsolni, rajzolni; a vonalak kozt
kozel azonos tdvolsagot nagyjabdl tartani. Tanult betlket barmely
irasmdddal lendiletes, folyamatos vonalvezetéssel ir at, személyre szabott
segitséggel. A fejlesztési tervében meghatdrozott betliket és szavakat
barmely irdasmdddal, személyre szabott segitséggel irja at/le és masolja.
Ceruzafogasa folyamatosan szabalyos.

Tantargyi fejlesztési
célok

Tajékozddas a vonalrendszerben, biztos haszndlata. Flzethaszndlat. A
megfelel6 betlk és hangok 6sszekapcsoldsa. Betlielemek kotése, formaldsa
betiikké. Kiilonboz6 betlalakok azonositdsa (irott, nyomtatott, kis- és
nagybet(i). Lendiiletes, folyamatos vonalvezetés. Udvézlélap, képeslap
aldirasa. Rovid mondatok atirasa, masolasa. Golydstoll haszndlata.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsoldadasi

pontok

Fejlesztési feladat

e Udvozlélapot, képeslap megirasa.

e Lendiletes, folyamatos vonalvezetés. kommuni-
e Fiizethaszndlat: lapozas, sorvaltas 6nallé feladatban kacio

e Tajékozddas a vonalrendszerben: az irds soran a betli megfelel6 méretben a
megfelel6 helyre irasa.

e Asorok, sorkdzok és a haladasi irany betartasa. abrazolas,
e Bet(ik atirdsa, mésoldsa, irasa. alakitas

e Szavak, rovid mondatok atirasa, masolasa.

e Atanult bet(ik gyakorlasa.

e Hosszu és rovid maganhangzék differencialasa.
e Pontos masolas, a hibak ellenérzése javitasa.

e Golydstoll hasznalata.

Ismeretek

e Udvézlélapot, képeslap.
e Lendiletes, folyamatos vonalvezetés.

e Filzethasznalat.

e [ras sorkozbe tavolsag-tartassal.

e Rovid mondatok atirasa, masolasa, iradsa.
e ROvid és hosszi maganhangzdk.

e Atirds, masolas, iras.

e Ellenérzés, javitas.

e Golydstoll.
Tevékenység

e UdvozlSlapot, képeslap megirdsa személyre szabott segitséggel iskolai
tdborban, Kardcsonykor, Husvétkor.

e Golydstollal valo irds gyakorlasa.

e Lendiletes, folyamatos vonalvezetés gyakorlasa.

e Bet(ialakitas gyakorlasa fizetben személyre szabott segitséggel.

e Szavak, rovid mondatok kovetése betlirél betlire, atirdskor a bet(alakitas
irdnyanak betartasa; masolas gyakorlasa betl(irgl bet(re.

e

169




e Szavakban betlk, mondatokban sz6kozdk helyes tartdasa személyre szabott

segitséggel.

e Masolas elGirasrél, tablardl, szamitogépr6l, konyvbél, napirendrdl,
kommunikacids eszk6zokrdl, viselkedési szempontokrol.

e HosszU és rovid magdnhangzok megkiilonboztetésének, valogatdsanak,
egyeztetésének, hangoztatasanak, kihalldsdnak gyakorldsa.

e Egyénileg meghatdrozott méretli sorkdzben vald tdjékozddas gyakorldsa
személyre szabott segitséggel.

e Egyénileg meghatarozott vonalrendszerben valdé tdjékozddas gyakorlasa
személyre szabott segitséggel.

e ROvid szavak masolasanal sz0koz kihagyasanak gyakorldsa személyre szabott

segitséggel.

e A tanult betlk gyakorldsa: a hozzajuk tartozé hangok felismerése,
differencialasa, egyeztetése.

e Kiilonboz6 betliformak felismerésének gyakorlasa, atirasa, masolasa

o Megjel6lt bet(i/sz6/mondat masoldsa konyvbél, szamitdgép monitorardl.

e |smerkedés a kiilonb6z6 betlialakokkal, egyeztetés, valogatds, hangoztatas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

lidvézé lap, lendiiletes, folyamatos irds; golydstoll, fiizet, fiizethaszndlat,
lapozas, feladatlap, vonalkéz, sor, vastag vonal, margd, betli; hosszu- révid
hangok, jeldlésiik, sz0, szotag, egy szotagu szavak, vonalrendszer, szokéz,
kezddbpont, végpont, irdny, mondat, irott, nyomtatott, kis- és nagybeti

A fejlesztés vart
eredményei

UdvozlSlapot személyre szabott segitséggel aldir. Golydstollal segitséggel
tudjon irni. Tudjon flizetében lapozni, segitséggel nyissa ki a megfelel6
helyen. Tanult betliket barmely irasmdddal lendiiletes, folyamatos
vonalvezetéssel irjon at személyre szabott segitséggel. Tudja atirni/masolni
a fejlesztési tervében meghatdrozott betliket és szavakat barmely
irasmdddal, személyre szabott segitséggel.

Evfolyam: 8.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

9. iras Orakeret:

ElGzetes tudas

Udvézl6lapot személyre szabott segitséggel aldir. Golydstollal segitséggel
tud irni. Tud flzetében lapozni, segitséggel kinyitja a megfelel6 helyen.
Tanult betlket barmely irdésmdddal lendiiletes, folyamatos vonalvezetéssel
ir 4t személyre szabott segitséggel. Atirja és masolja a fejlesztési tervében
meghatarozott betlket és szavakat barmely irdsmadddal, személyre szabott
segitséggel.

Tantargyi fejlesztési
célok

A megfelel6 betlk és hangok 06sszekapcsoldsa. Betlielemek kotése,
formalasa betikké. Kulénb6z6 betlialakok azonositasa (irott, nyomtatott,
kis- és nagybetd. UdvozlSlap, képeslap megirasa. Révid mondatok &tirasa,
masolasa. Golydstoll haszndlata. A kettds betliket alkalmazasa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolodasi

pontok

Fejlesztési feladat

e A kett6s betliket alkalmazasa

e Udvézl6lapot, képeslap megirasa. kommuni-
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Lendiiletes, folyamatos vonalvezetés.

Flizethasznalat: lapozas, sorvaltas 6nall6 feladatban

A sorok, sorkozok és a haladdsi irany betartasa.

Bet(ik atirasa, masolasa, irasa.

Szavak, rovid mondatok atirdsa, masoldsa, irasa.

A tanult bet(ik gyakorlasa.

Hosszd és rovid maganhangzok, kettds és kett6zott massalhangzok
differencialasa.

Pontos masolas, a hibak ellenbrzése javitasa.

Golyéstoll hasznalata.

Ismeretek

kett6s és kett6zott betlik

Udvézl6lapot, képeslap.

Lendiiletes, folyamatos vonalvezetés.
Flizethasznalat.

iras sorkozbe tavolsag-tartassal.

Révid mondatok atirasa, masolasa, irasa.
Rovid és hosszi maganhangzok.

Atirds, masolas, irds.

Ellenérzés, javitas.

Golyostoll.

Tevékenység

Udvozl6lapot, képeslap megirdsa/mésolasa személyre szabott segitséggel
iskolai taborban, Karacsonykor, Husvétkor.

Golyostollal vald irdas gyakorlasa, a golyostollal irt szovegben vald javitas
(zardjelben athuzva) gyakorlasa.

Lendiletes, folyamatos vonalvezetés gyakorlasa.

Szavak, rovid mondatok kovetése bet(irSl betlire, atiraskor a betlalakitas
irdnyanak betartasa; masolas gyakorldsa bet(rdl betdre.

Szavakban betlk, mondatokban szdk6zok helyes tartdsa személyre szabott
segitséggel.

Masolds elGirasrol, tablardl, szamitégéprél, konyvbél, napirendrdl,
kommunikdciés eszkdzokrél, viselkedési szempontokrol, egyéb vizudlis
segitségekrdl.

HosszU és rovid maganhangzdék, a madassalhangzdk hangoztatasi idejének
gyakorldsa kett6zott betliknél; megkilonboztetésének, valogatasanak,
egyeztetésének, hangoztatasanak, kihallasanak gyakorlasa.

Rovid szavak mdsolasandl sz6kodz kihagyasanak gyakorlasa személyre szabott
segitséggel.

A tanult betldk gyakorldsa: a hozzdjuk tartozé hangok felismerése,
differencialasa, egyeztetése.

Kalénb6z6 bettiformak felismerésének gyakorldsa, atirasa, masolasa

Megjel6lt bet(i/sz6/mondat masolasa konyvbél, szamitdgép monitorardl.
Ismerkedés a kiilonb6z6 betlialakokkal, egyeztetés, valogatas, hangoztatas.

kacio

abrazolas,
alakitas

Kulcsfogalmak/
fogalmak

tidvézlélap, lendiiletes, folyamatos irds; golydstoll, fiizet, fiizethaszndlat,
lapozds, feladatlap, vonalkéz, sor, vastag vonal, margd, betli; hosszu- révid
hangok, jelélésiik, szo, szotag, egy szotagu szavak, vonalrendszer, szokéz,
kezdépont, végpont, irdny, mondat, irott, nyomtatott, kis- és nagybet(i

A fejlesztés vart

Udvozl6lapot személyre szabott segitséggel megir. Golyéstollal tud irni.
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eredményei

Tud flzetében lapozni, kinyitni a megfeleld helyen. Tanult betlket barmely
frasmdéddal lendiletes, folyamatos vonalvezetéssel irja le személyre
szabott segitséggel. Tudja 4atirni/masolni/leirni a fejlesztési tervében
meghatdarozott betlket és szavakat barmely irdsmdddal, személyre szabott
segitséggel.

Evfolyam: 8.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

10. Ert6 olvasas Orakeret:

ElGzetes tudas

Elolvassa az egyéni fejlesztési tervében megjelolt piktogramokat,
szOképeket, szavakat és mondatokat személyre szabott segitséggel.
Haszndlja az ismert szimbdlumok olvasdsat napirendben, 6nallésagi
feladatokban, expressziv és receptiv kommunikaciés helyzetekben, iskolan

informacidszerzésre, tevékenységek el6rejelzésében

mivészeti tevékenységeknél személyre szabott segitséggel.

kivali programokon, szabadidds és feladathelyzetekben.
, viselkedés
szabdlyozdsdban, tarsas kapcsolatok és érzelmek értelmezésében,

Tantargyi fejlesztési Olvasassal, szoképekkel, piktogramokkal kapcsolatos tuddsdnak

célok

felhaszndalasa a mindennapi életben az informacidk értelmezésében.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat

Személynevek tovabbi széképeinek felismerése, elolvasasa.

Instrukciokban szerepl6 szavak tovabbi szoképeinek felismerése, elolvasasa.
Napirendjén (tevékenységek); hetirenden, naptdrban lévé szavak szoképeinek
felismerése, elolvasasa.

Kommunikacid tamogatasara haszndlt eszkoézein |évé tovabbi szavak,
mondatok széképeinek felismerése, elolvasasa.

Szabadidds tevékenységekkor az eszkdzokon lévé tovabbi szavak széképek
felismerése, elolvasasa.

Tevékenységszervezésben hasznalt tovabbi szavak, mondatok, instrukcidk,
utasitasok szavainak és mondatainak szoképeinek felismerése, elolvasasa.
Haztartasi, 6nkiszolgalasi és onallésagi feladatokban felmeriilé tovabbi szavak
és mondatok széképeinek felismerése, elolvasasa.

Mindennapi targyakon, élelmiszereken, csomagolasokon taldlhaté tovabbi
szavak és mondatok széképeinek felismerése, elolvasdsa.

Kllsé programok alkalmaval az utcan, koézéplletekben el6forduld tovabbi
szavak és mondatok széképeinek felismerése, elolvasésa.

Informacié megszerzésekor tovabbi szavak, mondatok szdképeinek
felismerése, elolvasasa.

Viselkedési szabalyokon szerepl6 tovdbbi szavak, mondatok széképeinek
felismerése, elolvasasa.

A tarsas megértést tamogatd piktogramos/irott szévegekben, egyszer(
torténetekben szerepld tovabbi szoképek felismerése, elolvasasa.

Kalénb6z6 eszkozok altal kozvetitett ismeretek megszerzésekor tovabbi
szOképek felismerése, elolvasasa.

Mdvészeti tevékenységek kozben tovabbi szavak és mondatok széképeinek

életvitel és
gyakorlat

kornyezet-
ismeret

tarsadalmi
ismeretek
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felismerése, elolvasasa.

Ismeretek

olvasas

szabadidd, szorakozas
kommunikdcios helyzetek
kozlekedés

0nalldsag, tevékenységszervezés, instrukcidk
napirend, hetirend, naptar
feliratok
informdacidszerzés
viselkedési szabalyok
ismeretszerzés

miivészeti tevékenységek
szocialis torténet

Tevékenység

Személynevek tovabbi szoképeinek felismerésének, elolvasasanak batoritasa,
tanitdsa.

Instrukciokban szerepl§ szavak tovabbi szdképeinek felismerésének,
elolvasdsanak batoritasa, tanitasa.

Napirendjében |év6 tevékenységeit jelol6 szavak tovabbi szoképeinek
felismerésének, elolvasasanak batoritasa, tanitasa; elmozdulas az egyre
absztraktabb, széképhangsulyos napirendi szimbdlumok felé napirendben és
a tevékenység helyszinén a hivoképeken; hetirenden, naptarban (pl. jeles
napok, Gnnepek, utazasok, kiilénleges programok stb.) tevékenységeit jelol6
tovdbbi szavak széképeinek felismerésének, elolvasdsdnak batoritasa,
tanitdsa.

Kommunikacid tamogatasara haszndlt eszkoézein |évé tovabbi szavak,
mondatok széképeinek felismerésének, elolvasasanak batoritasa, tanitasa.
Szabadid8s tevékenységekkor az eszkozokdn |évé szavak tovdbbi széképek
felismerésének, elolvasasanak batoritasa, tanitasa

Kilonb6z6 eszkozok mikodtetéséhez és haszndlatdhoz sziikséges, valamint az
altaluk  kozvetitett  ismeretek  megszerzésekor  tovabbi  széképek
felismerésének, elolvasasanak batoritasa, tanitasa.

Tevékenységszervezésben hasznalt tovabbi szavak, mondatok, instrukcidk,
utasitdsok szavainak és mondatainak szoképeinek felismerésének,
elolvasasanak batoritasa,

Haztartasi, 6nkiszolgalasi és onalldsagi feladatokban felmeriilé tovabbi szavak
és mondatok széképeinek felismerésének, elolvasdasanak batoritasa, tanitasa.
Barmely folyamatabran hasznalt tovabbi sz6/mondat olvasasanak batoritasa.
Mindennapi tdrgyakon, élelmiszereken, csomagolasokon talalhaté tovabbi
szavak és mondatok szdképeinek felismerésének, elolvasasanak batoritasa,
tanitdsa.

Kllsé programok alkalmaval az utcan, kozéplletekben el6forduld tovabbi
szavak és mondatok szdképeinek felismerésének, elolvasasanak batoritasa,
tanitdsa.

Informdacié megszerzésekor tovabbi szavak, mondatok széképeinek
felismerésének, elolvasasanak batoritasa, tanitasa.

Viselkedési szabalyokon szereplé szavak, mondatok tovabbi szdoképeinek
felismerésének, elolvasasanak batoritasa, tanitasa.

A tarsas megértést tamogatd piktogramos/irott szbvegekben, egyszer(
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torténetekben szereplé tovabbi széképek felismerésének, elolvasdasanak
batoritasa, tanitasa.

o Mdvészeti tevékenységek kozben szavak és mondatok tovabbi szoképeinek
felismerésének, elolvasasanak batoritdsa, tanitdsa. Mlivészeti alkotasok
cimeinek olvasasanak gyakorldsa (pl. film, zene, konyv)

Kulcsfogalmak/
fogalmak

olvasds, szoképek, szavak, @ mondatok, szabadidb, szorakozds,
kommunikdcids helyzetek, kézlekedés, 6ndllosdg, tevékenységszervezés,
instrukciok, napirend, feliratok, informdcidszerzés, viselkedési szabdlyok,
ismeretszerzés, mlivészeti tevékenységek, szocidlis térténet, film, zene,
kényv

A fejlesztés vart
eredményei

Olvassa el az egyéni fejlesztési tervében megijelolt piktogramokat,
szOképeket, szavakat és mondatokat személyre szabott segitséggel.
Hasznalja az ismert szimbdlumok olvasasat egyre tobb élethelyzetben,
ezdltal valjon 6nallébba, sikeresebbé a kommunikacidban és a tarsas
kapcsolatokban.
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Szamolas — mérés

Tantargyi célok és feladatok

A szamolas-mérés tantargy tanitasanak legfébb célja, hogy az autizmussal él6 tanuldk a
tanitas-tanulas folyamata soran olyan ismereteket szerezzenek, melyek a mindennapi
életben valo eligazodasukat, tajékozodasukat segitik.

A pedagogusnak fejlesztenie kell a szamolas és mérés elsajatitasahoz szikséges
alapkészségeket, az érzékelést, észlelést, figyelmet, emlékezetet, gondolkodasi készséget
és a problémamegoldd képességet. Szemeélyre szabott eszkdzdkkel segitenie kell az
alapvetd logikai Osszefiiggések felismerésének folyamatat, a megtapasztalt, megtanult
Osszefliggések felismerését mas helyzetekben is. Alapveté feladat, hogy a megszerzett
készségeket, a tanult ismereteket minél tobbféle helyzetben gyakoroltassuk, ezzel segitve a
tanuldkat az altalanositasi készség kialakitdsaban, mely nagymértékben segiti a
gondolkodas rugalmasabba valasat.

Feladata felkelteni, fenntartani a koérnyezet iranti érdeklédést, a koérnyezet megismerése
soran tudatos tevékenységeket végeztetni, az ismeretek megszerzésére iranyulé spontan
torekvéseket batoritani, segiteni, az ismeretek onalld alkalmazasat segiteni, az onellenérzést
tanitani, a problémamegoldas menetét tanitani. Feladata tovabba, hogy megtanitsa az
alapvetd matematikai fogalmakat, megismertesse a feladatok elvégzéséhez sziikséges, a
mindennapi életben is hasznalt valtozatos munkafolyamatokat. Sziikséges tovabba, hogy a
tantargy tanitasa soran a tanulé megtanulja megérteni a szamara sz6l6 utasitasokat, valamit
képessé valjon azok kévetésére.

A tantargy feladata a mennyiség- és szamfogalom kialakitasa. Ehhez szikséges, hogy a
tanuld szamjegyeket, mennyiségeket tudjon felismerni, ésszehasonlitani, megvaltoztatni,
alapmiveleteket végezni fejben és irasban.

Tovabbi feladata, hogy megtanitsa a tanulét szdéveges feladatokat értelmezni, logikai
Osszefliggéseket felismerni, a megoldashoz sziikséges lépéseket felallitani.

A tantargy feladata, hogy tanulasa soran a tanuldé megtanuljon méréseket végezni,
megismerje a kulénb6z6é mértékegyseégek fajtait, [éptékiket, gyakorlati alkalmazasukat.
Alapvet6 feladata, hogy képességekhez mérten megtanitsa a pénzzel kapcsolatos elemi
ismereteket, felismerje a pénzérméket, bankjegyeket, értékiket, nagysagrendbeli
kildnbségeiket értse, ismerje meg a banki, pénzigyi miveletek alapjait. Legfontosabb
feladata, hogy lehet6séget nyujtson arra, hogy ezen ismereteit, a mindennapi életben torténé
alkalmazasat segitséggel gyakorolni tudja.

A tantargy feladatai az erkolcsi nevelés teriiletén

A tantargy fontos szerepet jatszik az erkdlcsi nevelésben, mivel tanitdsa soran a tanulo
képessé valik az egyszerli szabalyok megértésére és betartasara, késbébb azok
felismerésére. Specialis mdédszerek alkalmazésaval és személyes segitségadassal képes
lesz a csoportosan végzett tevékenységek szabalyainak betartasara, valamint er6sodik
szabalykdvetési képessége is. A tantargy az erkdlcsi nevelés teriletén hozzajarul a tanuld
alkalmazkodé képességének megerdsitéséhez, fokozodd onfegyelemre, kitartasra nevel,
megtanitja a szabalyok egyuttes létrehozasanak kdzdsségformald szerepét.

A tantargy fontos feladata az erkdlcsi nevelésben a tanulas iranti érdeklédés felkeltése. A
tanulas soran er6sddik a feladatok elvégzéséhez szilikséges kitartas, valamint a nehézségek
leklizdésére iranyuld torekvés. Er6sodik a feladattudat, kialakul a tirelem és pontossag
képessége.
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A tantargy szerepe az onismeret és tarsas kultura fejlesztésében

Az dnismeret és a tarsas kultura fejlesztésében az egyuttmikdodéssel torténd feladatvegzés
megalapozasa zajlik. A tantargy tanuldsa soran bévilnek ismeretei, melyek hozzajarulnak
énképének alakulasahoz, fejlédéséhez. Minél fejlettebb lesz az 6nismerete, annal inkabb
képes lesz csoportban tevékenykedni. A tanuld megtanulja elviselni masok jelenlétét maga
kordl, elfogadni a fizikai érintést, segitségnyujtast. Képessé valik a csoport szabalyainak
elfogadasara, beilleszkedik a csoportba. Megtanul feladatokat végezni kétszemélyes
helyzetben felnéttel, majd a tdébbi tanuléval is. Képessé valik csoportos egylttmiikbdésre,
egylttes feladatvégzésre. Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztését a tantargy az
egyuttmikddéssel torténé munkavégzés gyakorlasaval és a feladatmegosztasi képesség
kialakitasaval éri el.

A tantargy szerepe az anyanyelvi kompetencia fejlesztésében

A tantargy az anyanyelvi kompetenciaterilet fejlesztését az ismereteihez és
tevékenységeihez kapcsoldédd kifejezések megismerésének megalapozasaval segiti,
valamint a matematikai gondolkodashoz sziikséges fogalmak, tevékenységek megértésével,
€s a székincs bdvitésével éri el.

A tantargy szerepe a tanulas tanitasaban

A tanulas tanitasat a tantargy azzal segiti, hogy a megfelel6 motivacio segitségével felkelti a
tanulok érdekl6dését a tantargy altal nyujtott ismeretek irant, valamint egyénre szabott
modszerekkel tamogatja az ismeretek befogadasat.

A tanulas tanitasaban a tantargy kitartasra nevel a feladatok elvégzésében és megtanitja a
nehézségek lekizdésének moddszereit. A tanulas tanitasa az 6nallé ismeretszerzés iranti
igény fejlesztésével, a motivalt, kitarté feladatvégzéssel valdsul meg. A tanulas tanitasanak
fejlédése az 06nallé ismeretszerzéssel, a feladatok végrehajtasaban tdbbféle megoldas
keresésével és megtalalasaval, a bels6 igény kialakitasaval teljesul.

A tantargy szerepe a matematikai kompetencia fejlesztésében

A tantargy féként a matematikai kompetencia terllet fejlesztésében jatszik nagy szerepet.
Lehetbvé teszi a targyak tulajdonsagainak megismerését, a kulonbségek és azonossagok
felismerését. Ezaltal képessé valnak a tanuldk arra, hogy csoportositasokat, valogatasokat
végezzenek, halmazokat alkossanak kilonbdzé szempontok alapjan. A matematikai
kompetenciaterilet fejlesztését segiti, hogy a tantargy lehetéséget biztosit cselekvésbe
agyazottan, tevékenységekkel kapcsolatos valtozasok megfigyelésére, azok létrehozasara.
Ez hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé ok-okozati dsszefliggéseket ismerjen fel segitséggel,
majd 6nalléan is.

A matematikai kompetencia fejlesztése tehat gyakorlati megfigyeléseken keresztil, az
egyszerli ok-okozati 0Osszefiiggések felismerésével és a problémamegoldd képesség
fejlesztésével, tevékenységbe agyazott feladatvégzéssel valosul meg.

A matematikai kompetencia els6sorban a mindennapi helyzetekben el&6forduld egyszeri
feladatok megoldasanak keresése, a tanult matematikai miveletek elvégzése, az egyszeri
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ok-okozati 6sszefliggések felismerése és a problémamegoldd képesség fejlesztése terén
jelentkezik.

A tantargy szerepe a szocialis és allampolgari kompetencia teriilet fejlesztésében

A szocialis és allampolgari kompetencia terllet fejlédéséhez oly modon jarul hozza a
tantargy, hogy a tanulét megtanitia az egylttmikédé részvételre a feladatok
végrehajtasaban, az alapvet6 szabalyok felismerésére a csoportmunkaban, valamint arra,
hogy a felismert szabalyok betartasara térekedni kell.

A szocialis és allampolgari kompetencia fejlesztését elsésorban a feladatmegosztas
lehetbségének felismertetésével, a tarsak munkajanak figyelemmel kisérésével, a helyes
magatartas kialakitasaval, a feladatok végrehajtasa kézbeni kapcsolattartassal tdmogatja.

A szocialis és allampolgari kompetenciatertlet fejlédését a feladatok végrehajtasaban az
egyuttmikodd, konstruktiv részvétel és az alapvetd szabalyok betartasara valo torekvés
jellemzi.

A tantargy szerepe a hatékony, 6nallé tanulas kompetencia teriilet fejlodésében

A hatékony, 6nallé tanulds kompetenciaterllet fejl6édését segiti a tantargy a taneszkozei,
feladatai irant kivancsisag felkeltésével, és a szamok hétkdznapi életben betdltott
jelentéségének felismertetésével.

A hatékony, 6nallé tanulasi kompetencia a kitartd, megfelel6 segitséget kérni és elfogadni
tudo feladattudat és feladatvégzés kialakitasaval fejlédik.

A hatékony, 06nallé6 tanulast a feladattudat megerésitése, a feladatvégzés kozbeni
prébalkozasok, a lehetéségek keresése segiti.

A hatékony, 6nallé tanulas kompetencia terllet fejlédését mutatja, ha a tanuld képes 6nalld
feladatvégzésre, s addig probalkozik, mig feladatat meg tudja oldani, s ha nem, képes
segitséget kérni.

Legfontosabb médszertani elvek

1. A sérllés specidlis jellegébdl addéddan kuldonds hangsulyt kap az oktatas szemléletes
és konkrét jellege, a cselekvéses tanulas donté aranyban val6 alkalmazasa.

2. A hagyomanyos verbalis-magyarazé tipusu tanitas helyett az ismeret,- és
informacidatadas vizualizalt médszereit kell hasznalnunk.

3. A tanuldk autizmus spektrum zavarat és értelmi képességeit, valamint
kommunikaciojanak maodjat és szintjét figyelembe véve, egyénre szabottan adjuk at a
tantargy tanitasahoz szukséges ismereteket. Mindenhol, ahol sziukséges, az
alternativ, augmentativ. kommunikacié6 alkalmazasa fontos, és hasznalatat
természetesnek vesszik.

4. Az uj ismereteket mindig kétszemélyes, a zavard korulményeket kizard kornyezetben
tanitjuk. Az ismereteket automatizalas utan Uj kdrnyezetben is gyakoroltatjuk,
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mélyitjik, hogy a tanulé6 kés6bb mar o6nalléan is tudja ezeket alkalmazni a
megvaltozott kérilmények ellenére.

Minden esetben torekszink az egyéni motivacio kialakitasara. Fontos elv az
esetlegesen meglévé specialis érdeklédési kor kihasznalasa ezen a téren, mert
megkonnyiti az ismeretatadast, az uj ismeretek befogadasat, mas teruleten valo
felhasznalasat

Az autizmus spektrum zavarral kizdé tanuldknal fontos tanitasi-nevelési szempont,
hogy a pozitiv megerésités a tanitas folyamataban azonnali legyen. Ezzel varhatéan
sikeresebben rogzitjuk a tanulnivaldkat, az ismereteket. Ezek formai a tanuldk
fejlettségi és motivacios bazisatdl fuggnek.
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Evfolyam: 1.

Tematikai egység / 1. Elemi tapasztalatok a targyak tulajdonsagairdl

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

ElGzetes tudas

Erzékeli, hogy a kérnyezetében kiilénboz8 targyak fordulnak el6.

Tantargyi fejlesztési Kilonbség érzékelése jelentls eltérés esetén.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi
pontok
Fejlesztési feladat
jatékra

e Targyak, képek megismerése, valogatasa. nevelés

e Differencidlas két méret kozott jelentSs kilonbséggel.

e Kerek és szogletes targyak megkiilonbdztetése. ének-zene

e Négy szin megkillonboztetése. )

kommunika-

Ismeretek clo

e Csoportalkotas targyakkal (két csoport).

e Targyak kiterjedése: kicsi, nagy.

e Tdargyak szine: piros, sarga, kék, zold.

e Formai tulajdonsagok: kerek, szogletes.
Tevékenységek

e Egymastdl jelentdsen kiilonbozE targyak, képek valogatdsa kétfelé.

e Azonos csoportba tartozo targyak, képek vélogatdsa szin vagy forma, vagy

nagysag szerint (egy szempont alapjan két felé).
e Tdargyak felismerése tapintas alapjan.
e Ismerkedés a papir-ceruza tipusu feladatokkal: szinezés, karikazas, alahuzas,
athuzas, 6sszekotés, nyomdazas stb.).

[ ]
Kulcsfogalmak/ hasznalati targyak nevei
fogalmak
A fejlesztés vart e Legyen képes a tevékenység sordn a felné6ttel rovid ideig
eredményei egylttmikodni, az irdnyitast elfogadni.

mutasson fejlédést.

e Atanév sordn e témakorben tanult ismeretek valamelyikében
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Evfolyam: 1.

Tematikai egység / 2. Tajékozodas

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

El6zetes tudas Elemi szinten képes tdjékozddni az otthonaban.

Tantargyi fejlesztési

célok

IdGbeli és térbeli valtozasok érzékelése cselekvéseken keresztil.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
kommuni-
e Megfeleld iranyitassal, segitségnyujtassal képes legyen feladatokat kacio
végrehajtani.
e Egyénre szabott segitséggel tudjon tajékozddni az iskola teriiletén olvasas-iras
(csoportszoba, mosdé, ebéd|d, udvar)
® A napirutin sordn életszer( helyzetekben taldlkozzon targyak és személyek
helyzetére vonatkozo viszonyszavakkal.
® A napirutin sordn tapasztalja meg az id6 muldsat csérg6dra és napirendje
segitségével.
e Segitséggel tudjon elvégezni sorbanallasi feladatokat.
e Egyénre szabott segitséggel tudjon adott tevékenységet harom, négy
|épésben kovetni.
e Napirend, munkarend, vagy pl. homokdra, tojasf6z6 ora segitségével ismerje
fel, hogy az adott tevékenységnek vége van.
Ismeretek
e Térorientdcidval kapcsolatos viszonyszavak: ide, oda, le, fel, ra, bele, at,
mellé
o |d6beli tajékozddassal kapcsolatos kifejezések: napirend, éra, vége, ma,
reggeli, ebéd, vacsora
o Sorkovetés balrdl jobbra, fontrdl lefelé (pl. csipeszeléssel).
Tevékenységek
e Cselekvések végzése valtozatos formdaban az adott térirdnyok gyakorlasara.
e Egyénre szabott napirend hasznalata.
e Adott tevékenység befejezésének érzékeltetése pl. csérgbdoraval.
e Kilénbo6zs étkezéseket abrazold képek valogatasa, egyeztetése a napirendi
kartydakkal.
e Targyak sorba rendezése kiilénb6z6 irdnyok szerint.
e Az aktualis élethelyzetek adta lehetGségek kihasznalasa a sorban allas
gyakorlasdra
e Képolvasasi feladatok.
e Folyamatdbrak hasznalata a kiilonb6z6 tevékenységekhez, a kdvetés jeldlése

egyénre szabottan 6ltézkodés, kézmosas stb.).
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Kulcsfogalmak/ az ora funkciéjanak ismerete, napirend, vége fogalma
fogalmak

A fejlesztés vart e Legyen képes a tevékenység soran a felnéttel rovid ideig
eredményei egyluttm(ikodni, az iranyitast elfogadni.

e Segitséggel figyeljen fel a tevékenység végét jelz6 dra csorgésére,
vagy mas id6jelz6 eszkozre (pl. vizudlis érara).

Evfolyam: 1.
Tematikai egység / 3. Mennyiségek - Mliveletek Orakeret:
/ Fejlesztési cél
El6zetes tudas Kornyezetében lévs targyakat képes megkilonboztetni.
Tantargyi fejlesztési Halmazok létrehozdsa egy szempont szerint.
célok
Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsoladasi
pontok
Fejlesztési feladat
jatékra
e Tudjon egyiittmdkodni a fejlesztést végzé felnéttel. nevelés
o A kért targyakat, képeket képes legyen atadni.
e Tapasztalja meg, hogy a kdrnyezetében |év6 dolgok megszamlalhatdk. ::‘,’”_‘,m“”"
acié

Ismeretek

e Halmazok létrehozasa egy szempont szerint (targyakbdl, képekbdl).
o Targyak megszamlalasa 3-as szamkorben.
e Ismerkedés a szamjegyekkel 3-as szamkorben.

Tevékenységek

e Kilénboz6 targyakbdl, képekbdl halmazok Iétrehozasa egy szempont szerint
(szin, forma, méret, stb).

A kornyezet targyainak mechanikus megszamldalasa 3-as szamkorben.
Szamjegyek vélogatdsa 1-3-ig.

Megadott mennyiség kirakasa.

Megadott elemszamu targybdl épités, flizés, ragasztas, stb.

Kilénb6z6 technikakkal szamjegyek készitése (gyurmabdl, fonalbdl, szines
papirbdl), tapintasa, lejardsa, szinezése 1-3-ig.

e Adott mennyiségek megélése nagymozgasokon keresztiil (ugrds, dobbantas,
tapsolas, dobolas, guggolas, stb).
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Kulcsfogalmak/ szamjegyek nevei: egy, kett6, harom
fogalmak
A fejlesztés vart e Legyen képes a tevékenység soran a feln6ttekkel egyiittm(ikddni,
eredményei az iranyitast elfogadni.
e Atanévsordn e témakorben tanult ismeretek valamelyikében
mutasson fejlédést.
Evfolyam: 2.
Tematikai egység / 1. Elemi tapasztalatok a targyak tulajdonsagairol Orakeret:

/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Kilonbségek érzékelése jelentls eltérés esetén.
Tantargyi fejlesztési Azonossagok felismerése.
célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi

pontok
Fejlesztési feladat
Jatékra
e Azonos targyak, képek felismerése. nevelés
e Képek megkilonboztetése, két csoport alkotasa. )
e Differencialds harom méret kozott. Enek-zene
e Differencidlds két kiilonb6z6 hosszusag kozott.
e  GOmbOlyd és szogletes targyak szétvalogatasa irdnyitassal. K.olmmuniké-
® Négy szin biztos ismerete (megkilonboztetés, egyeztetés). co
Abrézolés-
Ismeretek alakitas
e Ugyanolyan fogalma.
e Csoportalkotas targyakkal és képekkel (két csoport).
e Targyak kiterjedése: kicsi, kisebb nagy, nagyobb, ugyanakkora, révid, hosszu,
egyenl6 hosszu.
e Formai tulajdonsagok: kerek, szogletes, gombolyli, szogletes, egyenes vonal,
gorbe vonal, haromszo6g, négyzet, kor, téglalap.
e Targyak, él6lények szine: piros, sarga, kék, zold.
e (rtartalom: urres, tele.
Tevékenységek
e Kevésbé eltérg targyak, képek valogatasa megadott szempont szerint kettd
vagy tobb felé.
e Egyeztetések: targyat-targgyal, targyat-kicsinyitett masaval, targyat-képpel,

képet-képpel, szines rajzolt képet-szines rajzolt képpel, fényképet-fényképpel,
szines fényképet-fekete fehérrel, szines rajzolt képet-fekete konturos rajzzal,
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formaegyeztetések, szinegyeztetések.
e Folyadék toltogetése poharba: Ures, tele.
o Gyurmabdl gombolyd, szogletes targyak formdzasa.
e Egyenes, gorbe vonalak ,készitése” kiilonboz6 anyagokbdl (gyurma, fonal).
e A négy sikidom alakitasa kiilonb6z6 anyagokbdl kiilonb6z6 technikakkal.
o Jaték a logikai készlettel.
o Nyomdazas, szinezés.
e Ugyanolyan targy, kép, szin kivalasztasa tobb kozil.
e Ugyanolyan épitése sikban, térben.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

kicsi, nagy, hosszu, rovid, kerek, szogletes, piros, kék, sarga, zéld

A fejlesztés vart
eredményei

e Tudjon csak méretiikben kiilénb6z6 targyakat nagysag
szempontjabdl egymashoz viszonyitani, vdlogatni kétfelé.
® Ismerje a négy szint, azokbdl valogasson kétfelé.

Evfolyam: 2.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

2. Tajékozodas Orakeret:

ElGzetes tudas

Elemi szinten képes tajékozddni az iskola teriletén.

Tantargyi fejlesztési
célok

Id6beli, térbeli, és min&ségbeli valtozdsok érzékelése cselekvéseken
keresztiil.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

Kommuni-

o Megfelel6 segitségnyujtassal egyre jobban, pontosabban végezze el a kacio

feladatait.

e Segitséggel vegye észre, ha valami nem a helyén van, tegye azt oda, feladat, |Olvasas-iras

jaték utan tegye a helyére az eszkdzoket.

e Napirendi kartyai segitségével talalja meg a kiilonboz6 tevékenységek
helyszineit, taldlja meg a sajat helyét a teremben, ebédI6ben.

e (Csoportos mozgasfejlesztés esetén taldlja meg helyét a tornasorban.

e Segitséggel vegye észre a minGségbeli valtozasokat (pl. levagatta a hajat,
hidnyzik valaki stb.).

e A napi rutin sordn ismerkedjen a napok neveivel, vizudlis segitséggel
érzékelje, hogyan telnek a napok.

o Kevés segitséggel tudjon négy-ot 1épésbdl allé tevékenységet folyamatabran

kovetni.

o Megfeleld segitségnyujtassal tudjon sort alkotni (egy szempont, két valtozé).

Ismeretek
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e Tériorientacidval kapcsolatos viszonyszavak: ide, oda, le, fel, ra, bele, at,
mellé, font, lent, ki, be, nyitva, csukva
o |d6beli tajékozddassal kapcsolatos kifejezések: ma, reggeli, ebéd, vacsora,
most, nappal, éjszaka, napok nevei, évszakok nevei.
o MinGségbeli valtozdsok észrevétele jelentds valtozds esetén.
e Sorkovetés balrdl jobbra, fontrél lefelé (pl. csipeszeléssel).
e Soralkotds minta alapjan (egy szempont, két valtozo).
Tevékenységek
e Rendrakasi feladatok végzése (elpakolds jaték utan).
e Munkafolyamatok végzése folyamatabraval.
e Sajat szekrény, hely polc stb. keresése, megtalaldsa.
o Aziskola helyiségeinek megkeresése.
e Akilonbozs tevékenységek helyszineinek megkeresése, egyeztetése a
napirendhez.
® A napirutin sordn , évszakfal” haszndlata az adott évszak, hénap, nap
megnevezése, jeldlése.
e Az idGjaras valtozasainak megfigyelése.
e Soralkotas targyakkal, képekkel, (szin, forma stb. alapjan),
Kulcsfogalmak/ reggeli, ebéd, vacsora
fogalmak
A fejlesztés vart e Legyen képes egyre hosszabb ideig felnéttel egyiittmiikodni, az
eredményei irdnyitast elfogadni.
e Kevés segitséggel legyen képes az egyénre szabott napirendjén
tajékozddni.
e Tudjon segitséggel sort alkotni egy szempont szerint két
valtozdval.
e Tudjon négy-ot Iépésbdl allé tevékenységet egyénre szabott
folyamatabrdn kovetni.
Evfolyam: 2.
Tematikai egység / 3. Mennyiségek - Miiveletek Orakeret:
/ Fejlesztési cél
El6zetes tudas Halmazok létrehozdsa egy szempont alapjan.

Tantargyi fejlesztési
célok

A sok-kevés kozotti kiilonbség érzékelése nagy eltérés esetén.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolodasi
pontok
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Fejlesztési feladat
Jatékra
e A jol begyakorolt, tanult ismereteket képes legyen 6nalldan alkalmazni nevelés
feladatvégzés sordn.
e Feladatvégzés sordn lassa a sok, és a kevés kozotti kiilonbséget. Kommuni-
e Ismerkedjen a tdbb-kevesebb fogalmaval. kacio
e Végezzen megszamlaldsokat 3-as szamkorben.
e Ismerkedjen a semmi, és a nulla fogalmaval.
Ismeretek
e Halmazok 6sszehasonlitdsa, sok-kevés, tobb-kevesebb megallapitasa.
o Sok és kevés elemszamu halmazok felismerése, létrehozasa,
megvaltoztatasa.
e Targyak megszamldldsa 3-as szamkorben.
e Szamjegyek megnevezése, felismerése 3-as szamkaorben.
e A semmifogalmdnak megtapasztaldsa.
Tevékenységek
o Kilénb6z6 targyakbdl, képekbdl halmazok Iétrehozdsa tobb szempont szerint
(szin, forma, méret, stb.).
e Sok-kevés mennyiségek kirakasa (targyakkal, terményekkel, ételekkel, stb.).
e Sok-kevés érzékeltetése nagymozgassal (ugralds, taps, stb.).
e A napirutin soran a tdbb-kevesebb érzékeltetése (Onts tdbb vizet! Nekem
kevesebb cukrom van. stb.).
e Kornyezetlnk targyainak megszamldalasa 3-as szamkoérben.
o Targyképek megszamldldsa 3-as szamkorben.
e Szamjegyek valogatasa 1-3-ig.
e Napi rutin soran a kdrnyezet dolgainak szamlalasa.
o Akiilonbozé tevékenységek sordn az ,Ures”, és a ,,semmi” megfogalmazasa.
Kulcsfogalmak/ sok, kevés, tobb, kevesebb
fogalmak
A fejlesztés vart e Tudjon targyakat a megadott szempont szerint vélogatni,
eredményei egyeztetni.
e Tudjon segitséggel targyakat 3-ig megszamlalni.
Evfolyam: 3.
Tematikai egység / 1. Elemi tapasztalatok a targyak tulajdonsagairdl Orakeret:
/ Fejlesztési cél
ElGzetes tudas Sarga, piros, kék, zold szinek ismerete.
Tantargyi fejlesztési Ugyanolyan, ugyanakkora felismerése
célok
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Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
Jatékra
e Méret alapjan torténd differencialas onalldan. nevelés
e Targyak kiterjedésével és tomegével kapcsolatban tanult ellentétparok
felismerése. Kommunika-
e Két tulajdonsagaval jellemzett targy, kép megkeresése néhany masik kozul cio
(szin, forma, kiterjedés). ]
e Szinek ismeretének bévitése: fekete, fehér. Abré}z?lés-
e Ismerkedés az igaz, hamis fogalmaval. alakitas
Ismeretek
e Csoportalkotds targyakkal, képekkel, tulajdonsagok alapjan (t6bb csoport).
e Targyak kiterjedése: kisebb, nagyobb, ugyanakkora, révidebb, hosszabb,
egyenld hosszu, alacsony, magas, vékony, vastag.
e Formai tulajdonsagok: gomb, kocka, gomboly(, szogletes, kor, négyzet,
haromszog, téglalap, egyenes vonal, gorbe vonal.
e Targyak tomege: kénny(, nehéz.
e Targyak, él6lények szine: fekete, fehér.
® Ismeretek 6nmagardl: személyével kapcsolatos igaz, hamis allitasok.
e Urtartalom: ures, tele
Tevékenységek
o Targyak, képek egyeztetése, vdlogatasa, differencialasa, egyre kisebb
kiilénbségekkel (egy, kettd, vagy tobb szempont alapjan, két vagy tobb felé).
o Egyeztetések: targyat-targgyal, targyat-kicsinyitett mdsaval, targyat-képpel,
képet-képpel, szines rajzolt képet-szines rajzolt képpel, fényképet-fényképpel,
szines fényképet- fekete-fehérrel, szines rajzolt képet-fekete konturos rajzzal,
formaegyeztetések, szinegyeztetések.
e Folyadék toltogetése poharba: Ures-tele.
o  Gyurmabodl gombolyd, szogletes targyak formdzasa.
e Egyenes, gorbe vonalak ,készitése” kiilonboz6 anyagokbdl (gyurma, fonal).
e A négy sikidom alakitasa kiilonb6z6 anyagokbdl, kiilonbozé technikakkal.
o Jaték a logikai készlettel.
e Nyomdazas, szinezés.
e Ugyanolyan targy, kép, szin kivalasztdsa tébb kozil.
e Ugyanolyan épitése sikban, térben.
e Elemitapasztalatok szerzése a targyak sulyardl, formajardl (megemeli, guritja,
tapogatja).
o Testek, formak keresése tapintassal.
e Vegyes halmazokbdl minta alapjan egy-egy targy kivalasztasa.
e Epités, flizés kiilonboz8 formakbal.
e Minta utan egyszer( alakzatok kirakasa térben, sikban.
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Jaték a szines rud készlettel.

Kulcsfogalmak/

ugyanakkora, egyenl6 hosszu, gombolyd, szogletes, kor, négyzet,

fogalmak haromszog, téglalap
A fejlesztés vart e Tudjon targyakat a megadott, tanult egy szempont szerint kétfelé
eredményei valogatni.

vagy ugyanolyan form3jut.

e Tudjon kivalasztani néhany targy kézil ugyanolyat, vagy
ugyanakkorat, vagy ugyanolyan hosszut, vagy ugyanolyan szindit,

Evfolyam: 3.

Tematikai egység / 2. Tajékozodas

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

ElGzetes tudas

kovetni.

Tud négy-6t |épésbdl all6 tevékenységet egyénre szabott folyamatdbran

Tantargyi fejlesztési A napok nevének ismerete.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolodasi

pontok
Fejlesztési feladat
Jatékra
e Tudjon a tanult térbeli viszonyokat tartalmazo utasitasokat megérteni, nevelés
végrehaijtani, esetleg alkalmazni.
e Abalrdl jobbra, fentrdl lefelé irdnyt egyre jobban tudja alkalmazni a Olvasas-iras
kiilonboz6 tevékenységek sordn.
e Tanulja meg az évszakok neveit. Kommuni-
e Tanulja meg a napok neveit, azok sorrendjét. kacio
e Ismerkedjen meg a napszakok neveivel.
e Tudjon valaszolni a ,Hany éves vagy?” kérdésre. Babzsak
o Megfeleld segitségnyujtassal tudjon sort alkotni (egy szempont, két, hdrom
valtozd).
e Tudjon 6t-hat Iépésbdl allo tevékenységet folyamatabran kévetni.
e Ismerkedjen meg a kiilonb6z6 ératipusokkal (analdg, digitalis homokora stb.).
e Ismerkedjen meg a sor fogalmaval, értse meg a ,Rakd sorba!” utasitast.
Ismeretek
e Tériorientacidval kapcsolatos kifejezések: ide, oda, le, fel, r3, bele, at, mellé,
font. lent, ki, be, nyitva, csukva, elé, mellé, mégé, eleje, vége, ala, folé, itt,
ott, sor.
o |d6beli tajékozddassal kapcsolatos kifejezések: évszakok nevei, napok nevei,

nappal, éjszaka, napszakok nevei (reggel, dél, este, éjszaka), ma, tegnap,
holnap, most, életkor fogalma, oreg, fiatal, tizorai, uzsonna, felnétt, gyerek.
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e MinGségbeli valtozdsok észrevétele kevésbé jelentGs valtozas esetén.
Tevékenységek
e Soralkotds minta alapjan egy szempont szerint harom valtozéval.
® A napirutinba dgyazva téri helyzetek létrehozasa, megvaltoztatasa, feladatok
végzése a kornyezet targyaival.
e Nagymozgdsos feladatok sordn a téri helyzeteket jel6l6 fogalmak alkalmazasa.
e Targyak egymas mellé helyezésével sor kialakitasa.
e Soralkotds tanuldkkal, targyakkal, feladatlapon.
e (Cselekvések helyvdltoztatassal, helyzetvaltoztatdssal.
e Sajat teste a megjelolt bal, jobb irdny gyakorldsa nagymozgassal.
e Napi események kozos felismerése, eseményképek sorba rakasa (egyéni
napld).
o Napi tevékenységek felismerése képrél, azok megnevezése, eseményképek
mozzanatainak helyes sorrendbe rendezése. (két, hdrom mozzanat).
o Tevékenységek elhelyezése id6ben (napszak, évszak).
e Napok sorrendjének gyakorlasa cselekvésekhez, torténetekhez kotve is.
e Sziletésnapok megiinneplése életkor megnevezésével az adott naphoz kotve.
® A napirutin sordn ,évszakfal” haszndlata, az adott évszak, hdnap, nap
jelolése.
e Az adott nap idGjardsanak megfigyelése, jel6lése.
e (Csalddi fényképek nézegetése.
e Vilogatadsok Ujsagokbdl kivagott képekkel.
e Ritmikus sorok alkotadsa targyakkal, korongokkal, palcikakkal stb.
e A napirutin sordn az étkezések és a kiilénb6z6 ételfajtak megnevezése.
Kulcsfogalmak/ napok nevei, ma fogalma
fogalmak
A fejlesztés vart e Ismerje a napok neveit, és a gyakorlatban alkalmazza azokat.
eredményei e Ertsen meg és hajtson végre néhany olyan utasitdst, ami a tanult
térbeli helyzeteket jel6l6 szavakat tartalmazza.
e Tudjon 6t-hat lIépésbdl allé tevékenységet egyénre szabott
folyamatabran kovetni.
e Napirendjéhez kototten ismerje az étkezések neveit.
Evfolyam: 3.
Tematikai egység / 3. Mennyiségek - Mliveletek Orakeret:
/ Fejlesztési cél
El6zetes tudas Sok-kevés fogalma.
Tantargyi fejlesztési Szamfogalom kialakitasa 3-as szamkorben.
célok
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Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolodasi

pontok
Fejlesztési feladat
Jatékra
e Ismerje fel, és tudja egyeztetni az 1, 2, 3 szdmjegyet, szamképet, ujjképet, nevelés
mennyiséget.
e Ertse meg a semmi és a nulla fogalmat.
e Prébalkozzon a tanult szamjegyek irdsaval (6nalldan, segitséggel). Kommuni-
e Végezzen megszamlalasokat 5-6s szamkorben. kacio
e Ismerkedjen a0, 4, 5 szdmjegyekkel.
e Ismerkedjen a reldcids és egyenldség jelekkel.
Ismeretek
e Halmazok dsszehasonlitdsa, sok-kevés, tobb-kevesebb, ugyanannyi-nem
ugyanannyi megallapitdsa.
e ,Tobb” létrehozasa hozzaadassal, , kevesebb” |étrehozasa elvétellel.
o Mennyiségek egyeztetése ujjképpel, szamképpel, szamjeggyel 3-as
szamkorben.
e NoOvekvd, csokkend sorok létrehozdsa 0-3-ig.
o Megszamlalas 5-0s szamkorben.
e Szamjegyek megnevezése, felismerése 5-0s szamkorben.
e Az egyenlGségjel, és relacios jel felismerése.
Tevékenységek
e Tdargyakkal. Képekkel, feladatlapon végzett egyeztetések 3-as szdmkorben.
e Szdmjegyek valogatasa 0-5-ig.
e A koOrnyezet targyainak mechanikus szamlalgatdsa 5-0s kérben.
o (0 érzékeltetése ,lres”, illetve ,elfogyott” kifejezésekkel.
e Edények, dobozok, stb kilritése a 0 érzékeltetésére.
o Megadott mennyiségek létrehozdsa 3-as szamkorben.
e Megadott elemszamu targybdl épités, flizés, stb.
e Szamjegyek kirakasa, készitése kiilonboz6 technikakkal (gyurma, termény,
szinezés, tapintas, stb.) 0-5ig.
e Szdmjegyek atirdsa, masoldsa, 6nalld irdsa.
e Adott mennyiség megélése nagymozgasokon keresztiil.
e Egyszerl szdmszinezd feladatok.
e Aproébb targyakbdl (gyongy, did, gesztenye, barackmag, korong, stb.)
hozzadntéssel tobb, kiontéssel kevesebb mennyiség létrehozasa.
o Feladatlapokon tobb-kevesebb szinezése, rajzolasa (labdara potty, stb.).
e Két halmaz kozé segitséggel < > = jelek kirakasa.
o Novekvé, csokkend szamsorok kirakdsa szamjegyekkel (0-3-ig).
o Hidnyzd szdmjegyek beillesztése novekv, csokkend szamsorba.
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Kulcsfogalmak/ semmi, nulla fogalma ugyanannyi fogalma

fogalmak

A fejlesztés vart e Tudjon énéalléan targyakat megszamlalni 3-as szamkérben.

eredményei e Tudjon minta alapjan 3-as szamkérben szamjegyet szamjeggyel,
vagy szamképet szamképpel, vagy targyképet targyképpel
egyeztetni.

Evfolyam: 3.

Tematikai egység /

/ Fejlesztési cél |5, Osszefiiggések felismerése

Orakeret:

El6zetes tudas Azonossagok, kiilonbozGségek felismerése.
Tantargyi fejlesztési Hidnyz6 részek felismerése.
célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi

pontok
Fejlesztési feladat
Kommuni-
e Hidnyok észlelése adott targyakon jelezése, hidnyzo rész potlasa. kacio
e Logikai hibak felismerése a kornyezet targyaival, személyeivel kapcsolatban
(pl.: sapka helyett nadragot vesz a fejére). Babzsak
e Jol ismert targyak f6fogalom ald rendezése.
e Valtozasok észrevétele és jelzése.
e Rész-egész viszony érzékelése.
Ismeretek
e Tdrgyak nagysdganak, szinének, formajanak, alkotéelemeinek, funkcidjanak
stb. pontos ismerete.
e [Ismeret arrdl, hogy adott cselekvések milyen térben és id6ben jatszodnak le.
e Fd6fogalom ala rendezés.
e Dolgok kdz6s nevének ismerete (f6fogalmak, gytjt6fogalom).
e Ismeret arrdl, hogy a targyak, személyek, cselekvések tobb szempont szerint
csoportosithatok, parosithatdk (pl. a labda tartozhat a gombolyU targyak,
udvari jatékok csoportjaba, part alkothat a homokozé lapattal, de a
foldgombbel is).
Tevékenységek

Figyelemfejleszts jatékok:

Mi hidnyzik? Mi a hiba? Mi valtozott meg? Kakukktojas jatékok
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e Sorba nem illg, idegen elem észlelése, jelzése.
e Vegyes halmazokban valtoztatasok, hidnyok észlelése.
o Targyak, képek kozotti eltérések észlelése.
e Kilénb6z6 dbrakon azonos elemek felfedezése.
o Memodria-jaték.
Egyebek:
e Vegyes halmaz elemeinek csoportositasa kilénb6z6 szempontok szerint.
e Targyak felismerése koriilirds vagy funkcié alapjan.
e Meghatarozott jaték kitapogatasa zsakban.
o Tevékenységek logikai jatékkal.
e Témakor kirakok.
e Adott elemek alapjan gyUjt6fogalom felismerése.
e (Osszetartozd parok keresése.
® Puzzle jatékok, képkirakok.
Kulcsfogalmak/ kiilonb6z6, ugyanolyan, hiba, par
fogalmak Gydjt6fogalmak: tisztalkodasi eszkdzok, jatékok, ruhadarabok, emberek,
allatok
A fejlesztés vart e Eszlelje a szembet(ind hidnyokat targyakon, személyeken.
eredményei e Eszlelje a durva hibdkat.
Evfolyam: 4.
Tematikai egység / 1. Elemi tapasztalatok a targyak tulajdonsagairdl Orakeret:

/ Fejlesztési cél

ElGzetes tudas

Sikidomok felismerése (kor, négyzet, haromszog, téglalap).

Tantargyi fejlesztési Gomb, kocka, téglatest megismerése.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
Jatékra
e Targyak valogatasa a tanult kiterjedések szerint. nevelés
e Csoportképzés szabalydnak felismerése, jel6lése.
e Harom megadott tulajdonsagaval jellemzett targy, kép, megkeresése tébb Ifommumkaa
targy, kép kozil (szin, forma, kiterjedés). 0
e Szinek ismeretének bévitése: barna. i
- . Abrazolas-
® |gaz, hamis jelentése. -,
alakitas
Ismeretek
e Csoportalkotds targyakkal, képekkel, tulajdonsagok alapjan (tobb csoport).
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Tdargyak kiterjedése: kisebb, nagyobb, ugyanakkora, rovidebb, hosszabb,
egyenld hosszu, alacsony, magas, egyforma magas, vékony, vastag, keskeny,
széles

Nagysag szerinti sorbarendezés haromnal tobb elemmel.

Formai tulajdonsagok: gombolyd, szogletes, gomb, kocka, téglatest, egyenes
vonal, gorbe vonal, fligg6leges egyenes, vizszintes egyenes.

Targyak tomege: kénnyd, nehéz, knnyebb, nehezebb.

Targyak, él6lények szine: fekete, fehér, barna, narancssarga, lila, rézsaszin.
Hajszinek: voros, sz6ke, barna, fekete, 6sz.

Ismeretek 6nmagardl és kornyezetérdl: igaz, hamis allitasok.
Urtartalom: ires, tele, nem {res, ugyanannyi van benne.

Tevékenységek

Targyak, képek egyeztetése, vdlogatasa, csoportositdsa, differencidlasa, egyre
onallébban.

Urtartalom mérése kiilonb6z8 tivegekkel, poharakkal.

Ismerkedés a kiilonb6z6 tipusu mérlegekkel.

Vizszintes, fuggbleges vonalak alkotasa kiilonbdz6 technikakkal (ragasztas,
fonal, ujjnyomda, vonalzé stb.).

Epitések minta utan térben, sikban.

Epités dnalléan.

Targyak, formak névekvd, csdokkend sorba rendezése (horddépité,
Montessori-torony, rajzolt formak stb.).

Jaték a logikai készlettel.

Folyadék toltogetése poharba: Ures-tele, egyforma mennyiség.
Gyurmabdl gomboly(, szogletes targyak formazasa.

Egyenes, gorbe vonalak ,készitése” kiilonb6z6é anyagokbdl (gyurma, fonal).
A négy sikidom alakitasa kiilonb6z6 anyagokbdl, kiilonb6z6 technikakkal.
Nyomdazas, szinezés.

Ugyanolyan targy, kép, szin kivalasztasa tébb kozil.

Ugyanolyan épitése sikban, térben.

Elemi tapasztalatok szerzése a targyak sulyardl, formajardl (megemeli, guritja,
tapogatja).

Testek, formdk keresése tapintassal.

Vegyes halmazokbdl minta alapjan egy-egy targy kivalasztasa.

Epités, f(izés kiilonbdz6 formakbdl.

Minta utan egyszer(i alakzatok kirakasa térben, sikban.

Jaték a szines rud készlettel.

Kulcsfogalmak/

gdémb, kocka, egyenes vonal, gorbe vonal, alacsony, magas, vékony, vastag,

fogalmak ires, tele.
A fejlesztés vart e Tudjon targyakat a megadott tanult (egy, kett8) szempont szerint
eredményei tdbbfelé (kettd, hdrom) valogatni.

e Tudja két targy kozil kivalasztani az lGireset, nem lreset.
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Evfolyam: 4.

Tematikai egység / 2. Tdjékozddas Orakeret:
/ Fejlesztési cél
El6zetes tudas A napok nevei. Etkezések nevei.
Tantargyi fejlesztési Az évszakok valtozdsdnak felismerése, neveik biztos tudasa.
célok
Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi
pontok
Fejlesztési feladat
Jatékra
e Tudjon a tanult térbeli viszonyokat tartalmazo utasitasokat megérteni, nevelés
végrehajtani, esetleg alkalmazni. Olvasas-iras
e Tudja kivdlasztani tobb kép kozil azt, amely a feltett kérdésben szereplé
térbeli helyzetet mutatja. Kommun-
e A balrél jobbra, fentrél lefelé iranyt tudja alkalmazni a kiilénb6z6 ikacio
tevékenységek és az irds soran.
e Tanulja meg a napszakok neveit.
Babzsak

e Tanulja meg az évszakok neveit, azok sorrendjét.

e Tudja kis segitséggel meghatdrozni a z aktualis napot, a tegnapot és a
holnapot.

e Ismerkedjen meg a hdnapok neveivel, sorrendjével.
e |smerkedjen az egész 6rakkal.

e Tudjon valogatni minimum négy csoportba életkorok szerint (csecsemg,
gyerek, fiatal feln6tt, idGs felnétt).

e Tudjon hatnal tébb |épésbdl allo tevékenységet folyamatabran kovetni.

Ismeretek

e Tériorientdcidval kapcsolatos kifejezések: ide, oda, le, fel, ra, bele, at, mellé,
font, lent, ki, be, nyitva, csukva, eldl, hatul, eleje, kozepe, vége, ala, kozé, folé,
itt, ott, el6tte, kozotte, mogotte, mellette, bal, jobb, sor,

o |d6beli tajékozddassal kapcsolatos kifejezések: évszakok nevei-koérforgasuk,
nappal, éjszaka, napszakok nevei (reggel, délel6tt, dél, délutan, este, éjszaka,
hajnal), tegnap, holnap, van, volt, lesz, most, életkor fogalma, 6reg, fiatal,
csecsemd, baba, fiatal feln6tt, Gnnepnap, iskolai szlinetek, aktudlis
koszonések.

o Megkezdett sor folytatasa, egyszer( szabaly felismerése.
Tevékenységek

e A napirutinba agyazva téri helyzetek létrehozasa, megvaltoztatasa, feladatok
végzése a kornyezet targyaival.

e Nagymozgdsos feladatok sordn a téri helyzeteket jelol6 fogalmak alkalmazasa.
e Soralkotas tanuldkkal, targyakkal, feladatlapon.
o Cselekvések helyvaltoztatassal, helyzetvaltoztatdssal.
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e A bal, jobb irdny gyakorlasa sajat testen, térben, sikban kiilonb6z6 tipusu

feladatokkal.

o Napi események kdzos megbeszélése, eseményképek sorba rakasa (egyéni

napld).

e Napi tevékenységek felismerése képrél, azok megnevezése, eseményképek
mozzanatainak helyes sorrendbe rendezése. (négy, 6t mozzanat).

o Tevékenységeket abrazold képek valogatasa napirendi kartyakhoz.

e Tevékenységek elhelyezése id6ben (napszak, évszak).

e Napok sorrendjének gyakorlasa cselekvésekhez, torténetekhez kotve is.

e Sziiletésnapok meglinneplése életkor megnevezésével az adott naphoz kotve.
e Egyhazi és allami Gnnepek napjainak jel6lése, meglinneplése, jelképekkel valod

egyeztetése.

e Unnepeket dbrazolé képeslapok vélogatasa.

jelolése.

A napi rutin soran ,évszakfa

Az adott nap id6jarasanak megfigyelése, jelolése.

Ruhadarabok valogatdsa az id6jarasnak, évszaknak megfelel6en.

Csaladi fényképek nézegetése.

Fényképek valogatdsa életkorok szerint.

Valogatasok Ujsagokbdl kivagott képekkel.

Ritmikus sorok alkotasa targyakkal, korongokkal, palcikdkkal stb.

A napi rutin sordn az étkezések és a kiilonboz6 ételfajtak megnevezése.
Irdnyjelzd nyilak megfigyelése az utcan.

K6szonésfajtak gyakorlasa napszakokhoz kétotten kiilonb6z6 személyeknek.

IH

hasznalata, az adott évszak, hdnap, nap

Kulcsfogalmak/
fogalmak

tegnap, holnap, évszakok nevei, oreg, fiatal, feln6tt, gyerek, lent, font, fel,
le

A fejlesztés vart

e Tudjon képeket valogatni évszakok szerint.

eredményei e Ertsen meg és hajtson végre néhany olyan utasitdst, ami a tanult
térbeli helyzeteket jel6l6 szavakat tartalmazza.
Evfolyam: 4

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

3. Mennyiségek - Mliveletek Orakeret:

ElGzetes tudas

Megszamlalas 3-as szamkorben.

Tantargyi fejlesztési
célok

Szamfogalom kialakitasa 5-0s szamkorben.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

Jatékra

e Ismerjen fel, és tudjon egyeztetni 5-6s szamkorben mennyiséget szamjeggyel, | nevelés
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szamképpel, ujjképpel, targyképpel.
Egyre 6nallédbban hasznalja az egyenldség (=) és relacids (> <) jeleket.
Prébalkozzon a tanult szamjegyek irdsaval (segitséggel, 6nalldan).

Cselekvések soran érzékelje a hozzdadas-elvétel, bévités-csokkentés
miuveletét.

Ismerkedjen az 6sszeadas (+) és a kivonas (-) jelével.

Ismeretek

Az egyenl@ség (=) és relacids (> <) jelek egyre 6nallobb hasznalata.
Mennyiségek egyeztetése ujjképpel, szamképpel, szamjegyekkel 5-6s
szamkorben.

Novekvé, csokkend szamsorok létrehozdsa 0-5-ig.

Prébalkozas a miveletek lejegyzésével (6sszeadas, kivonas).
Miveletek végzése cselekvésbe dgyazottan (6sszeadas, kivonas).

Tevékenységek

Targyakkal, képekkel, feladatlapon végzett egyeztetések 5-6s szamkdrben.

Szamjegyek vélogatdsa 0-5-ig.

A kornyezet targyainak mechanikus szamldlgatasa 5-6s korben.
Mennyiségek egyeztetése 0 szamjeggyel (lres halmaz).

Megadott mennyiségek létrehozasa 5-0s szamkorben.

Megadott elemszamu targybdl épités, flizés, stb.

Szamjegyek kirakasa, készitése kilonb6z6 technikakkal (gyurma, termény,
szinezés, tapintas, stb.) 0-5ig.

Szamjegyek atirdsa, masolasa, 6nallé irasa.

Adott mennyiség megélése nagymozgdsokon keresztil.

Egyszerl szdmszinezd feladatok.

Aprobb targyakbdl (gyongy, did, gesztenye, barackmag, korong, stb.)
hozzadntéssel tobb, kiontéssel kevesebb mennyiség létrehozasa.

Feladatlapokon tébb-kevesebb szinezése, rajzoldsa (labdara potty, stb.).
Két halmaz kdzé egyre nagyobb 6nallésaggal <> = jelek kirakasa.
Novekvé, csokkend szamsorok kirakasa szamjegyekkel (0-5-ig).

Hidnyzo szdmjegyek beillesztése ndvekv, csokkend szamsorba.
Cselekvésbe agyazva hozzaadas és elvétel miveleti jelekkel.

A megnevezett miveleti jelek kivalasztasa.

Relacids jelek, miveleti jelek valogatasa.

Kommuni-
kacio

Kulcsfogalmak/ 4, 5, egyenlGségijel (=), relacids jelek (><)

fogalmak

A fejlesztés vart e 3-as szamkérben tudjon mennyiséget szamjeggyel, vagy ujjképpel
eredményei egyeztetni.
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egyeztetni.

e 5-0s szamkorben tudjon minta alapjan szamjegyet szamjeggyel,
vagy szamképet szamképpel, vagy targyképet targyképpel

Evfolyam: 4.

Tematikai egység /

/ Fejlesztési cél |5, Osszefiiggések felismerése

Orakeret:

El6zetes tudas Hidnyzo részek felismerése.
Tantargyi fejlesztési F6fogalom ala rendezés.
célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

Hianyok, hibak érzékelése targyakon, képeken azok jelezése, hidnyzé rész
potlasa.

Logikai hibak felismerése a kornyezet targyaival, személyeivel kapcsolatban
(pl.: sapka helyett nadragot vesz a fejére).

Targyak és képek f6fogalom ald rendezése.

Valtozasok észrevétele és jelzése.

Rész-egész viszony érzékelése.

Egyszer( Osszefliggések felismerése.

Ismeretek

Targyak nagysdganak, szinének, formajanak, alkotéelemeinek, funkciéjanak
stb. pontos ismerete.

Ismeret arrdél, hogy adott cselekvések milyen térben és id6ben jatszodnak le.

F6fogalom ala rendezés.

Dolgok k6z6s nevének ismerete (f6fogalmak).

Ismeret arrél, hogy a targyak, személyek, cselekvések tobb szempont szerint
csoportosithatok, parosithatdk (pl. a labda tartozhat a gombolyU targyak,
udvari jatékok csoportjaba, part alkothat a homokozé lapattal, de a
foldgombbel is).

Cselekvések helyes sorrendje, hibas sorrend felismerése.

Események kovetkezményeinek felismerése.

Egyszerd analdgiak felismerése.

Tanult ellentétparok.

Tevékenységek

Figyelemfejleszts jatékok:

Mi hidnyzik? Mi a hiba? Mi valtozott meg? Kakukktojds jatékok
Sorba nem ill§, idegen elem észlelése, jelzése.

Kommuni-

kacio

Babzsak
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e Vegyes halmazokban valtoztatasok, hidnyok észlelése.
o Targyak, képek kozotti eltérések észlelése.

o Kilénb6z6 dabrakon azonos elemek felfedezése.

o Memédria-jatékok.

Egyebek:
e Vegyes halmaz elemeinek csoportositdsa kiilonb6z6 szempontok szerint
Targyak felismerése korilirds vagy funkcid alapjan.

e Meghatdrozott jaték kitapogatdsa zsakban.
o Tevékenységek logikai jatékkal.
e  Témakor kirakok.
e Adott elemek alapjan gy(ijt6fogalom felismerése.
e (sszetartozo parok keresése
e Puzzle jatékok, képkirakdk.
e Események id6rendi sorrendbe rendezése, a sorbdl hidnyzé kép keresése.
e Ellentétparok keresése, megnevezése.
o Tevékenységek eszkdzeinek keresése.
® Analdgiak alapjan felsorolas folytatasa.
Kulcsfogalmak/ hasonld, hibatlan, sorrend
fogalmak Gydjt6fogalmak: névények, gylimolcsok, edények, batorok, kdzlekedési
eszkozok
A fejlesztés vart e A tanult f6fogalmak koziil legalabb kettd ald tudjon vélogatni.
eredményei e Eszleljen durva hibakat.
Evfolyam: 5.
Tematikai egység / 1. Elemi tapasztalatok a targyak tulajdonsagairél Orakeret:
/ Fejlesztési cél
ElGzetes tudas Mértani testek: gomb, kocka, téglatest ismerete, egyenes, gbrbe vonalak.
Tantargyi fejlesztési Sikidomok és mértani testek korének bdvitése: félkor, henger.
célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Atargyak kozotti kiilonbségek észlelése, targyak jellemzése megfeleld
kifejezésekkel.

Csoportképzés szabdlyanak felismerése, jel6lése.
Tanult formak felismerése, megnevezése, differencidlasa.

Epités soran a testek, sikidomok egymashoz vald viszonyanak érzékelése.

Tanult formak felhasznaldsaval minta utani épités alaplap felhasznalasaval.

Abrazolas-
alakitas

Kommunika-
cio

Babzsak
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Ismeretek

Csoportalkotas targyakkal, képekkel, tulajdonsagok, kiilonb6z6 szempontok

alapjan (tanult sikidomok, mértani testek nagysaga, kiterjedése, szine szerint).

e Targyak kiterjedése: kisebb, nagyobb, ugyanakkora, rovidebb, hosszabb,
egyenl6 hosszu, egyforma magas, keskeny, széles, lapos, mély.
Kiterjedés szerinti sorba rendezés haromnal tobb elemmel.

e Formai tulajdonsagok: fligg6leges egyenes, vizszintes egyenes, téglatest,

henger, félkor

o Targyak tomege: konnyd, nehéz, konnyebb, nehezebb, legkdnnyebb,

legnehezebb

e Targyak, él6lények szine: barna, narancssarga, lila, rézsaszin.
Hajszinek: voros, sz6ke, barna, fekete, 6sz.
® Ismeretek 6nmagardl és kornyezetérdl: igaz, hamis allitasok.

Tevékenységek

e Targyak, képek egyeztetése, valogatdsa, csoportositasa, differencialasa,

megnevezése.

e Vizszintes, fligg6leges vonalak alkotdsa kiilonbo6z6 technikakkal (ragasztas,
fonal, ujjnyomda, vonalzé stb.).

e Epitések térben, sikban a tanult formdk, alakzatok felhasznaldsaval, alaplap

segitségével.

e Targyak, formak névekvd, csdkkend sorba rendezése (horddépitd,
Montessori-torony, rajzolt formak stb.).

e Jaték a logikai készlettel, szines rud készlettel Lego és Duplo kockaval.

o  Gyurmabdl kiilonbozé testek, formak alakitasa formazasa.

o Félkor létrehozasa kilonboz6 anyagokbdl, kiilonb6z6 technikakkal: kor
kétfelé vagasa, félbehajtasa, tépése.

e Félkor szinezése, festése, formakitoltése.

e Henger alaku targyak keresése kivalasztasa tobb targy kozdl.

e Pontosszekotd feladatokkal formak létrehozdsa papiron, szamitégépes oktatd

jatékban.

e Testek, formak keresése tapintassal.
e Vegyes halmazokbdl tulajdonsagok felsoroldsa alapjan egy-egy targy

kivalasztasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

keskeny, széles, fliggSleges vonalak, vizszintes vonalak, téglatest

A fejlesztés vart

e Tudja a tanult formakat differencidlni, tanult szempontok szerint

eredményei tobbfelé valogatni (kétfelé, haromfelé).

e Felismeri a tanult formakat, testeket, sikidomokat.

e Tudjon a tanult formakbdl épiteni alaplap segitségével.
Evfolyam: 5.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

2. Tajékozbdas Orakeret:
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El6zetes tudas Evszakok nevei, lent, font ismerete.

Tantargyi fejlesztési Tajékozddas id6beli események kozott, eligazodds a naptarban.
célok
Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi
pontok
Fejlesztési feladat
Kommuni-
e Tudja kivalasztani tobb kép koziil azt, amely a feltett kérdésben szerepld kacio
térbeli helyzetet mutatja.
e Tudjon a tanult térbeli viszonyokat tartalmazo utasitdsokat megérteni, Mozgasne-
végrehajtani, esetleg alkalmazni. velés

® Ismerje meg az oszlop fogalmat.

e Tudja kivalasztani megfelels segitséggel sajat testén a bal és a jobb oldalhoz | KOrnyezetis-
tartozo testrészeit. meret

e Ismerkedjen meg a kiilonb6z6 tipusu érakkal, ismerje meg az éra részeit. )

e Tudjon kivalasztani tevékenységeget abrazolé rajzokbdl délelstti és délutani Babzsak
tevékenységeket dbrazoldkat.

e Ismerje meg naptdr funkcidjat, beosztasat.

e Tudja szétvalogatni csaladtagjainak fényképét a tanult életkorok szerint.
(csecsemd, gyerek, feln6tt, id6s felnétt)

e Tudja személyes napldja segitségével el6z6 nap eseményeit (5-6) helyes
sorrendben kovetni, elmondani.

Ismeretek

e Tériorientacidval kapcsolatos fogalmak: ide, oda, at, mellé, ki, be, nyitva,
csukva, eldl, hatul, kozepe, ald, kozé, folé, itt, ott, elStte, kdzotte, mogotte,
mellette, el6tt, kozott, mogott, mellett, bal, jobb, balra, jobbra, kdzel, tavol,
sor, oszlop.

o |d6beli tajékozddassal kapcsolatos kifejezések: nappal, éjszaka, hajnal, reggel,
déleldtt, dél, délutan, este, éjszaka, van volt, lesz, mult, jelen, j6v6, most,
Gnnepnap, iskolai sziinetek, 1 hét, 1 hénap, 1 év, hétkdznap, hétvége, életkor
fogalma, csecsemd, baba, fiatal felngtt, dvodas, iskolas, aktudlis kdszonések.

e Eligazodas a naptarban, naptarfajtak, beosztasuk, tartalmuk: falinaptar, asztali
naptdr, kartyanaptar.

e Orafajtak, az 6ra részei

e Események id6beli sorrendje, egyszeri szabaly felismerése, sorrend szerinti
folytatas.

Tevékenységek

e A mindennapi tevékenységek sordn téri helyzetek létrehozasa,
megvaltoztatasa, feladatok végzése a kornyezet targyaival.

e Feladatlapon a kiilonbo6z6 iranyok differencialtatdsa szinezéssel,
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bekarikazassal.

e Azirdnyok megfigyelések az utcan, irdnyt jelz6 tablak, haladasi irdny.

e Oszlopok alkotdsa targyak egymas ala helyezésével. Azonos targyak
oszloponként vald csoportositasa.

e Oszlopok befejezése megfelel6 targyakkal.

o Jatékos feladatok a lateralitas fejlesztésére, jobb-bal megkllonboztetése sajat

testen.

e Bal- jobb gyakorldsa egymas mogott dllva.
e Olyan testhelyzetek leutdnzdsa, ahol a karok az azonos oldalon maradnak,
nem lépik at a test kozépvonalat.

o Kilénboz6 fajtdju naptarok nézegetése, megismerése.
Egy lapos naptaron hénapok megszamldlasa, hetek, napok sokasaganak

érzékelése.

esetén).

e (Csalddi fényképek valogatasa életkornak megfelel6en tanult csoportokba:
csecsemd, ovodas iskolas, feln6tt, id6s felnétt.

e Kilénbo6zs dérafajtak keresése, az dra szamlapjanak tanulmanyozasa, szamok
sorrendje, kis- és nagy- mutatd differencidlasa.

e Az 6ra jarasanak iranyat megfigyelni analdg érakon.

Naptar beosztdsa, hdnapok nevei, sorrendjiik, szdmozasuk.
Szétvagott naptdr hénapjainak sorba rendezése.

Az adott nap megkeresése a naptdrban.

Egy hdnap, hét jeldlése naptarban szinezéssel, karikazassal.

Naptdrban fontos események (sajat névnap, sziiletésnap), innepnapok
(karacsony, husvét) keresése.

Onmagat abrazolé fotok valogatasa: csecsemd, dvodas (kisgyermek), iskolas.
o Gyerekek képeinek valogatas kétfelé: dvodas, iskolads (egyértelm kilonbség

Kulcsfogalmak/
fogalmak

1 hét fogalma, reggel, dél, este, az 6ra, mint id6mérs eszkoz, nyitva,
csukva, bele, ki, be, eleje, kozepe, vége

A fejlesztés vart

e Tudjon napi tevékenységeket abrazold képeket valogatni napszak

eredményei szerint két-haromfelé.
e Tudja koévetni a hét napjainak sorrendjét megfeleld vizudlis
segitséggel (naptarfal, csipeszels asztali naptar).
e Ertsen meg és hajtson végre néhany olyan utasitast, ami a tanult
térbeli helyzeteket jel6l6 szavakat tartalmazza.
Evfolyam: 5.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

3. Mennyiségek - Mliveletek Orakeret:

El6zetes tudas

Megszamlalas 6t6s szamkorben.

Tantargyi fejlesztési
célok

Szamfogalom megerd@sitése 6tds szamkorben, kialakitasa tizes szamkorben.
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Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolodasi
pontok

Fejlesztési feladat

Szamsor megbizhatd ismerete 6t6s szamkorben (0-5), ndvekvs és csdkkend
szamsorok alkotdsa, relacios és egyenlGségjel hasznalata.

Tanult szamjegyek irasa a sziikséges segitséggel.
A + és — jel felismerése, haszndlata egyre 6nallébban.

Egyszerd miiveleteket végrehajtasa 6t6s szamkoron belil irdnyitassal, a
sziikséges segitséggel.

Paros és paratlan fogalmdnak megismertetése, megértetése cselekedtetéssel.

Ismerje fel és tudja egyeztetni tizes szamkoron belll a mennyiséget
szamjeggyel, szamképpel, ujjképpel, targyképpel, a szlikséges segitséggel.

Ismeretek

Mennyiségek meghatarozasa, 6sszehasonlitasa.

Reldcids és egyenldségjel 6nalld hasznalata 6t6s szamkordn beldl.
Szamkor bévités 10-ig.

Szamjegyek irdsa a szlikséges segitséggel.

Miveletek (+ -) lejegyzése, végrehajtasa 6nalldan 6tds szamkoron beldl.
Paros és paratlan szdmokra rdismerés.

Sorszamnevekre rdismerés, els6-utolso fogalma.

Szamjegyek novekvé-csokkend sorba rendezése tizes szamkoron beldl
segitséggel.

Tevékenység

Szamjegyek egyeztetése szamképpel, ujjképpel, targyakkal, képekkel.
Valogatasok, csoportalkotasok, feladatlapon is.

Szamlalas hozzdaddassal és elvétellel oda-vissza.

Szamjegyek kirakasa, készitése, tapintasa, lejarasa 6t6s szamkoron beldl.
Mennyiségek 6sszehasonlitasa.

Reldcids jelek és miveleti jelek alkalmazasa, 6sszefliggések felismerése.
Szamkép kirakasa, szdmjegyek ismertetése, egyeztetése szamképpel,
mennyiséggel, szdmjegyek irdsa, sorba rakdsa, szdmegyenes készitése,
beszdmozasa 10-ig.

Osszeadasok, kivonasok, potlasok, bontdsok.

Midveletek végzése segédeszkdzokkel és fejben.

Mliveletek irdsa diktalas utan.

A tanuldkkal sajat magukkal, targyakkal a paros-paratlan érzékeltetése
parositasok segitségével. Cselekedtetéssel a novekv6-csokkend sor

fogalmanak rogzitése.

Kommuni-
kacio
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Kulcsfogalmak/

fogalmak novekedés, csokkenés, szamjegy és mennyiség 0sszefliggése,

szamok-0,1,2,3,4,5.

A fejlesztés vart

eredményei e Tudja megbizhatéan felismerni, és felismerhetéen irni a

e Tudjon targyakat megszam
szamjeggyel, képet szamjeggyel egyeztetni.

csokkend sort.

szamjegyeket a sziikséges segitséggel 6t6s szamkoron beldl.
alni 6t6s szamkoron beldl.
e Tudjon 6t0s szdmkorben a szlikséges segitséggel targyat

o Alkosson 6tos szamkoron belll a sziikséges segitséggel novekvs és

Evfolyam: 5.

Tematikai egység / 4. Mértékegységek, méretek, pénz

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

El6zetes tudas Kialonboz8ségek, azonossagok felismerése.

Méretekbeli massag érzékelése.

Tantargyi fejlesztési Megismerkedés a mérés fogalmaval, a mérGeszkozokkel.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat

Ismeretek

Tevékenységek

Méréssel, mérGeszkdzokkel valé megismerkedés (mérészalag,vonalzo,dl-es, I-
es mérdedény,mérleg-sulyok,ora,naptar,né6méré,pénz).

A rovid-hosszu, sok-kevés, konnyl-nehéz, koran-késén, hideg-meleg, draga-
olcsd, ma, tegnap, holnap fogalmakkal ismerkedés, munkalkodas

A megfelel6 mérbeszkoz felismerése, segitséggel a mérend6hoz
hozzarendelésiik.

Hosszmérés eszkozei.

Tomeg mérésének eszkozei.

Urtartalom mérésének eszkdzei (mérépohar, mérSedény).

Pénz felismerése: fémpénz, papirpénz.

Kiltéri illetve beltéri h6mérséklet jelz6i.

Id6 mérésének, mulasanak mutatoéi, eszkdzei (Ora, naptar, dramutatdk
differencialasa).

Eletvitel és
gyakorlat
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Mérések a kornyezet targyain (hosszmérés szalagon, vonalon, homokéran id6é
mérése, folyadék toltése pohdrba, livegbe, flakonba).

Valogatasok kiilonb6z6, adott szempontok alapjan.

Nagysagrendi kiilonbség érzékeltetése a kiilonb6z6 mérendé dolgokon (liszt,
flszer, gyogyszer mérése).

Sajat testtomeg mérése személymérlegen.

Mérendd és mérbeszkoz parositasa, hozzarendelések.

Pénzérmék felismerése mas dolgok kozil.

H6émérséklet fogalma, hémérd miikodésével ismerkedés.

Kulcsfogalmak/ mérbeszkozok (pl. mérészalag, vonalzd, mérleg, h6mérg, éra, pénz).

fogalmak

A fejlesztés vart e Ismerjen fel néhany mérGeszkozt!

eredményei e Tudjon kiildnbséget tenni a sziikséges segitséggel kénnyi-nehéz,
kicsi-nagy, rovid-hosszu, sok-kevés, hideg-meleg, tegnap,ma,
holnap kozott!

Evfolyam: 5.

Tematikai egység / 5. Osszefiiggések felismerése Orakeret:

/ Fejlesztési cél

ElGzetes tudas F6fogalom ala rendezés.

Tantargyi fejlesztési

Direkt 6sszefliggések felismertetése, fogalmak korének bévitése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat

Allapitsa meg megfelel6 ravezetéssel a sorozat szabalyat, és folytassa a
sorozatot.

Ismerje fel az 6sszetartozo parokat, a koztlik Iévé kapcsolat alapjan.

Tudja eldonteni személyével kapcsolatos egyszerd allitasroél, hogy igaz-e vagy
hamis.

Tudjon halmazokba rendezni kiilénb6z6 szempontok alapjan.

Ismerje fel, hogy egy targy, él6lény dolog, a gyUjt6fogalmon beliil tobb kisebb
fogalomba is beletartozhat.

Ismerje fel a képen lathato események, cselekvések varhatd kovetkezményeit.
Torténetek, események képeinek sorba rendezése idébeli szempont alapjan.

Kommuni-
kacio

Kornyezetism
eret

Babzsak
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Ismeretek

Szabdlyfelismerés egyszerl sorozatokban, a sorozat folytatasa.
Egyszer( Osszefliggések felismerése.

e Személyével kapcsolatos egyszer( allitasok igazsagértékének megallapitasa.
e Targyak halmazokba rendezése megadott szempontok alapjan.
e F6fogalom ald rendezés: gylijt6fogalmak ald tartozo csoportok ismerete
(allatok-haziallatok, vadon él6 allatok, vizi allatok stb.)
e Események kovetkezményeinek felismerése.
Tevékenységek
® |gaz-hamis jatékok.
e Folytasd a sort! Azonos fogalom ala tartozé dolgok felsorolasa.
e Miakozos benniik? Az 6sszes elemre igaz tulajdonsagok keresése, féfogalom
ald sorolas. Ez mind:...
o  Kakukktojas jatékok
e Hova sorolhaté? Minél tobb fogalom keresése, ami ala besorolhaté az adott
elem.
e (Osszetartozo péarok keresése kiilénbdz8 szempontok alapjan.
e Halmazba rendezések megadott szempontok alapjan.
e Egyszer( sorozatok folytatasa szabaly szerint.
e Potlasok ritmikus sorban.
e Mifog torténni ez utdn? Ok-okozati 6sszefliggések felismerése,
megfogalmazdsa eseményképpel kapcsolatban.
Kulcsfogalmak/ Igaz, hamis, halmaz,
fogalmak GydUjt6fogalmak: allatok, foglalkozasok, zéldségek,

A fejlesztés vart

eredményei e Képes felismerni Gsszetartozo parokat.

e Tudjon a tanult f6fogalmak koziil legaldbb harom ala valogatni.

Evfolyam: 6.

Tematikai egység / 1. Elemi tapasztalatok a targyak tulajdonsagairodl

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

El6zetes tudas Keskeny, széles fogalmanak ismerete.

Flggbleges vonalak, vizszintes vonalak felismerése.

Tantargyi fejlesztési
célok

Sikidomok és mértani testek korének bévitése: csillag, kup, kereszt.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kvetelmények

Kapcsolodasi
pontok
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Fejlesztési feladat
Abrazolas-
e Atdargyak kozotti kiillonbségek észlelése, targyak jellemzése megfeleld alakitas
kifejezésekkel.
e Csoportképzés szabalydnak felismerése, jelolése, megfogalmazasa.
e Tanult formak felismerése, megnevezése, differencialasa. Informatika
e Tanult formak felhasznaldsaval minta utani épités dnalldan.
e Epités soran a testek, sikidomok egymashoz vald viszonyanak érzékelése, Babzsak
megfogalmazasa.
Kommunika-
Ismeretek cid
e Csoportalkotas targyakkal, képekkel, tulajdonsagok, kiilonb6z6 szempontok
alapjan (tanult sikidomok, mértani testek nagysaga, kiterjedése, szine szerint).
e Targyak kiterjedése: egyforma magas, mély, mélyebb, egyforma mélységu.
Kiterjedés szerinti sorba rendezés haromnal tobb elemmel.
e Formai tulajdonsagok: henger, félkor, lapos, mély, kup, csillag, kereszt.
e Targyak, él6lények szine: szinarnyalatok (vilagos, sotét).
e Hajszinek: voros, sz6ke, barna, fekete, 6sz.
Tevékenységek
e Targyak, képek egyeztetése, valogatasa, csoportositasa, differencialasa,
megnevezése.
® Csillag, kereszt alkotdsa kiilonb6z6 technikakkal (ragasztas, fonal, ujjnyomda,
vonalzé stb.).
e Epitések térben, sikban a tanult formdk, alakzatok felhasznaldsaval 6nalléan.
e Jaték a logikai készlettel, szines rud készlettel, Lego és Duplo kockaval.
e  Gyurmabdl kiilonbozé testek (henger, kip), formak alakitdsa formazasa.
e Kup alaku targyak keresése kivalasztasa tobb targy kozdl.
e Egyre bonyolultabb, tébb pontbdl allé pontésszekotd feladatokkal formak
|étrehozdsa papiron, szamitégépes oktatd jatékban.
o Testek, formdk keresése tapintassal.
e Vegyes halmazokbdl tulajdonsagok felsoroldsa alapjan egy-egy targy
kivalasztasa.
Kulcsfogalmak/ kereszt, mély, mélyebb.
fogalmak
A fejlesztés vart e Tudja a tanult formékat differencialni, tanult szempontok szerint
eredményei tobbfelé valogatni (minimum haromfelé).
e Felismeri, megnevezi a tanult formakat, testeket, sikidomokat.
e Tudjon a tanult formakbdl minta utan épiteni.
Evfolyam: 6.
Tematikai egység / 2. Tajékozodas Orakeret:

/ Fejlesztési cél
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El6zetes tudas

Reggel, dél, este ismerete. Eleje, kozepe, vége fogalmdnak ismerete.

Tantargyi fejlesztési Bal, jobb differencidldsa, ismerkedés a hdnapok neveivel.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
Kommuni-
e Tudjon a tanult térbeli viszonyokat tartalmazé utasitdsokat megérteni, kacio
végrehajtani, esetleg alkalmazni.
e Tudjon egyszer térbeli viszonyokat tartalmazé mondatokat megfogalmazni. |Mozgasne-
e Tudja kivalasztani megfelel6 segitséggel sajat testén a bal és a jobb oldalhoz | Velés
tartozo testrészeit.
e Tudjon téle balra és jobbra taldlhaté targyakat megnevezni. Kérnyezetis-
e Sor és oszlop differencialdsa. meret
e Tudjon targyakat sorba és oszlopba rendezni. Babzsik
e Ismerje fel, olvassa le a tanult dratipusokon (mutatds, digitalis) az egész
orékat.
e Tudjon kivalasztani tevékenységeket dbrazold rajzokbdl kilonb6z6
napszakokhoz kapcsoléddkat.
e Tudja a naptart elemi szinten hasznalni.
e Tudja a hénapok neveit adott évszakhoz az csoportositani.
e Ismerkedjen a térképpel.
e Tudja személyes napldja segitségével el6z6 nap eseményeit (7-8 Iépés) helyes
sorrendben kovetni, elmondani.
Ismeretek
e Tériorientacidval kapcsolatos fogalmak: ide, oda, at, mellé, eldl, hatul,
kozepe, ala, kozé, folé, itt, ott, elGtte, kozotte, mogotte, mellette, elStt, kozott
mogott, mellett, bal, jobb, balra, jobbra, kozel, tavol, sor, oszlop.
o Térkép fogalma.
e id6beli tajékozddassal kapcsolatos kifejezések: hajnal, délel6tt, délutan,
éjszaka, 1 hét, 1 hénap, 1 év, mulva, ezel6tt fogalma (1 hét mulva, 1 hdonap
mulva, 1 év mulva, 1 héttel ezelStt, 1 hdnappal ezel6tt, 1 évvel ezel6tt),
hdnapok nevei: januar, februar, marcius, aprilis, majus, junius, julius,
augusztus, szeptember, oktéber, november, december életkor fogalma,
csecsemd, baba, fiatal felndtt, dvodas, iskolas, aktudlis koszonések
e Eligazodas, keresés a naptarban.
® Egész orak leolvasasa.
e Események id6beli sorrendje, egyszer( szabaly felismerése, sorrend szerinti
folytatas.
Tevékenységek
e Kilénbo6z6 irdnyok, térbeli helyzetek differencidltatasa valtozatos formaban.
e Pontracsban, négyzethaldban egyre nehezed6 vonalak, dbrak atmasolasa,
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irdnytartdssal.

e Bal- jobb gyakorldsa egymas mellett és egymassal szemben.

e Olyan testhelyzetek leutdnzdsa, ahol a karok kozelitenek a test
koézépvonalahoz, vagy atlépnek azon (jobb kézzel megérintem a bal vallamat).

e Ismerkedés Magyarorszag térképével.

o Atérképen alakdhely megkeresése.

e Tobb lapos naptaron egy hdnaphoz tartozé hetek megszamldlasa, jel6lése.

o Akiilonboz6 naptarak beosztasai, hénapok nevei, sorrendjiik, szamozdasuk.

e Hoénapok csoportositasa évszakokhoz, a hdnaphoz tartozo Ginnepek képének
egyeztetése a hdnap szimbdélumaval.

e Naptdr lapjain hianyzd napok, hdnapok neveinek pétlasa szoképekkel,
megfelel6 segitséggel.

e Az adott nap megkeresése a naptdrban.

e Az adott id6ponthoz képest hamarabbi vagy kés6bbi id6pontok keresése a
naptdrban (Mi volt egy héttel ezel6tt?).

e Fontosabb tevékenységek, programok (lovaglas, uszas, kirandulas, klub)
jelzése a naptarban rajzzal, piktogrammal, vagy kép beragasztasaval.

e Naptdrban csaldd- és csoporttagok sziiletés és névnapjanak keresése.

o Hidnyzd szdmok potldsa a jatékdra szamlapjan szamkartyakkal, és
feladatlapon a szamjegy beirdsaval.

e Az dramutatok alldsa egész érakor, az egész 6rak felismerése, leolvasasa.

e Nevezetes id6pontok beallitasa az éran.

e Eseményképek és személyes élmény mozzanatainak id6rendi sorrendbe

allitasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

ElGtte, kozotte, mogotte, mellette, csecsemd, gyerek, felnGtt

A fejlesztés vart

e Tudja megkeresni a naptarban a mai napot.

eredményei e Ertsen meg és hajtson végre néhany olyan utasitast, ami a tanult
térbeli helyzeteket jel6l6 szavakat tartalmazza.
Evfolyam: 6.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

3. Mennyiségek - Mliveletek Orakeret:

ElGzetes tudas

Megszamlalas tizes szamkorben, a szlikséges segitséggel.

Tantargyi fejlesztési
célok

Szamfogalom megerGsitése tizes szamkorben. Paros-pdaratlan szamok
felismerése tizes szamkoron belil. Ismerkedés a sorszamnevekkel.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

Kommunika-

e Szamsor megbizhatd ismerete tizes szamkorben (0-10), névekvé és csokkend | cio
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e Tanult szamjegyek irasa a sziikséges segitséggel.

e Egyszerl miiveleteket végrehajtasa tizes szamkoron belil irdnyitdssal, a
szlikséges segitséggel.

e Pdaros és pdratlan szamok felismerése, csoportositasa iranyitassal.

e A sorszamnevek felismerése, alkalmazasuk, helyes haszndalatuk gyakorlasa a
megfelel§ irdnyitassal.

Ismeretek

e Mennyiségek pontos meghatarozdsa, dsszehasonlitdsa tizes szamkoron bell,
a szlikséges segitséggel.

® Reldcids és egyenldségjel 6nalld hasznalata tizes szamkoron beldl.

e Szamjegyek irdsa a szlikséges segitséggel, diktdlasra is.

o Miveletek (+ -) lejegyzése, végrehajtasa 6nalldan tizes szamkoron belil.

e Midveletek ,felolvasdsa”.

e Pdros és pdratlan szamok valogatasa, csoportositdsa.

e Sorszamnevek felismerése, hasznalata segitséggel, els6-utolsé fogalmanak
egyre biztosabb hasznalata.

e Szamjegyek novekv6-csokkend sorba rendezése tizes szamkoron belil
segitséggel.

Tevékenységek

e Szamjegyek egyeztetése szamképpel, ujjképpel, targyakkal, képekkel tizes
szamkorben.

e Vilogatasok, csoportalkotasok, feladatlapon is, tizes szamkoron belil.

e Szamlalas hozzdaddssal és elvétellel oda-vissza.

e Szamjegyek kirakdsa, készitése kilonb6z6 technikdkkal, tapintdsa, lejarasa
tizes szamkoron belil.

e Mennyiségek 6sszehasonlitasa.

e Reldcids jelek és mUveleti jelek alkalmazdsa, 6sszefliggések felismerése.

e Miveletek végzése segédeszkdzokkel, targyak gy(ijtogetésével,
csoportositasaval, névekedés-csokkenés érzékeltetésével.

o Miiveletek irasa diktalas utan.

o Els6 és utolso érzékeltetése targyakon, a tanuldkkal jatékok kozben is.

e C(Cselekedtetéssel a sorszamnevek gyakoroltatasa.

e Pdros-paratlanra rdismertetés targyak, képek segitségével.

szamsorok alkotdsa, relacios és egyenlségjel hasznalata.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

novekedés, csokkenés,+,- jelek
szamok: 6,7, 8, 9, 10.

A fejlesztés vart
eredményei

e Tudja megbizhatdan felismerni, és felismerhetGen irni a
szamjegyeket a szlikséges segitséggel tizes szamkoron bell.

e Tudjon targyakat megszamlalni tizes szamkoron beldl.

e Tudjon tizes szdmkorben a szlikséges segitséggel targyat
szamjeggyel, képet szamjeggyel egyeztetni.
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tanulérdl van szo.

e Egyszer( mlveleteket tudjon segédeszkozzel, irdnyitassal
elvégezni, ismerje fel a névekedést, illetve a csokkenést.

e Tudja a lejegyzett m(iveletet felolvasni, amennyiben beszélé

Evfolyam: 6.

Tematikai egység / 4. Mértékegységek, méretek, pénz

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

ElGzetes tudas

A mérés fogalmanak ismerete, és a mérbeszkozok felismerése.

Tantargyi fejlesztési

célok

segitséggel hosszmérés és tomegmérés esetén.

Mérbeszkozok, mértékegységek helyes megvdlasztdsa a sziikséges

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoldadasi
pontok

Fejlesztési feladat

Tudjon mérbeszkozt hozzarendelni a mérend6hoz hosszmérésnél.
Tudjon mér6eszkdzt hozzarendelni a mérend6hoz tomeg mérése esetén.
Tudja a hosszmérés mértékegységeibSl a cm, m, km-t.

Tudja a tomegmérés mértékegységeibdl a dkg-t, kg-t.

Ismerje fel az id6 mulasat az éra, naptar segitségével.

Tudja, hogy a boltban pénzzel kell fizetni a megvdasarlando arucikkekért.

Ismeretek

Hosszmérés: cm, m

Tomeg mérése: dkg, kg

Pénz, mint fizetGeszkdz: fémpénz (kevés, kevesebb), papirpénz (tobb).
Hémérséklet mérése: - hideg,+ meleg (h6mérdn).

Id6 mérése: hdnap, hét, nap, 6ra (egész 6ra leolvasasa).

Tevékenységek

Mérések a kdrnyezet targyain (hosszmérés szalagon, vonalon, homokdran idé
mérése, folyadék toltése pohdrba, livegbe, flakonba,).

Naptdron az adott nap, az adott hét, az adott hdonap jeldlése kiilonb6z6
maodokon!

Nagysagrendi kilonbség érzékeltetése a kiilonb6z6 mérendd dolgokon.
Csomagolt aruk lemérése, ellenérzése.

Kiltéri h6mérg segitségével idGjarasi napld vezetése.

Sajat testtomeg mérése személymérlegen rendszeresen, a valtozdsok
jegyzése naptdrba.

5 Ft-os, 10 Ft-os vdlogatdsa, egyeztetése, értékik 6sszehasonlitasa.

Eletvitel és
gyakorlat
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e  Boltos "jatékban 10 dkg, 1kg, 2kg-os aruk valogatasa, 1 dl-es, 1 I-es stb. aruk
,vasarlasa”. Osszehasonlitasok végzése.

o Tobb-kevesebb fogalom helyes haszndlatanak gyakoroltatasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

cm, m, dkg, kg, 6ra, naptar, pénz, h6méré

A fejlesztés vart

Tudja, hogy a hosszlsdagot és a tomeget is lehet mérni.

eredményei Segitséggel rendelje egymashoz a mérendd dolgokat, az 6sszetartozé
mérGeszkozt, mértékegységet.
Tudja jeldlni a sziikséges segitséggel az ismert naptaron az adott napot.
Evfolyam: 6.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

5. Osszefiiggések felismerése Orakeret:

ElGzetes tudas

Osszetartozd parok felismerése.

Tantargyi fejlesztési
célok

Egyszerd allitasok, igazsagok elddntése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsoladasi
pontok
Fejlesztési feladat
Kommuni-
e Tudja eldonteni személyével kapcsolatos tobb informdaciét tartalmazdé kacio
allitasrol, hogy igazak-e vagy hamisak.
e Allapitsa meg megfelel6 ravezetéssel a sorozat szabalyat, és folytassa a Kornyezetis-
sorozatot. meret
e Ismerje fel az 6sszetartozo parokat, a koztiik Iévé kapcsolat alapjan.
Babzsak

e Tudjon halmazokba rendezni kiilénb6z6 szempontok alapjan.

e Ismerje fel, hogy egy targy, él6lény dolog, a gyUjt6fogalmon beliil tobb kisebb
fogalomba is beletartozhat.

e Ismerje fel a képen lathato események, cselekvések varhatd kovetkezményeit.
e Ismerje fel a képen lathato események, cselekvések valdszin(isithetd

el6zményeit.

Ismeretek

o Személyével kapcsolatos Osszetett allitasok igazsagértékének megallapitdsa.
(11 éves vagy és Cegléden laksz.)

e Szabalyfelismerés egyszer( sorozatokban, a sorozat folytatasa.
e Egyszer( O0sszefliggések felismerése.
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e Targyak halmazokba rendezése megadott szempontok alapjan.
e Fd6fogalom ala rendezés: gyljt6fogalmak ala tartozd csoportok ismerete.
e Események kovetkezményeinek felismerése.
o Események el6zményeinek felismerése.
o Torténetek, események képeinek sorba rendezése logikai szempont alapjan.
Tevékenységek
® |gaz-hamis jatékok.
e Folytasd a sort! Azonos fogalom ald tartozé dolgok felsoroldsa.
e Miakozos bennik? Az 6sszes elemre igaz tulajdonsdgok keresése, fé6fogalom
ald sorolas. Ez mind:...
o Kakukktojas jatékok
e Hova sorolhaté? Minél tobb fogalom keresése, ami ald besorolhaté az adott
elem.
e (Osszetartozo parok keresése kiilénbdz6 szempontok alapjan.
e Halmazba rendezések megadott szempontok alapjan.
e Egyszer( sorozatok folytatasa szabaly szerint
e  Potlasok ritmikus sorban.
e Mifog torténni ez utdn? Ok-okozati 6sszefliggések felismerése,
megfogalmazdasa eseményképpel kapcsolatban.
e Mitortént ez el6tt? Képen lathatd esemény el6zményének kikovetkeztetése
ok-okozati 6sszefliggések alapjan.
Kulcsfogalmak/ sorrend, sorba rendezés,
fogalmak ykovetkezmény”- Mi torténik ez utan?
A fejlesztés vart e Képes viszonylag tartds figyelemkoncentréciéra.
eredményei e Képes ravezetéssel megallapitani a sorozat szabdlyat.
Evfolyam: 7.
Tematikai egység / 2. Tajékozddas Orakeret:
/ Fejlesztési cél
ElGzetes tudas ElGtte, mogotte, kozotte, mellette fogalmanak ismerete.
Tantargyi fejlesztési Térbeli viszonyok ismeretének bdvitése, elmélyitése.
célok Hoénapok sorrendjének ismerete.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi

pontok
Fejlesztési feladat
Kommuni-
e Tudjon egyszer(i térbeli viszonyokat tartalmazé mondatokat 6nélléan kacio

megfogalmazni.
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e Ismerje meg a kiilonb6z6 lakdépiiletekben talalhatd térbeli elhelyezkedésre
utalo kifejezéseket.

e Tudja szemben 4ll6 tars testén is megmutatni a bal és a jobb oldalhoz tartozé

testrészeket.
e Tudjon mas személytdl vagy targytdl balra és jobbra taldlhaté dolgokat
megnevezni.

e Tudjon tdjékozddni sorban és oszlopban.
e Elemi szinten hasznalja az 6rat, tudja bedllitani az egész drdkat, értse az 1 6ra
mulva kifejezést.

e Tudjon napszakokhoz kapcsolddd tevékenységeket gydjteni.

e Ismerje fel Magyarorszag térképét.

e Ismerkedjen lakéhelye térképével.

e Ismerkedjen a nagyitas- kicsinyités fogalmaval.

e Ismerkedjen a négy égtaj elnevezésével, jelolésével
Ismeretek

e Tériorientaciéval kapcsolatos fogalmak: ide, oda, at, mellé, eldl, hatul,
kozepe, ala, kozé, folé, itt, ott, el6tt, kozott mogott, mellett, bal, jobb, balra,
jobbra, kozel, tavol, sor, oszlop, szemben, hatunk mogott, el6ttink,
mogottlink, észak, dél, kelet, nyugat.

o Alakdépiiletekben taldlhatd helyiségek térbeli elhelyezkedése, azok nevei:
pince, alagsor, foldszint, aula, emelet, padlas, tetStér, el6tér.

e Magyarorszag térképe, lakéhely térképe

o |d6beli tajékozddassal kapcsolatos kifejezések: hajnal, délel6tt, délutan,
éjszaka, 1 hét, 1 hdnap, 1 év, mulva, ezel6tt fogalma (1 hét mulva, 1 hdnap
mulva, 1 év mulva, 1 6ra mulva 1 héttel ezel6tt, 1 hdnappal ezel6tt, 1 évvel
ezel6tt 1 éraval ezel6tt), hdnapok nevei: januar, februar, marcius, aprilis,
majus, junius, julius, augusztus, szeptember, oktdber, november, december,
életkor fogalma, baba, fiatal feln6tt, dvodas, iskolds, aktudlis koszonések

e Az egész 6rak leolvasdsa, beallitasa.

e Naptdrhasznalat.

e Események, életkort dbrazold képek idGbeli sorrendije, szabaly felismerése,
sorrend szerinti folytatas.

Tevékenységek

o Kilénbo6z6 irdnyok, térbeli helyzetek differencidltatdsa valtozatos formaban.

e Pontracsban, négyzethaldban egyre nehezed6 vonalak, dbrak atmasolasa,
irdnytartdssal.

® Rajzol3s, alakzat létrehozdsa irdnymeghatdrozassal szamitdgépes oktatd
jatékokban.

e Bal- jobb gyakorlasa egymas mellett és egymassal szemben.

e Olyan testhelyzetek leutdnzdsa, ahol a karok atlépnek a test kézépvonaldn
(jobb kézzel megérintem a bal vallamat).

e Fényképek nézegetése kiilonb6z6 nagyitasokban, részletek 6sszehasonlitasa,
aranyok megfigyelése.
e Magyarorszag és a sajat telepiilés térképének tanulmanyozasa.

Testnevelés

Kornyezetis-
meret

Informatika

Babzsak
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e Magyarorszag térképein (kdzigazgatasi, domborzati) lakdhely, ismert varosok

keresése.

e Asajat telepiilés térképén a lakéhely és az iskola megkeresése.

e Utvonal berajzolasa lakastdl az iskolaig.

o Atérképen alakdhely megkeresése.

o Atérképek méretének 6sszehasonlitasa.

e Egtijak elhelyezkedése a térképen, égtajak bejeldlése.

e Az adott id6ponthoz képest hamarabbi vagy kés6bbi id6pontok keresése a
naptdrban (Mi volt egy héttel ezel6tt?).

e Fontosabb tevékenységek, programok (lovaglas, Uszas, kirandulas, klub)
jelzése a naptarban rajzzal, piktogrammal, vagy kép beragasztasaval.

e Nevezetes id6pontok, egész 6rak beallitasa az éran.
e Eseményképek, kiilonboz6 életkoru személyek képeinek és személyes élmény
mozzanatainak id6rendi sorrendbe allitasa egyre 6nallébban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

hénapok nevei, sor

A fejlesztés vart

o Megfelel6 vizudlis segitség mellett tudja megmondani, kivalasztani

eredményei az aktudlis hdnap nevét, szimbdlumat, szoképét .
e Ertsen meg és hajtson végre néhany olyan utasitast, ami a tanult
térbeli helyzeteket jel6l6 szavakat tartalmazza.
e Egész o6rak leolvasdasa megfelel6 segitséggel.
Evfolyam: 7.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

3. Mennyiségek - Miiveletek Orakeret:

ElGzetes tudas

Novekedés-csokkenés felismerése tizes szamkoron beldl.

Tantargyi fejlesztési
célok

A szamjegyek irdsa huszas szamkordn belil. Miveletek (6sszeadds-kivonas)
végrehajtdsa a tanult szamkoron belil.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsoladasi

pontok

Fejlesztési feladat

Eletvitel és

e Szamjegyek megbizhatd ismerete hlszas szamkoron bell. gyakorlat

e Tanult szamjegyek irdsa, olvasdsa a szikséges segitséggel.
o Miveleteket végzése onalldan, segédeszkozokkel, bontadsok, pétlasok biztos

ismerete.

o Tobb-kevesebb megallapitdsa a tanult szamkorben, egyre kevesebb hibaval.
e Felismerni, kimondani, diktalasra leirni kétjegy(i szamokat a tanult

szamkorben.

o Helyi érték fogalmanak ismertetése.
e Sorszamnevek bévitése (masodik, harmadik...) Els6-utolsd, eleje-vége
fogalmak rogzitése.
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Ismeretek
® Mennyiségek meghatarozasa, 6sszehasonlitdsa, sorba rendezése a tanult
szamkoron beldl.
e  Miliveletek gyakorlasa a tanult szamkoron beldl.
®  Szamkor bbvitése 20-ig.
e Sorszamnevek megnevezése, helyes haszndlata a mindennapi helyzetekben is.
e Miliveletek helyes felolvasasa, mlveleti jelek, reldcids jelek pontos hasznalata
a szlikséges segitséggel.
o Helyi érték (egyes, tizes) megismerése, felismerése, megnevezése.
Tevékenységek
e Szamjegyek egyeztetése targyakkal, képekkel, szamképpel, ujjképpel a tanult
szamkoron beldil.
e (sszeadas, kivonas, potlas, bontas hiszas szamkdrben.
e Vilogatasok, egyeztetések, mennyiségek csoportositasa kilonb6zé
szempontok szerint.
e Halmazok szamldldsa, bévitése egyesével.
e Szamok leirasa, 6sszehasonlitasa.
e Sorba rendezések, sorrend megneveztetése targyakkal, képekkel,
feladatlapon és cselekedtetéssel.
e Novekedés-csokkenés érzékeltetése cselekedtetéssel, parositassal, ezek
megfogalmaztatasa.
o Helyi érték fontossaganak felismertetése szamok felcserélésével,
cselekedtetéssel, targyakkal.
Kulcsfogalmak/ szamok nevei 11-t6l 20-ig, kétjegy(i szam, elsd, utolsd
fogalmak
e Ismerje fel a szdmjegyeket a tanult szamkoron belil! irja le Sket a
A fejlesztés vart szlikséges segitséggel!
eredményei e Egyszerl miuiveleteket tudjon végrehajtani a sziikséges segitséggel
a tanult szamkoron beltl!
e Tudja a lejegyzett mliveleteket iranyitassal felolvasni, értelmezni!
Evfolyam: 7.
Tematikai egység / 4. Mértékegységek, mérések, pénz Orakeret:

/ Fejlesztési cél

ElGzetes tudas

esetén

Naptdr felismerése, mér6eszkoz hasznalata a hossz-, és tomegmérés

Tantargyi fejlesztési

MérGeszkoz, mértékegység helyes megvalasztdsa (irtartalom mérésekor.
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célok

Az id6 muldasdanak mérése, jelzése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

Tudjon a kdrnyezetében levd targyakon pontos mérést végezni a sziikséges
segitséggel.

Ertse meg a mennyiség allanddsagat a lehetSségekhez mérten.

Tudja a megfelel6 méréeszkozt kivalasztani az elvégzend6 mérésekhez.
Tudjon kis segitséggel tdjékozddni az id6pontok kozott.

Ismeretek szerzésére, megerGsitésére is tudja haszndlni a naptart.

Ismerje fel a kilénb6z6 tipusu naptdrakat és tudja hasznalni azokat (fali,
asztali, kartya,/éves, havi, hetes).

Tudjon egész érakat leolvasni analdg érardl kell6 biztonsaggal.

Ismerje fel, hogy a pénz értékes dolog.

Ismeretek

Urtartalom méréeszkdzei —-mérSpohdr, méréedény, mértékegységei: liter,
deciliter.

A pénz felismerése, értékiik megbecstlése (5 Ft, 10 Ft, 20 Ft, papirpénzek
kiilonboz6 formai).

A pénz: A darabszam és az érték kilénb6zG6ségének megértése. Olcsé-draga, a
pénz megbecslilése.

Id6mérés: naptar, ora,(idén, tavaly, jovére) hdnap, hét, nap, egész 6rak.

Tevékenységek

Mérések végzése az 6sszes eddig tanult mérbeszkodzzel a kdrnyezete targyain.
Térbeli tdrgyak 3 adatanak lemérése.
Mennyiségallanddsag szemléltetése folyadékméréssel.

Suly novekedésének, csokkenésének megfigyelése hozzaadaskor, elvételkor
haztartasi mérlegen.

5, 10, 20 Ft-os pénzérmék felismerése, értékik.
Meghatarozott 6sszeg kiszdmolasa tobbféleképpen.
Id6pontok megallapitdsa, leirdsa, kiolvasasa.

Id6pontok hozzarendelése napszakokhoz, cselekvésekhez.
Lapozgatds TV Ujsagban datumok, id6pontok olvasdsa.

Olcso-olcsébb, draga-dragabb fogalmak gyakoroltatasa ,, boltos jaték ”
keretein belul.

Eletvitel és
gyakorlat

Kulcsfogalmak/

fogalmak mértékegységek és hasznalati tertletik, vasarlas, arak,

hosszUsag, szélesség, liter, deciliter, olcsé, draga, de, du., este, a héten,

A fejlesztés vart

Tudja, hogy a folyadék is mérhetd, ismerje fel mér6eszkozét. Taldlja meg az
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eredményei adott napot, hdnapot a naptarban. Ismerje fel a pénzt tébb dolog koziil,
tudja, hogy az nem jatékszer.

Evfolyam: 7.

Tematikai egység / 5. Osszefiiggések felismerése Orakeret:
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Egyszerd allitdsok, igazsagok eldontése.

Tantargyi fejlesztési Osszehasonlitasok megfogalmazasa.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Részt tudjon venni egyre kevesebb iranyitds mellett kozos jatékban,
szabalyok betartdsaval, konfliktusok elkeriilésével.

e Fedezze fel és fogalmazza meg torténetekben, rajzokon az elemi logikai
hibakat.

e Egyszer( feladatot tudjon 6nalldan megérteni.

e Tudja eldonteni konkrét kornyezetében taldlhato aktualisan jelenlévé
targyakra, jelenségekre vonatkozo allitasokrdl, hogy azok igazak-e vagy
hamisak.

e Ismerje fel a képen lathaté események, cselekvések varhatd
koévetkezményeit.

e |smerje fel a képen lathaté események, cselekvések valdszinUsithet6
el6zményeit.

e Tudjon targyakat, él6lényeket tapasztalati Uton magassag szempontjabol
Osszehasonlitani.

e Tudjon ndvekvs szamsort képezni szamkartyakbol, vagy szemjegyek irdsaval.

e Torténetek tobb Iépésbdl all6 (5-6) képsorozatanak sorba rendezése
tobbféle szempont szerint.

Ismeretek

e Egyszer( szabalyu tarsasjatékok, kartyajatékok hasznalata.

e Irredlis, nem valds dolgok észrevétele.

e Feladatértelmezések 6nalldan, konkrét érthetd utasitasok estén.

o Kornyezetével kapcsolatos egyszer( allitdsok igazsag értékének
megallapitasa.

o Események kovetkezményeinek felismerése.

e Események el6zményeinek felismerése.

e Targyak, él6lények 6sszehasonlitdsa magassag szerint.

e NOvekv6 szamsorok képzése, potlasa, folytatasa.

Olvasas-iras

Kérnyezetisme
ret

Babzsak

K6z0s jaték
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Tevékenységek

e Mia hiba? kartyasorozatok

e Tdarsasjatékok, kartyajatékok.

o Membdria-jaték, puzzle.

e Gondoltam egy szamot.

e Torténetben, rajzon hibak felfedezése (irrealis id6pont, életkor, cselekmény,

helyszin stb.).

e |gaz-hamis jatékok széban, feladatlapon.
e Szdmsorok alkotdsa valtozatos médon.

Kulcsfogalmak/fogalma
k

igaz, hamis

A fejlesztés vart

e Képes feln6tt irdnyitdsa nélkll kozos jatékban részt venni a

eredményei szabalyok betartasaval, konfliktusok elkeriilésével.

e Képes keresni, felismerni, megfogalmazni az 6sszefliggéseket a
logikai gondolkodas elvarhato szintjén, felfedezni és
megfogalmazni a logikai hibakat.

Evfolyam: 8.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

2. Tajékozodas Orakeret:

ElGzetes tudas

Honapok nevei, egész dra ismerete.

Tantargyi fejlesztési
célok

Id6beli tajékozddassal kapcsolatos ismeretek bévitése, elmélyitése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolodasi
pontok
Fejlesztési feladat
Kommuni-

e Tudjon egyszer(i térbeli viszonyokat tartalmazé mondatokat 6nélléan kacio

megfogalmazni.
e Tudjon alapvetGen tdjékozddni sikban és térben, ismerje az irdnyokat. Testnevelés
o Ismerje fel lakdhelye térképét.
e Ismerje az égtajakat Kérnyezetis-
e Tudjon napszakokhoz kapcsolddd tevékenységeket gydjteni. meret
e Tudjon valogatni minimum 5 csoportba életkorok szerint. .

; o L . . . ., | Informatika

e Tudja besorolni széban szlk kdrnyezetéhez tartozé személyeket a kiilonb6z6

életkori szakaszokba. ( A testvérem serdilé.) Babzsik
e Ismerkedjen a kiilonbodz6 id6egységek nagysagrendijével.
e Ismerkedjen a félorakkal.
e Ismerje a mult, jelen jov6 fogalmat.
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Ismeretek

Téri orientdcidval kapcsolatos fogalmak: ide, oda, at, mellé, elol, hatul,
kozepe, ala, kozé, folé, itt, ott, el6tt, k6zott mogott, mellett, bal, jobb, balra,
jobbra, kozel, tavol, oszlop, szemben, hatunk mogott, el6ttliink, mogottiink,
észak, dél, kelet, nyugat.

Lakdépliletek térbeli elhelyezkedésre utalé szinterei: alagsor, foldszint, aula,
emelet, tet6tér, elGtér

Id6beli tajékozddassal kapcsolatos kifejezések: hajnal, délel6tt, délutan,
éjszaka, 1 hét, 1 hdnap, 1 év, mulva, ezel6tt fogalma (1 hét mulva, 1 hdnap
mulva, 1 év mulva, 1 ra mulva 1 héttel ezelStt, 1 hénappal ezel6tt, 1 évvel
ezelGtt 1 6raval ezel6tt), keresztil, at fogalmak idébeli intervallumra
vonatkoztatva (1 6ran keresztil, 1 dran &t stb.) jov6 hét, mult hét, j6vé
hdnap, mult hdnap, tegnapeldtt, holnaputdn, mult, jelen, jov6, hdnapok
nevei: janudr, februdr, marcius, aprilis, majus, junius, julius, augusztus,
szeptember, oktéber, november, december , baba, fiatal feln6tt, dvodas,
iskolas, serdiild.

Egész 6rak leolvasasa, bedllitasa.

Fél 6ra leolvasasa, beallitasa.

Naptdrhasznadlat.

Elemi térképhasznalat.

Események, életkort dbrazold képek id6beli sorrendje, szabaly felismerése,
sorrend szerinti folytatas.

Tevékenységek

Kilénb6z6 irdnyok, térbeli helyzetek differencidltatasa valtozatos formaban,
valtozatos feladatokkal.

Fényképek nézegetése kiilonb6z6 nagyitdsokban, részletek 6sszehasonlitdsa,
aranyok megfigyelése.
Magyarorszag és a sajat telepliilés térképének tanulmanyozasa.

Magyarorszag térképein (kdzigazgatasi, domborzati) lakéhely, ismert varosok
keresése.

A négy égtdj megnevezése, felirdsa, gyakorldsa.

T4jékozddas egy napon, egy 6ran belll. Mit tudunk csindlni egy nap alatt, egy
Ora alatt?

Az id6egységek nagysagrendbe allitasa (év, hdnap, hét, nap, o6ra, féldra).

Az id6beli tavolsagok kifejezéseinek gyakoroltatasa: adott id6ponthoz képest
hamarabbi vagy kés6bbi id6pontok keresése a naptarban.

Fontosabb tevékenységek, programok elGrejelzése vagy utdlagos rogzitése
naptdarban, egyéni napldban beirassal, rajzzal, piktogrammal, vagy kép
beragasztasaval.

Vele tortént eseményeket rogzits képek kétfelé valogatasa: mult, jelen.
Soroljon fel multban tértént és jelenben (most) térténé eseményeket.

Felsorolt események, programok, lehetdség koziil kivalasztani azokat,
amikben szivesen részt venne a jév6ben.

Az éramutatok allasa féldorakor, a félorak felismerése, leolvasasa, beallitasa.
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e Oramutatdk berajzolasa feladatlapon, utasitas szerint.

e |d6pontok egyeztetése mindennapi tevékenységek rajzaval, képével.

e Napirend kirakdsa id6pontok szerint. (Reggel 7 6rakor kelek.)

o Képek, fotdk valogatdasa a mar tanult 6sszes életkori szakaszba.

e Eseményképek, kiilonb6z6 életkoru személyek képeinek és személyes élmény
mozzanatainak idérendi sorrendbe allitdsa egyre 6nallédbban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

mult, jelen, naptar, jobb, bal, életkor

A fejlesztés vart

e Tudjon vele tortént eseményeket rogzité képeket kétfele valogatni:

eredményei mult, jelen.
e Tudja szétvdlogatni csalddtagjainak fényképét a tanult életkori
szakaszok szerint (minimum haromfelé).
e Ertsen meg és hajtson végre néhany olyan utasitast, ami a tanult
térbeli helyzeteket jel6l6 szavakat tartalmazza.
Evfolyam: 8.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

3. Mennyiségek - Mliveletek Orakeret:

ElGzetes tudas

Szamjegyek, mennyiségek ismerete hldszas szamkoron bell.

Tantargyi fejlesztési
célok

A szamjegyek irdsa-olvasdsa, mennyiséggel vald egyeztetése huszas
szamkoron beldl. Kitekintés a szazas szamkorbe.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

Eletvitel és

e (sszeadas, kivonas végzése (kétjegyl szamhoz egyjegy(i hozzdadasa tizes gyakorlat

atlépés nélkiil és tizes atlépéssel), (kétjegyl szambodl kétjegyl szam és
egyjegyl szam elvétele tizes atlépés nélkil és tizes atlépéssel).

e Kitekintés a szdzas szamkorbe, egész tizes szamok szazig.

o Helyi érték fogalmanak mélyitése.

e Sorszamnevek megnevezése, helyes hasznalatuk cselekedtetés kdzben, a
megfelel§ irdnyitassal.

e Paros-paratlan szamok egyre 6nallébb felismerése hiszas szamkoron belil.

e [Ismerkedés a szamoldgéppel.

Ismeretekek

e Mennyiségek meghatarozasa, 6sszehasonlitasa, sorba rendezése a tanult
szamkoron beldl.

Mdveletek gyakorldsa a tanult szamkoron beldl.

Szamkor bévitése 100-ig.(Csak a raismerés szintjén).

Tobb-kevesebb felismerése a kerek tizesek korében szazig.

Sorszamnevek megnevezése, helyes hasznalata a mindennapi helyzetekben,
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cselekedtetéssel.

e Miveletek helyes felolvasasa, m(iveleti jelek, reldcids jelek pontos hasznalata
a szlikséges segitséggel.

e Helyi érték (egyes, tizes) felismerése, megnevezése, raismerés a 100

szamjegyre.

e Pdaros-pdratlan szamok csoportositdsa.
e Szamoldgép ki- és bekapcsolas, ismerkedés a haszndval és hasznalatdval.
e Tanult ismeretek alkalmazdsa egyszer( szoveges feladatokban, megfelel6

irdnyitassal.

Tevékenységek

e Szamjegyek egyeztetése targyakkal, képekkel, szamképpel, ujjképpel a tanult
szamkoron belil.

e (Osszeadas, kivonas, pdtlds, bontas hiszas szamkdrben.

e Vilogatasok, egyeztetések, mennyiségek csoportositasa kilonbozé
szempontok szerint.

e Halmazok szamldldsa, bévitése egyesével.

e Szamok leirasa, 6sszehasonlitasa.

e Sorba rendezések, sorrend megneveztetése targyakkal, képekkel,
feladatlapon és cselekedtetéssel.

o Novekedés-csokkenés érzékeltetése cselekedtetéssel, parositassal, ezek
megfogalmaztatasa.

o Helyi érték fontossaganak felismertetése szamok felcserélésével,
cselekedtetéssel, targyakkal.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

helyiérték, sorszamnevek (elsé-tizedik), els6, utolsd

A fejlesztés vart

eredményei e Egyszer(i m(iveleteket tudjon végrehajtani a szilkséges segitséggel
a tanult szamkoron beltl!
e Tudja, hogy mia szamoldgép funkcidja.
e Tudja, hogy miért fontos a helyi érték.
Evfolyam: 8.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

4. Mértékegységek, mérések, pénz Orakeret:

ElGzetes tudas

A pénz, mint fizet6eszkdz ismerete. Olcso-draga fogalma.

Tantargyi fejlesztési
célok

A pénz hasznalatanak, fontossaganak megértése, a munkavégzés, mint
pénzkereseti forrds, a munka megbecsilése.
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Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolodasi

pontok
Fejlesztési feladat
Eletvitel és
e Tanulja meg a pénz gondos 6rzésének, megbecsiilésének fontossagat. gyakorlat

Legyen képes az arakat nagysag szerint differencialni.

e Tudja, hogy mi az a takarékoskodas.
e Tudja, hogy munkavégzéssel lehet pénzt keresni.
e Legyen ismerete a bank, a bankautomata, a ,kartyas fizetés”, fogalmakral.
e Tudjon az id6pontok kozott kis segitséggel tajékozddni.
o A megfeleld segitséggel legyen fogalma arrél, hogy mit, hol lehet vasarolni.
Ismeretek
® Pénzérmék, papirpénzek.
e Pénzkereseti formdak: munka kilonb6z6 helyeken,nyugdij,
gyermekapolasi dij.
o Hosszmérték: kilométer fogalma.
® A pénz: a darabszam és az érték kiilonb6z6ségének megértése. Olcsd-draga, a
pénz megbecsiilése.
e |d6émérés: naptar haszndlata, egész 6rak leolvasdsa, fél 6rak felismerése
e Vasarldsi formak és helyek.
Tevékenységek
e Mérések végzése az 6sszes eddig tanult méréeszkdzzel a kdrnyezete targyain.
o Mérések eredményének lejegyzése a megfelel§ mértékegységek
hasznalataval.
e Vasarlasi gyakorlatok a tanteremben.
e Vasarldsi gyakorlatok a kornyékbeli boltokban, a segitségnyujtas kilénb6z6
fokozataival, egyre 6nallébban (folyamatdbra, bevasarlo lista).
e Folyamatabrakon vasarlas, pénzfelvétel menetének végigkovetése.
o Munkavégzés-kereset osszefliggések felismerése, sorbarendezése
folyamatabran, ok-okozat felismerése..
e Pénzfelvétel megtekintése automatanal. Bankkartyas fizetés megnézése.
e Papirpénzek nagysagbeli rendezése értékiik szerint, a szlikséges segitséggel.
® Olcs6-olcsdbb, draga-dragabb fogalmak gyakoroltatasa , boltos jaték ”
keretein belul.
o |d6pontok megallapitdsa, leirdsa, kiolvasasa.
e |d6pontok hozzarendelése napszakokhoz, cselekvésekhez.
® Lapozgatds TV Ujsagban datumok, idépontok olvasasa.
e Naptdr hasznalata a napi tevékenységek soran. Bejegyzések készitése
tevékenységnapldba.
Kulcsfogalmak/ idén, tavaly, jov6re, naptar, egész/fél éra, kereset, bank.
fogalmak

221




A fejlesztés vart e Tudja, hogy pénzzel lehet kifizetni az arukat és szolgaltatasokat.
eredményei e Tudja, hogy milyen nap van ma.

e Tudja, hogy az arucikkeket kilonb6z6 helyeken lehet megvenni.

Evfolyam: 8.

Tematikai egység / 5. Osszefiiggések felismerése

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

El6zetes tudas Igaz, hamis allitasok.

Tantargyi fejlesztési

célok

Szabalyok betartdsa, 6sszehasonlitdsok egyre 6nallébb megfogalmazasa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

® Részt tudjon venni egyre kevesebb irdnyitds mellett kozos jatékban, szabalyok
betartasaval, konfliktusok elkertilésével.

o Képes keresni, felismerni, megfogalmazni az 6sszefliggéseket a logikai
gondolkodas elvarhato szintjén, felfedezni és megfogalmazni a logikai hibakat.

e Ismerje fel a képen lathato események, cselekvések valdszin(sithetd
el6zményeit.

e Egyszer( feladatot tudjon 6ndlléan megérteni.

e Tudja eldonteni tanult targyakra, jelenségekre, fogalmakra vonatkozé
allitasokrdl, hogy azok igazak-e vagy hamisak.

e Tudja eldonteni kbzvetlen kdrnyezetében taldlhatd, jél ismert személyekkel
(csaladtag, csoporttars, nevel§) kapcsolatos allitasok igazsagértékét. (Anyukad
tanar.)

e Tudjon jél ismert személyeket kiilsé tulajdonsagok szerint 6sszehasonlitani
(Andris kovérebb, mint Joci.).

o Torténetek tobb Iépésbdl allo (5-6) képsorozatanak sorba rendezése tébbféle
szempont szerint.

Ismeretek

e Egyszer( szabalyu tarsasjatékok, kartyajatékok haszndlata.

e |Irredlis, nem valds dolgok észrevétele.

o Események el6zményeinek felismerése.

e Feladatértelmezések 6nalldan, konkrét érthetd utasitasok estén.

e Tanult targyakra, jelenségekre, fogalmakra vonatkozé allitasok
igazsagtartalmanak eldontése (A november 6szi hdnap.).

e Kozvetlen kdrnyezetébe tartozo személyekkel kapcsolatos allitasok
igazsagtartalmanak megallapitasa.

e Személyek 6sszehasonlitasa kiils6 tulajdonsagok alapjan.

Olvasas-iras

Kornyezetism
eret

Babzsak

K6z06s jaték
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Tevékenységek

e Mi a hiba? kartyasorozatok
e Tdarsasjatékok, kartyajatékok.
o Membdria-jaték, puzzle.
e Gondoltam egy szamot.
e Torténetben, rajzon hibak felfedezése (irrealis id6pont, életkor, cselekmény,
helyszin stb.).
e |gaz-hamis jatékok széban, feladatlapon.
e Szdmsorok alkotasa valtozatos modon.
e Kire gondoltam?
o Jellemzbs jaték
e Mifog torténni ez utan? Ok-okozati 6sszefliggések felismerése,
megfogalmazdasa eseményképpel kapcsolatban.
e Mitortént ez el6tt? Képen lathatd esemény el6zményének kikovetkeztetése
ok-okozati 6sszefliggések alapjan.
Kulcsfogalmak/ valds, valdtlan,
fogalmak ,elézmény” Mi volt el6tte?
A fejlesztés vart e Képes felnétt irdnyitasa mellett kozos jatékban részt venni a
eredményei szabalyok betartdsaval, konfliktusok elkeriilésével.

segitség mellett.

e Képes 6nmagat felismerni kiils6 tulajdonsagok alapjan megfelelé
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Jatékra nevelés

Evfolyam: 1-4.

Tantargyi célok és feladatok

A tantargy célja elérni, hogy a tanuld egyre jobban ismerje meg a jaték folyaman
kornyezetét, a targyakat, jelenségeket, alakuljon kapcsolata tarsaikkal és felnéttekkel,
fejlessze kommunikacios alapkészségeit. Tanulja meg a jatéktargyakat adekvat modon
hasznalni, egyéni fejlettségének szintjén vigyazzon rajuk és tartsa rendbe azokat. Jaruljon
hozza a szabadidé adekvat mdodon valo eltdltéséhez, erbsitse és mélyitse a tobbi tantargy
soran kialakitott készségeket és képességeket.

A pedagogusnak meg kell teremteni annak lehetéségét, hogy az autizmus spektrum zavarral
kizdd tanuldé kdzdsséghez valé alkalmazkodd képessége fejlédjon, tapasztalja meg a
k6zdsség szabalyait. Biztositson lehetéséget arra, hogy a tanuldk megismerjék a
jatéktevékenységek szabalyait, és gyakoroljak azok betartasat. A tanulé egyéni
motivaciéjabdl kiindulva bbévitse érdeklédését a jatszoeszkdzok irant, fejlessze kreativitasat,
izlését, esztétikai érzékét, fantaziajat, térekedve arra, hogy fejlédjon téri orientacids
képessége és a kornyezetben vald tajékozddasa. Segitséggel tajékozodjon a jatékok és
jatékszerek kozott, tudjon hosszabb ideig rendeltetésszerlen foglalkozni egy-egy
jatékeszkdozzel.

Didaktikus jatékok segitségével fejlédjenek kognitiv funkcidi, beszédkészsége és a
szokincse.

Az elemi konstrukciés jaték soran fejlédjon figyelme, képzelete, emlékezete, gondolkodasa,
finommotorikaja, manudlis készsége. Aktivan és szivesen vegyen részt a mozgasos
jatékokban.

A jatéktevékenységek feladatai jatéktipusonként:

Gyakorlé jaték: Az a jatéktevékenység, amelyen Kkeresztll kilénb6zd képességeit
gyakorolja. Ebben a tevékenységben a szerzett tapasztalatok nagymértékben fejlesztik a
szenzomotoros funkcidkat.

Feladata:

Jatékszerek, eszk6zOk rakosgatasaval torténd tevékenykedtetés.

Hang és beszéd jatékos gyakorlasa

Mozgast gyakorlé jatékok alkalmazasa

Jatéktevékenység kilénb6z8 anyagokkal.

Adott targyakbdl (pl. kockak, labda) vald kdzvetlen tevékenységen keresztil a
targyak rendeltetésének, (pl. kockabdl épiteni lehet) tulajdonsagainak
megismerese.

Konstrukciods jaték: Az egyik olyan jatéktevékenységi forma, amelyben a gyerek a felnéttek
szerepét, tevékenységét sajatos jatékkorilmenyek kdzott: altalanositott formaban, képzelete
segitségével, felnbttek altal hasznalt targyak helyettesitésére szolgalo jatékeszkdzokkel Ujra
alkotja.

Feladata:
e atargyak hasznalata kdzben tovabb fejlédjenek érzékszervei
e minél pontosabban figyeli meg a koérnyezé vilagot, annal pontosabb a
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.konstrualas”, fontos feladat, a lehetd legpontosabb megfigyeltetés
o képzelet fejlesztése

gondolkodas fejlesztése
o manualis készség fejlesztése.

Szerepjaték: A témat kiilénb6zd életszakaszokban mas, és mas hordozza: els6 életszakasz:
a cselekvés, késbbb a targy, legkifejlettebb formajaban pedig a szerep.

Az autizmus spektrum zavarral kiizdé gyermekek eltéré fejlédése kdvetkeztében gyakran a
spontan szerepjaték nem jelenik meg, ezért a tanitas soran ezen jatéktipusba vald
részvételhez szikséges alapkészségek kialakitdsara az esetek tobbségében kiemelt
szikség van.

Feladata:

a kulénbdz6 élmények legdsszetettebb formaban valo lejatszasa
képzelet fejlesztése

k6z6sségi kapcsolatok fejlédése /egyltt-jatszas/

megfigyelések pontositasa

gondolkodas fejlesztése

beszédkészség fejlesztése

érzelmek kifejezésének fejlesztése

jatékokkal valé adekvat banasmaod

esztétikai érzékek fejlesztése.

Didaktikus jaték:

Médszer az ismeretek, tapasztalatok bdvitésére. Oktatasi célok szolgalatdba allithatok.
Eltér6 fejlédést gyerek nevelését ellatd iskolaban a didaktikus jaték a kulonb6zé tantargyak
tanitasdban a jatékossagot segiti el6 /pl. szdmolas-mérés/ targyban paratlan-paros
tanitasanal jatékos parositasok/

Feladata:
e atargyak egymassal kapcsolatba hozasa
e ismeretek pontositasa, bdvitése
e gondolkodas fejlesztése
o térbeli elhelyezkedés megismertetése
o id6fogalom fejlesztése
Spontan jaték:

Szabadon valasztott jatékkal valé jaték, autizmus spektrum zavarral kiuzdé
gyermekek esetében célszeri szervezett szabadidds tevékenységben.

Feladata:
e Ugyanaz, ami a tobbi jatékfajtanal, de mindent a gyerek hataroz meg, 6
kezdemeényez, valaszt jatékot stb.

Szabalyjaték:

Kilénb6z6 szabalyok betartasan alapuld jaték. A szabaly meghatarozza jaték kezdetét,
befolyasat, befejezését. Kifejezetten kdzdsségi jatékforma, mely alkalmas keretet nyujt a
szocialis-kommunikaciés alapkészségek begyakorlasara.
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Feladata:

figyelem fejlesztés

fegyelmezettségre nevelés

testi fejlesztés, nagy mozgasok koordinalasa

szocialis-kommunikaciés készségek fejlesztése (pl. varakozas, sorra kertlés,
eszk6zOk megosztasa, kdzdos targyra valo figyelem)

értelmi fejlesztés (gondolkodas, figyelem, emlékezet)

ismeretek, felidézések készsége (pl. Mi valtozott meg?).

Szabadban jatszhat6 jatékok:
Minden jatékfajta jatszhatdé a szabadban, a mozgasos jatékok esetében kilondsen indokolt
a kllsb helyszin valasztasa.

Feladata:
o akullsé kérnyezet megismerése a jatékon keresztil.

1.-2. évfolyam

A Jatékra nevelés tantargy az erkolcsi nevelésben kiemelt szerepet jatszik a kozbossegi
jatékokban megjelend egymasra figyelés és Onfegyelem viselkedési formainak
megalapozasaval, a jatékeszkdzok elosztasanak gyakorlasaval, a tevékenység idejének
megismeresével, az egyuttjatszas képességeének kialakitasaval, a jaték menetében a
tirelem gyakorlasaval, a siker és a kudarc feldolgozasi képességének fejlesztésével.

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés teriletének fejlesztésében kiemelkedéen
fontos a kdzvetlen tarsadalmi és természeti kdrnyezet ismerete, az azokkal vald
harmonikus kapcsolat. Az autizmus spektrum zavarral kiizdé tanuldk elsésorban sajat,
koézvetlen élményeiken keresztil, esetleg specialis érdeklédési koriknek megfeleléen
ismerhetik meg nemzeti kulturank, a népi gyermekjatékok, népmesek, és kdzmondasok
értékeit. Ezen a teruleten rendkivil nagy egyéni kuldnbségekre szamithatunk.

Az dnismeret és a tarsas kultura fejlesztése soran hangsulyos szerepet kap a sajat
személyiség, a kilsé és belsé tulajdonsagok megismertetése, a sajat viselkedés
kontrolljanak, a kooperacionak, szocialis normaknak direkt tanitasa, mivel azok intuitiv
megeértésére, spontan elsajatitdsara korlatozottan szamithatunk. A sikerélményeket
biztositd, a gyermek érdeklédését és motivacidjat fenntartd oktatasi kdrnyezet kialakitasa
kulcsszerepet jatszik a redlis dnértékelés és pozitiv énkép kialakitdsaban Az Onismeret
és a tarsas kultura az alkalmazkodoképesség fejlesztésével, a kdzdsségi jatékban
kulturalt, kontrollalt magatartas kialakitasaval, a jatéktargyak megosztasi képességének
fejlesztésével, masok igényeinek figyelésére Osztdnzéssel és az érzelmi
megnyilvanulasok felismerésével és megértésével fejlédik.

A testi és lelki egészségre nevelés teriletén a tantargynak fontos szerepe van az
érzelmi biztonsag megteremtése, a pozitiv, redlis énkép és 6nértékelés tamogatasa, a
fejlédési zavarral gyakran egyutt jaré szorongas megelézése, oldasa terlletén. Ezt a
mozgasos jatékok kézben a finommotorika, Ggyesség, gyorsasag, kitartas fejlesztésével
és a jatéktevékenység fesziltségoldé hatasanak felhasznalasaval a lelki egészség
apolasaval érheti el. A viselkedésproblémak megel6zése és hatékony kezelése
hozzdjarul a testi-lelki egészség megdrzéséhez és kikiszdbdlheti a gydgyszeres
kezelést.
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A csaladi életre nevelést jaték kozben a csaladi élet szerepeinek megismertetése,
elmélyitése, az esetleges fesziltségek feloldasat a szerepjatékok tamogatjak.

Az anyanyelvi kommunikacié kompetencia az egyszerli kozlések, kérdések,
utasitasok megeértésével, adekvat valaszok adasaval és a képességeknek megfeleld
nyelvi jatékok megismerésével, fejlesztésével erdsddik, ugyanakkor szem el6tt kell
tartani, hogy a kommunikacios képességek sérulése és a kompenzacid lehetbsége
egyénenként mérends fel.

A matematikai kompetencia terlletet segiti a szabalyok megismerése, betartasa,
egyszeri logikai sorrendek és kovetkeztetések levonasa, a kognitiv funkciok (érzékelés,
észlelés, emlékezet, stb.) fejlesztése, és a térbeli viszonyok felismerésének gyakorlasa.

A szocialis és allampolgari kompetencia fejlesztésében részt vesz a tantargy a
kozbsség szabalyainak megismertetésével és elfogadtatasaval, a tevékenységekbe
kapcsolddassal, ezaltal hosszabb tavon lehetévé teszik a gyermek részvételét sziikebb
és tagabb tarsas kornyezetében.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezdképesség teriletén a tantargy az alkotas

oromének felfedezését, kilénbdzd anyagokbdl targyak létrehozasat és a vizualis
segitség bevonasaval helyzetek eljatszasat, dramatizalasat segiti.
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Evfolyam: 1.

Tematikai egység / 1. Gyakorlé jaték

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

ElGzetes tudas

Jatéktdrgyak kézbefogasa, ismerkedés veliik feln6tt segitségével.

Tantargyi fejlesztési

célok

Adekvat jatéktevékenység kialakitasa.

Jatéktdrgyak haszndlata sordn a térgyak és kornyezete jobb megismerése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Felismerni a kiilénb6z6 targyak hangjat, majd a hangot adé targyat
megmutatni.

e Bekapcsolddni a jatékos utdnzd gyakorlatokba.

e Kapcsolddjon be kéz- és ujj jatékokba.

e A labdat guritgatni, eldobni.

e Jatszani rovidebb ideig elmélyilten kockakkal, Montessori- eszk6zdkkel.

e Nagyobb gyongyot felflizni radra (hiivelyk- és mutatéujj egylttes mozgasanak
differencialtsaga).

Ismeretek

e Hallasfejlesztés, hang és beszéd jatékos gyakorlasa: hangforrasok
megfigyelése.

e Fujasok

e Jatékos utdnzasi gyakorlatok, énekes, jatékos monddkak utanzé mozgdssal.

e Kéz és ujj jatékok.

e Huzdsok, tolasok, labdagyakorlatok.

e Paros labon ugralas jaték kozben.

e Fogdsok — |atds- fogds koordinacio kialakitasa.

Tevékenység

e Ismerkedés jatéktargyakkal feln6tt segitségével

e Ajak, arc, nyelv jatékok.

e Hangfelismerés, halldsfejlesztés kockakkal, csorgékkel, haranggal a gyerek kelt
hangot.

e Jatéktargyak (autd, talicska) huzogatdsa, tologatasa, céliranyos tologatasa

e Szappanbuborék fujasa

e labda, babzsak guritasa, eldobasa majd elkapasa

e Hangok gyakorlasa (allathangok, harang), utdnzasa, jatékokkal vald
ismerkedéskor (auté hangjanak utdnzasa tologatas kdzben).

e Hintaztatas (eleinte feln6tt térdén), integetés, kéz- és ujjgyakorlatok
(monddkakkal kisérve).

e Huzogatdsok, tologatdsok gérdeszkan.

e Targyak rakosgatasa. Kockak egymas mellé rakasa.

e Targyakat rogzitett radra flizése.

Kommunikaci
6

Mozgasfej-
lesztés
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Dobozok, vodrok megtoltése és kiliritése.
Homokozas, homok toltése egyik dobozbdl, vodorbél a masikba, kavicsok
rakosgatasa.

Kulcsfogalmak/

Tevékenységek, targyak megnevezése beszéddel vagy barmely AAK-s

fogalmak eszkozzel

A fejlesztés vart Képes vizudlis tamogatdssal egylittmiikodni felnéttel, néhany jatékeszkozt
eredményei adekvatan hasznalni.

Evfolyam: 1.

Tematikai egység / 2. Konstrukcios jaték, manipulacios gyakorléjaték. Orakeret:

/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Egyszer( feladathelyzetet elfogad.

Tantargyi fejlesztési

célok

Kiilonboz6 kézmozdulatok tudatos alkalmazasanak kialakitasa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Elfoglalni magat, rakosgatni fakockaval révidebb ideig.

e Qsszeilleszthetd sikidomokbdl kisebb alakzatokat késziteni, 2 elemet
hasznalva.

e  Golyok, palcikdk hasznalata.

e 1-2 jatékeszkdzt megismerni, rendeltetéseinek megfelel6en hasznalni.

e Sajat elgondolasokat megvaldsitani, a véletlenszer(ien épitett konstrukcidkat
utdlag beazonosit.

Ismeretek

e EpitSkockabdl egyszer(i konstrukcié készitése.

o Osszeilleszthetd sikidomok hasznalata.

e Golyok, palcak hasznalata.

o ElGre gyartott elemekbél konstrudlas (a rendelkezésre allo épit6jaték, pl.:
Lego, Duplo).

Tevékenység

e Fakocka rakosgatdsa, épitkezés vizszintes iranyban, — egyenes vonal
végigrakdsa kockaval a sz6nyegen.

e (Osszeilleszthetd sikidomokbdl térbeli konstrukcié épitése 2 elem
felhasznalasaval.

e Kisebb térszerkezet épitése golydkbdl, palcikakbal.

e Spontdn épités tetszés szerint, az épitmény utdlagos megnevezése beszéddel
vagy barmely AAK-s eszkozzel.

e Egyszer(ibb konstrukciok Iétrehozasa (a rendelkezésre allé épit6jaték pl.:

Olvasas, iras:
fimommotori
ka szem-kéz
koordinacio,
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Lego-bdl, Duplo).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

haz, torony, var, hid, vonat, golyd,

A fejlesztés vart
eredményei

Képes kiilonboz6 épitdjatékokkal, konstrukcids jatékok elemeivel elfoglalni
magat, a kirakott formakat utdnozni, a megismert eszkozoket adekvat
maodon hasznalni.

Evfolyam: 1.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

3. Szerepjaték Orakeret:

ElGzetes tudas

Egyszerl metakommunikacios jelzések észlelése, értése és haszndlata.

Tantargyi fejlesztési

célok

Szerephez tartozo tevékenységek megismerése, gyakorlasa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Szervezett szabadid6ben a rendelkezésre all6 eszk6zoket felhasznalva
eljatszani a kornyezetében zajlé eseményeket kezdetleges szinten.

Kommunikaci
6 szokincsfej-

e Elfoglalni magat a meglévd, illetve a készitett babokkal. lesztés,
Ismeretek Enek, zene:
e Sziikebb tarsadalmi kdrnyezet hatasainak eljatszésa. mMOzgasos
énekek,

o Gyerekhez kozel 4ll6 feln6ttek munkaja, tevékenységei, kérnyezetben torténdé
események eljatszasa.

e Spontan babozas.

Tevékenység

e Napi tevékenységek eljatszasa.
Sziil6k munkajanak, illetve otthoni tevékenységének eljatszasa.

Kalénb6z6 szakmak eljatszasa, pl.: orvos, eladd, fodrasz,
Kirakott babokkal babozas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

otthon, iskola, reggel, reggeli, ebéd, vacsora, anya, apa, 2-3 foglalkozds
megnevezése beszéddel vagy barmely AAK-s eszkbzzel, pl.: orvos, tanito,
stb.

kanal, pohar, fés(, autd, baba, telefon, szappan, toriilkéz6, telefon, 2-3
gylimolcs, illetve zoldség neve, megismert mesék szereplbi

A fejlesztés vart
eredményei

Képes eljatszani kezdetleges szinten a kornyezetében é16 személyek
cselekedeteit.
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Evfolyam: 1.

Tematikai egység /

4. Didaktikus jaték
/ Fejlesztési cél

Orakeret:

ElGzetes tudas

Egyszer( feladathelyzetet elfogad.

Tantargyi fejlesztési

célok

Fogalom —tdrgy — targykép asszociacio gyakorlasa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Differencialni 2 féle anyagot, hangot, izt.

o 2 format egyeztetni, felt(in6bb azonossdgokat és kilonbségeket észrevenni.

o 2 részbdl allo képet szétszedni, kés6bb dsszerakni.

e Egyinformdciét tartalmazd kérést végrehaijtani.

e Kivalasztani tobb targybdl, képbdl a megnevezettet.

e Szineket egyeztetni.

o 2 elembdl ritmikus sort alkotni.

Ismeretek

o A megismerd tevékenység fejlesztését szolgdld didaktikai jatékok.

e ERZEKELEST fejleszts jatékok: Tapintds fejlesztése. Halldsi figyelem,
diszkriminacio fejlesztése. izlelés, szaglas fejlesztése.

e FIGYELEM, EMLEKEZET fejlesztése: Figyelem tartdssaganak, terjedelmének
fejlesztése. A gondolkodas fejlesztését szolgdld didaktikai jatékok.

e ANALIZALO-SZINTETIZALO képesség.

e LOGIKAI MUVELETEK jatékos formai.

e IDOFOGALOM fejlesztése.

e BESZEDMEGERTEST fejleszts jatékok. Beszédfejlesztd didaktikai jatékok.

e Jatékos ARTIKULACIOS gyakorlatok.

e SZOKINCS fejlesztés.

e Kultdrtechnikak tanitasaval kapcsolatos didaktikai jatékok.

e SZAMOLAS-MERES és OLVASAS-iRAS korében hasznélatos didaktikai jatékok.

Tevékenység

e Tapintas-parositasok tapintdssal, lekotott szemmel izlelése, majd
megmutatdsa, melyik volt, amit értékeltek.

e Zorgetéssel egyforma dobozokban lévé targyak hangjainak differencidldsa.

e Funkcionalisan 6sszefliggs képek egyeztetése, hianyok potlasa.

e Egyinformdacidt tartalmazo kérések végrehajtdsara utalo jatékok jatszasa.

e Kirakott targyakbdl egy adott targy kivalasztasa /székincsbgvités/.

e Jatékos szinegyeztetések, parositasok, valogatasok, jatékos 6sszehasonlitasok.

e Ritmikus sorok alkotdsa 2 elembél.

e Kiilonboz6 vonalak, mintak kilépegetése, kirakasa jatékokkal.

e Jatékos instrukciok kdvetése analdgias sorok kirakdsa — tébb dologhbdl tébb

egyforma kivalasztasa, kép-targy egyeztetése, szin, forma egyeztetése.

Kommunikaci
6 logopédiai
gyakorlatok,
szokincsbbvi-
tés,

Olvasas, iras:
finommotorik
a fejlesztése,
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kilonboz6 jatékok sordn haszndlt targyak, izek, szagok megnevezése
beszéddel vagy barmely AAK-s eszkozzel.

Koérnyezetinkben l1évé hangok koril néhany azonositasa.

Alapvetd formdk megnevezése.

A fejlesztés vart
eredményei

Képes bekapcsolddni és a szabalyokat kdvetni a didaktikai jatékokban.

Evfolyam: 1.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

5. Szabalyjaték Orakeret:

ElGzetes tudas

Mozgdsos jatékban egylittmikodik egy tarsaval.

Tantargyi fejlesztési
célok

Egyszer( szabalyok felismerése, megértése és betartasa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Bekapcsolddni az egyszer(libb szabdlyjatékokba és egylittm(ikodni tarsaival. Mozgasnevel
o 1-2 korjatékot, parvalasztét ismerjen. és
e Betartani a szabalyt egyszer(bb értelemfejleszt6 szabdlyjatékokban. )
e 5-10 percig elmélyiilten foglalkozni jatékkal. Enek, zene:
ritmuskoveté

Ismeretek

e Mozgdsos szabalyjaték.
e Ertelemfejlesztd szabalyjatékok.

Tevékenység

e Gyakorld és szerepjatékok jatszasa, amelyekben a m(iveletek mozzanatai
megadott sorrendben kovetik egymast.

Paros jatékok jatszasa felnéttel.

Egyszer(bb csoportos mozdulatjatékok — korjatékok, parvalasztok jatszasa.
Erzékelést fejleszts jatékok jatszasa.

Megfigyelést fejleszt6 jatékok jatszasa, pl.: Mi valtozott meg? — jaték két

targgyal.

e Figyelmet fejleszt6 szabalyjatékok két targgyal - a figyelem tartdssaganak,
terjedelmének novelése kilonbozd jatékok jatszasdval.

S,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

sor, kor, vonal, par, vonal, labda

A fejlesztés vart
eredményei

Képes bekapcsolddni a paros, illetve csoportos mozgasos jatékba, kovetni a
szabalyokat.

Evfolyam: 1.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

6. Spontan jaték Orakeret:
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El6zetes tudas Jatékeszkozok hasznalatat ismerni.

Tantargyi fejlesztési Tarsa jatékat nem zavarva jatszik mellette.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Tudjon segitséggel valasztani a felkinalt jatéklehet6ségek kozil, jatsszon
adekvatan a jatéktargyakkal.

Ismeretek
e Spontan jaték szabadon vélasztott jatéktargyakkal és szabadon valasztott
tarsakkal, segitségnyujtas mellett.

Tevékenység
e Szabad jaték barmilyen 6nalléan valasztott jatéktarggyal.
o Afelkindlt lehetGségek (a mar megismert jatéktargyak szabadpolcos
elhelyezésével) kozil valasszon segitséggel.

Mozgasnevel
és dobasok,
labdds
gyakorlatok,
kéziszer
gyakorlatok,

Kulcsfogalmak/ Elérhet6 jatéktargyak nevei.

fogalmak

A fejlesztés vart

eredményei jatszani a jatéktargyakkal.

Képes segitséggel valasztani a felkinalt jatéklehet&ségek kozil, adekvatan

Evfolyam: 1.

Tematikai egység / 7. Szabadban jatszhaté jatékok

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

ElGzetes tudas Ismeri az iskola udvardnak kérnyezetét és hatarait.

Tantargyi fejlesztési Kiprdbalja a szabadtéri jatékokat.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Elfoglalni magat a szabadban, jatékot taldlni maganak. Mozgasnevel
e Figyelni jaték kdzben térsaira. és téri
tdjékozddas,

e Futo és fogdjatékokba bekapcsolodni

Ismeretek
o Jaték a szabadtéri foglalkozasi eszkdzokkel.
e Minden emlitett jatékforma, ami a szabadban is jatszhata.
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Tevékenység

e Hintdzas, mdszokazas, cslszdazas segitséggel.

e Homokozéban épitkezés, egyszerilibb, nagyobb formak megtdltése, kiboritasa.
e Homokozdéban ,f6zés”, illetve épitkezés — forma megtoltése, kiboritasa.

e Var, godor épitése.

e Kavicsok rakosgatdsa.

o Segitség mellett futd, és fogdjatékok jatszasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

hinta, maszdka, homok, ,torta”, ,siiti”, ,var”, k6, sar, godor, csuszda, fogd,
futas

A fejlesztés vart
eredményei

Képes tarsai mellett balesetmentesen jatszani.
Képes a jatékeszkozoket a gyakorld jatékok szintjén adekvatan hasznalni.

Evfolyam: 2.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

1. Gyakorlé jaték Orakeret:

ElGzetes tudas

Néhany jatékeszkoz (pl. kocka, gyongy) hasznalata, tevékenykedés veliik
felnGtt segitségével.

Tantargyi fejlesztési
célok

Jatéktdrgyak haszndlata sordn a targyak és kornyezete jobb megismerése.
Adekvat jatéktevékenység kialakitasa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolodasi

pontok

Fejlesztési feladat

e Felismerni a kiilénb6z6 targyak hangjat, majd a hangot adé targyat Kommunikaci
megmutatni. o}

e Bekapcsolédni a jatékos utanzé gyakorlatokba.

o Egylttmikodés, odafigyelés kiilonbdz6 jardsok kézben a tarsakra. Mozgasfej-

e Kapcsolddjon be kéz- és ujj jatékokba. lesztés

o Alabdat guritgatni, eldobni.

e A foldon kiszd-maszd gyakorlatokat végezni, alacsonyabb lejtén fel —
lemaszni.

e Jatszani rovidebb ideig elmélyilten kockakkal, Montessori- eszkdzdkkel.

e Nagyobb gyongyot felflizni bérszalagra, damilra (htvelyk- és mutatéujj
egylttes mozgasanak differencidltsaga).

o Felismerni kilénb6z6 targyak hangjat bekotott szemmel, majd megmutatni,
illetve megnevezni azokat beszéddel vagy barmely AAK-s eszkozzel

Ismeretek

e Hallasfejlesztés, hang és beszéd jatékos gyakorlasa: hangforrasok

megfigyelése.

e Beszédfejlesztés, artikulacios gyakorlatok.
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e Fujasok

e Jatékos utdnzasi gyakorlatok, énekes, jatékos monddkak utanzé mozgassal.

o Kéz és ujj jatékok.

e Huzdsok, tolasok, labdagyakorlatok.

e Kuszds, mdaszds, ugralds, feltérdelés, felllés.

e Forgdsok, forgatdsok, egyensuly gyakorlatok.

e Paros labon ugrdlas jaték kozben.

e Fogasok — latas- fogas koordinacid kialakitasa.

Tevékenység

e Onall6 ismerkedés jatéktargyakkal

e Ajak, arc, nyelv jatékok.

e Hangfelismerés, halldsfejlesztés kockakkal, csorgékkel, haranggal a gyerek kelt
hangot.

e Jatéktargyak (autod, talicska) huzogatasa, tologatasa, céliranyos tologatasa

e Szappanbuborék fujasa

e Labda, babzsdk guritdsa, eldobasa majd elkapdsa

e Hangok gyakorlasa (allathangok, harang), utanzasa, jatékokkal valo
ismerkedéskor (autd hangjanak utdnzdasa tologatas kdzben).

e Hintaztatas, integetés, kéz- és ujjgyakorlatok (monddkakkal kisérve).

e Huzogatdsok, tologatdsok gérdeszkan.

e Targyak rakosgatasa. Kockak egymasra rakasa.

e Gyongyflizés szabadon, egyre kisebb méret(i gydnggyel.

e Dobozok, vodrok megtoltése és kiliritése

e Homokozdas, homok toltése egyik dobozbdl, vodorbél a masikba, kavicsok

rakosgatasa.

Kulcsfogalmak/

fogalmak eszkozzel

Tevékenységek, targyak megnevezése beszéddel vagy barmely AAK-s

A fejlesztés vart

Képes vizudlis tdmogatassal egylittmkodni felnGttel, tarsaival, néhany

eredményei jatékeszkozt adekvatan hasznalni.
Evfolyam: 2.
Tematikai egység / 2. Konstrukcids jaték, manipulacids gyakorléjaték. Orakeret:

/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Vizualis segitséget ért.

Tantargyi fejlesztési
célok

Kilénb6z6 kézmozdulatok (huzé, dugd, csavard, told) tudatos alkalmazasa

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolodasi
pontok

Fejlesztési feladat

Vizualis segitséggel fakockakkal épiteni fliggbleges és vizszintes iranyban.
Osszeilleszthetd sikidomokbdl kisebb alakzatokat késziteni, 3-4 elemet

Olvasas, iras:
fimommotori
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haszndalva.

ka szem-kéz

e Golyok, pélcikak hasznélata. koordinacio,
o 3-4 jatékeszkozt megismerni, rendeltetéseinek megfelel6en hasznalni.
e Sajat elgondoldsokat megvaldsitani, a véletlenszerlen épitett konstrukcidkat
utdlag beazonosit.
Ismeretek
e EpitSkockabdl egyszer(i konstrukcié készitése.
e Osszeilleszthetd sikidomok hasznalata.
e Golydk, palcak hasznalata.
e Jatékszerszamok haszndlata.
e ElGre gyartott elemekbél konstrudlas (a rendelkezésre all6 épitGjaték, pl.:
Lego, Duplo).
Tevékenység
o Fakocka rakosgatdsa, épitkezés vizszintes és fligg6leges irdnyban, — egyenes
vonal végigrakdsa kockaval a sz6nyegen.
e (Osszeilleszthetd sikidomokbdl térbeli konstrukcié épitése 2-3 elem
felhasznalasaval.
e Kisebb térszerkezet épitése golydkbdl, palcikakbdl.
o Jatékszerszamok prébalgatasa, pl.: kalapdcs, seprd, stb.
e Spontdn épités tetszés szerint, az épitmény utdlagos megnevezése beszéddel
vagy barmely AAK-s eszkdzzel.
e Egyszer(ibb konstrukcidk Iétrehozasa (a rendelkezésre allé épitSjaték pl.:
Lego-bdl, Duplo).
Kulcsfogalmak/ haz, kalapacs, seprd, torony, var, hid, vonat, golyo,
fogalmak

A fejlesztés vart

Képes kiilonboz6 épitéjatékokkal, konstrukcios jatékok elemeivel

eredményei elmélyilten elfoglalni magat, a kirakott formakat utanozni és 6nalléan
alkotni, a megismert eszkozoket adekvat modon hasznalni.

Evfolyam: 2.

Tematikai egység / 3. Szerepjaték Orakeret:
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Szerephez tartozd tevékenységek ismerete.

Tantargyi fejlesztési Részvétel a jatékban.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolodasi
pontok
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Fejlesztési feladat

e SzabadidGben a rendelkezésre all6 eszkdzoket felhasznalva eljatszani a
kérnyezetében zajlé eseményeket
e Elfoglalni magat a meglévéd, illetve a készitett babokkal.
Ismeretek
o Természeti és tarsadalmi kérnyezet hatdsainak eljatszasa.
o Gyerekhez kozel 4ll6 feln6ttek munkaja, tevékenységei, kérnyezetben térténd
varatlan események eljatszasa.
e Spontan bdbozas.
o Mese-dramatizalasa.
Tevékenység
e Napi tevékenységek eljatszasa.
e SzUl6k munkajanak, illetve otthoni tevékenységének eljatszdsa.
e Kilonboz6 szakmak eljatszdsa, pl.: eladd, fodrdsz, sofér, postas.
e Kirakott, illetve barkdcsolt babokkal babozas.

Kommunikaci
6 szokincsfej-
lesztés,

Enek, zene:
Mozgasos
énekek,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

gylimolcs, illetve zoldség neve, tanult mesék szereplGi

otthon, iskola, reggel, dél, este, reggeli, ebéd, vacsora, anya, apa, 2-3
foglalkozas megnevezése beszéddel vagy barmely AAK-s eszkozzel,
kanal, pohar, fés(, autd, baba, telefon, szappan, toriilkéz6, telefon, 2-3

A fejlesztés vart
eredményei

Részvétel a jatékban segitséggel.

Evfolyam: 2.

Tematikai egység /

4. Didaktikus jaték
/ Fejlesztési cél

Orakeret:

ElGzetes tudas

Targyak valogatdsa egy szempont szerint.

Tantargyi fejlesztési
célok

Funkcionadlis 6sszefliggések észrevétele személyre szabott segitséggel.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat

Differencidlni 3 féle anyagot, hangot, izt, szagot.

3 format egyeztetni, feltlin6bb azonossagokat és kilénbségeket észrevenni.

2 részbdl 4ll6 képet szétszedni, késébb 6sszerakni.
Sorba rendezni par mondatos mese képeit.

Tobb informdaciét tartalmazd kérést végrehajtani.
Kivalasztani tobb targybdl, képbdl a megnevezettet.
Szineket egyeztetni.

3 elembdl ritmikus sort alkotni.

Kommunikaci
6 logopédiai
gyakorlatok,
székincsbévi-
tés,

Olvasas, iras:
finommotorik
a fejlesztése,
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Ismeretek
o A megismerd tevékenység fejlesztését szolgdld didaktikai jatékok.
e FERZEKELEST fejlesztd jatékok: Tapintds fejlesztése. Hallasi figyelem,
diszkriminacio fejlesztése. izlelés, szaglas fejlesztése.

e FIGYELEM, EMLEKEZET fejlesztése: Figyelem tartdssaganak, terjedelmének
fejlesztése. A gondolkodas fejlesztését szolgald didaktikai jatékok.

e ANALIZALO-SZINTETIZALO képesség.

e LOGIKAI MUVELETEK jatékos formai.

IDOFOGALOM fejlesztése.

BESZEDMEGERTEST fejlesztd jatékok. Beszédfejleszts didaktikai jatékok.
Jatékos ARTIKULACIOS gyakorlatok.

SZOKINCS fejlesztés.

Kulturtechnikak tanitasaval kapcsolatos didaktikai jatékok.
SZAMOLAS-MERES és OLVASAS-IRAS kdrében hasznalatos didaktikai jatékok.

Tevékenység

e Tapintds-pdrositasok tapintdssal, lekotott szemmel izlelése, szagldsa, majd
megmutatdasa, melyik volt, amit értékeltek.
Sajat hang felismerése magnérél.
Funkcionalisan 6sszefligg6 képek egyeztetése, hidnyok potlasa.
Rovid mesék képeinek sorba rendezése, lejatszasa instrukcidk alapjan.
Egy informaciot tartalmazo kérések végrehajtasara utald jatékok jatszasa.
Kirakott targyakbodl egy adott targy kivalasztasa /szokincsbdvités/.
Jatékos szinegyeztetések, parositasok, valogatasok, jatékos 6sszehasonlitasok.
Ritmikus sorok alkotdsa 2 elembdl.
Kalénb6z6 vonalak, mintak kilépegetése, kirakasa jatékokkal.
Jatékos instrukcidk kovetése analdgias sorok kirakdsa — tobb dologbdl tobb
egyforma kivalasztasa, kép-targy egyeztetése, szin, forma egyeztetése.

e Mennyiségek jatékos 6sszehasonlitasa, 6sszemérése.

Kulcsfogalmak/ Kiloénboz6 jatékok sordan hasznalt targyak, izek, szagok megnevezése
fogalmak beszéddel vagy barmely AAK-s eszkozzel.

Koérnyezetlinkben 1évé hangok koril néhany megnevezése.

Alapvetd formdk megnevezése.

A fejlesztés vart Részt vesz valtozatos didaktikus jatékokban segitséggel vagy onalldan.

eredményei

Evfolyam: 2.

Tematikai egység / 5. Szabdlyjaték Orakeret:
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Elemi szabdlyjatékban részt vesz személyre szabott segitséggel.

Tantargyi fejlesztési Egyszer( tarsasjaték szabalyainak megértése és betartasa.

célok
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Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolodasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Bekapcsolddni az egyszerlibb szabalyjatékokba és egylittm(ikodni tarsaival. Mozgasnevel
o 3-4 korjatékot, parvalasztot ismerjen. és,
e Betartani a szabalyt egyszer(ibb értelemfejleszt6 szabalyjatékokban. )
Enek, zene:

e 10-15 percig elmélyilten foglalkozni jatékkal.

Ismeretek
® Mozgdsos szabalyjaték.
e Ertelemfejleszts szabalyjatékok.

Tevékenység

e Pdros jatékok jatszasa tarssal.
Egyszerlbb csoportos mozdulatjatékok — korjatékok, parvalasztok jatszasa.
Erzékelést fejleszts jatékok jatszasa.
Megfigyelést fejleszté jatékok jatszasa, pl.: Mi valtozott meg? — jaték hdarom
targgyal.

e Figyelmet fejleszt6 szabalyjatékok harom targgyal - a figyelem tartdssaganak,

terjedelmének novelése kiilonb6z6 jatékok jatszasaval.

ritmuskoveté
S,

Kulcsfogalmak/ sor, kor, vonal, par, vonal, labda

fogalmak

A fejlesztés vart

eredményei szabalyokat, tarsaira figyelni.

Képes bekapcsolddni a paros, illetve csoportos mozgasos jatékba, kovetni a

Evfolyam: 2.

Tematikai egység / 6. Spontan jaték

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

El6zetes tudas Kirakott jatékeszkozok koziil valaszt.

Tantargyi fejlesztési Egy tdrsdval jatszik személyre szabott segitséggel.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Tudjon segitséggel valasztani a felkinalt jatéklehet&ségek kozil, jatsszon
adekvatan a jatéktargyakkal.

Ismeretek
e Spontan jaték szabadon valasztott jatéktargyakkal és szabadon vélasztott
tarsakkal, segitségnyujtas mellett.

Mozgasnevel
és dobasok,
labdas
gyakorlatok,
kéziszer
gyakorlatok,
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Tevékenység

e Szabad jaték barmilyen 6nalléan valasztott jatéktarggyal és tarssal.

o Afelkindlt lehetGségek (a mar megismert jatéktargyak szabadpolcos
elhelyezésével) kozil valasszon segitséggel.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Elérhetd jatéktargyak nevei.

A fejlesztés vart
eredményei

Képes valasztani a felkinalt jatéklehet&ségek koziil, jatszani egy tarsaval.

Evfolyam: 2.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

7. Szabadban jatszhaté jatékok

Orakeret:

ElGzetes tudas

Szabalykovetés segitséggel.

Tantargyi fejlesztési
célok

Eszk6zok rendeltetésszer(i hasznalata, testi épség megdvasara torekvés.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Elfoglalni magat a szabadban, jatékot taldlni maganak. Mozgasnevel
e Figyelni jaték kozben térsaira. és téri
tdjékozddas,

e Futo és fogdjatékokba bekapcsolddni

Ismeretek

o Jaték a szabadtéri foglalkozasi eszkdzokkel.
o Minden emlitett jatékforma, ami a szabadban is jatszhatd.

Tevékenység

e Hintdzas, maszdkazas, csuszdazas.

Homokozdban épitkezés, ,f6zés”kilonboz6 méretl formakkal
Var, gbdor épitése.

Kavicsok rakosgatdsa.

Segitség mellett futd, és fogdjatékok jatszasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

hinta, maszdka, homok, ,torta”, ,suti”, ,var”, ké, sar, godor, csuszda, fogg,

futas

A fejlesztés vart
eredményei

Képes tarsaival balesetmentesen jatszani.
Képes az udvari jatékeszkozoket (cslszda, hinta) adekvatan hasznalni.
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3.- 4. évfolyam

A Jatékra nevelés tantargy az erkolcsi nevelésben kiemelt szerepet jatszik a kdzdsségi
jatékokban megjelen6 egymasra figyelés és oOnfegyelem viselkedési formainak
megalapozasaval, a jatékeszkdzok elosztasanak gyakorlasaval, a tevékenység idejének
megismerésével, az egyuttjatszas képességének kialakitasaval, a jaték menetében a
tirelem gyakorlasaval, a siker és a kudarc feldolgozasi képességének fejlesztésével.
Emellett fontos a gyermek személyiségének kibontakoztatasa alkalmazkodo-képességének
fejlesztésével, pozitiv érzelmi Iégkor(, jatékos, valtozatos helyzetekben.

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés teriiletének fejlesztésében kiemelkedben fontos
a kozvetlen tarsadalmi és természeti kdrnyezet ismerete, az azokkal valé harmonikus
kapcsolat. Az autizmus spektrum zavarral kuzd6 tanulok elsésorban sajat, kozvetlen
élményeiken keresztul, esetleg specialis érdeklédési koruknek megfeleléen ismerhetik meg
nemzeti kulturank, a népi gyermekjatékok, népmesék, és kdzmondasok értékeit. Ezen a
tertleten rendkivll nagy egyéni kuldnbségekre szamithatunk.

Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése soran hangsulyos szerepet kap a sajat
személyiség, a kulsé és belsé tulajdonsagok megismertetése, a sajat viselkedés
kontrolljanak, a kooperacidénak, szocialis normaknak direkt tanitdsa, mivel azok intuitiv
megértésére, spontan elsajatitasara korlatozottan szamithatunk. A sikerélményeket biztosito,
a gyermek érdeklédését és motivaciojat fenntartd oktatasi kornyezet kialakitasa
kulcsszerepet jatszik a redlis onértékelés és pozitiv énkép kialakitasaban Az dnismeret és a
tarsas kultura az alkalmazkoddképesség fejlesztésével, a kdzosségi jatékban kulturalt,
kontrolldlt magatartas kialakitasaval, a jatéktargyak megosztasi képességének
fejlesztésével, masok igényeinek figyelésére 6sztdnzéssel és az érzelmi megnyilvanulasok
felismerésével és megértésével fejlédik.

A testi és lelki egészségre nevelés terlletén a tantargynak fontos szerepe van az érzelmi
biztonsag megteremtése, a pozitiv, redlis énkép és onértékelés tamogatasa, a fejlédési
zavarral gyakran egyutt jar6 szorongas megel6zése, oldasa teruletén. Ezt a mozgasos
jatékok koézben a finommotorika, Ugyesség, gyorsasag, kitartas fejlesztésével és a
jatéktevékenység fesziltségoldé hatasanak felhasznalasaval a lelki egészség apolasaval
érheti el. A viselkedésproblémak megel6zése és hatékony kezelése hozzajarul a testi-lelki
egészség megbrzéséhez és kikiszobolheti a gydgyszeres kezelést.

Az anyanyelvi kommunikaciét a tantargy az egyszerl kozlések, kérdések, utasitasok
megértésének, adekvat valaszok adasanak fejlesztésével, mesék, versek, monddkak,
kézmondasok értelmezésével és a képességeknek megfeleld nyelvi jatékok
megismertetésével tdmogatja. A cél eléréséhez szikség lehet alternativ kommunikacios
eszkdzrendszerek alkalmazasara.

A matematikai kompetenciaterilet a szabalyok megismerésével, betartasaval, logikai
sorrendek és koOvetkeztetések levonasaval, a kognitiv képességek, figyelem, emlékezet,
érzékelés, észlelés, gondolkodas fejlesztésével, a térbeli viszonyok, a téri orientacio
felismerésével, gyakorlasaval valésul meg. Kulénos hangsulyt kap az oktatas szemléletes és
konkrét jellege, a cselekvéses tanulas alkalmazasa.

A szocialis és allampolgari kompetencia fejlesztését a kdzdsség szabalyainak megismerése
és elfogadasa, a tevékenységekbe torténd bekapcsolddas, egyuttmikddés, feladatvallalas, a
varakozas megtapasztalasa, a kialakult sorrend elfogadasa szolgalja. Elsésorban a tények
ismeretek egylttélési szabalyok elsajatitasa kap prioritast.

A kezdeményezb6képesség és vallalkozoi kompetencia a tevékenységekbe koézremikodd
tarsak bevonasaval, az 6nall6 és kdzds tervezés gyakorlasaval, a szerepek és feladatok
elosztasaval és elvallalasaval fejlédik. Az ezekhez szikséges képességek (tervezés,
szervezeés, iranyitas, hatékony kommunikacié, csapatmunka, kreativitas) tdbbsége az
autizmus spektrum zavarral kizd6 tanuldk esetében sérdult illetve hianyozhat.

Az esztétikai-mlvészeti tudatossag és kifejez6képesség az alkotas 6romének megélése,
kilénb6z6 anyagokbdl targyak, alakzatok létrehozasa, a fantazia bevonasaval szerepek
eljatszasa, helyzetek dramatizalasa, mesék, versek, mondokak hallgatasa és el6adasa altal
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fejlédik, azonban az autizmus spektrum zavarral kizdd tanuldk egyéni képességektdl

.....

Evfolyam: 3
Tematikai egység / 3. Szerepjaték Orakeret:
/ Fejlesztési cél
El6zetes tudas Targyak funkcionalis haszndlata.
Tantargyi fejlesztési Felszdlitdsra egyszerl szerepjaték végrehajtdsa személyre szabott

célok

segitséggel.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Akornyezetében zajlé eseményeket jatékaban megjeleniteni. 6
e Szimbolikus jaték elemeinek megjelenitése szabad jaték soran.

Ismeretek

e C(Cselekedetek eljatszasa.
e Személyes linnepek, fontos események azonositasa.

Tevékenység

e Napszakhoz kapcsolédo tevékenységek eljatszdasa, idGbeliség
figyelembevételével.
e Baba elfogadasa a jatékok kozott.

Kommunikaci

Enek, zene

Kulcsfogalmak/
fogalmak

reggel-reggeli, dél-ebéd, este-vacsora, testrészek,
néhany konyhai, illetve flird6szobai eszkdz neve, néhany élelmiszer,
gylimolcs, zoldség neve

A fejlesztés vart
eredményei

Legyen képes egyszer( szerep felvételére egyénre szabott segitséggel.

Evfolyam: 3.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

4. Didaktikus jaték Orakeret:

ElGzetes tudas

Targyak valogatasa 2 szempont szerint.

Tantargyi fejlesztési
célok

Logikai és funkcionadlis 6sszefliggések észrevétele.
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Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolodasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Differencialni 4-5 féle hangot.

® Megnevezni az alapszineket beszéddel vagy barmely mas AAK-s eszkozzel.

e Ismerni a fej részeit, érzékszerveit.

e Felismerni a napszakokat képek alapjan.

o 4-5képbdl allé eseménysor képeit sorba rakni.

o 2-3 elembdl ritmikus sorokat alkotni (betlikbél, szamjegyekbdl is).

® Ismerni a sok-kevés, kicsi-nagy fogalmat.

e Atanult formakat megnevezni beszéddel vagy barmely mas AAK-s eszkdzzel.

e Magdnhangzdkat, szdmjegyeket egyeztetni.

e Szabalyokat kdvetni a didaktikai jatékok soran.

e Tdargyakat valogatni tobb szempont szerint tandr segitségével.

e 3-4 darabra vagott képet Osszeilleszteni tanar segitségével.

e Zenét hallgatni irdnyitassal.

o Képet egyeztetni képpel 6ndlldan.

e Képes domindval segitséggel jatszani.

® Puzzle-t kirakni segitséggel

e Memobdria jaték képeinek pdrjat segitséggel megtalalni.

o Jaték végén segitséggel elpakolni.

Ismeretek

e FIGYELEM, EMLEKEZET, ERZEKELES: hallsi figyelem, hallasi diszkriminacié
fejlesztése, izlelés, szaglas fejlesztése.

e ANALIZALO-SZINTETIZALO képesség fejlesztése.

e | OGIKAI MUVELETEKjétékos formai.

e IDOFOGALOM, id8beli tajékozddas fejlesztése.

e BESZEDFEJLESZTO DIDAKTIKAI JATEKOK, ARTIKULACIOS gyakorlatok.

e BESZEDMEGERTEST fejlesztd jatékok, SZOKINCS bévités.

e Kulturtechnikak tanitasaval kapcsolatos didaktikai jatékok.

e SZAMOLAS-MERES és OLVASAS-IRAS soran alkalmazott didaktikai jatékok.

e ESZLELESI KESZSEGEK : egyeztetés, szelektalas, sorrendbe rakas fejlesztése.

Tevékenység

e Zsakbamacska” jaték jatszasa, a kitapintott targy utélagos megnevezése
beszéddel vagy barmely mas AAK-s eszkozzel.

e Magas-mély differencialdsa, halk-hangos differencialasa kiilénb6z6 jatékok
soran.

o Targyak megfigyelése (kirakott targyak figyelése, majd letakards utdn a
megfigyelt targyak felsoroldsa beszéddel vagy barmely mas AAK-s eszkozzel.

e Mi hidnyzik? képkiegészités— arcon érzékszervek, hazon ablak.

e 4-5képbdl allé eseménysor sorba rendezése, pl.: virdg novekedése.

e 3 informacidt tartalmazd artikulaciés gyakorlatok jatszasa, pl.: kiilénb6z6
arckifejezések utanzasa — sirds, nevetés, stb.

e Analdgias sorok kirakdsa — tobb targybdl, illetve képbdl tobb hasonld

Olvasas, iras

Matematika
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kivalasztasa.

e Azonos fogalom, eltérG dbra egyeztetése.

e Logikailag, funkciondlisan 6sszefligg6 képek egyeztetése.

e Kilonboz6 szin, forma, magdnhangzd, szdmjegyegyeztetések, maganhangzok,

szamjegyek valogatdsa, jatékkal kirakasa, kilépése.

e Vdlogatdsok szin, forma vagy méret szerint.

e Utanzdsok: mozgdssorok, formdakbdl allé sorok, szinsorok, események sorai
Kulcsfogalmak/ testrészek, napszakok, szamjegyek, bet(ik, szinek
fogalmak

A fejlesztés vart

eredményei kozben.

orientdacids képesség alakuldsara, a sorrendiség alapjaira.

Képes szabalyokat elfogadni, kovetni a targyakkal folytatott tevékenység

Képes figyelni az akusztikus, vizualis, kinesztetikus ingerekre, a téri

Evfolyam: 3.
Tematikai egység / 5. Szabalyjaték Orakeret:
/ Fejlesztési cél
El6zetes tudas Elemi szabdlyjatékok jatszasa személyre szabott segitséggel.
Tantargyi fejlesztési Mozgdsos szabalyjatékok jatszasa szempontok betartasaval.
célok Egyszer(i tarsasjaték szabdlyainak betartdsa személyre szabott

segitséggel.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Bekapcsolddni, aktivan részt venni a mozgdsos szabalyjatékokban. Mozgasnevel
e A szabdlyokat kovetni, tarsaira figyelni. és
e Avereséget elfogadni, elviselni. )
e 15-20 percig képes legyen odafigyelni egy-egy szabélyjaték menetére. Enek, zene
e Segitséggel tlirelmesen kivarni, amig soron kévetkezik.
Ismeretek
o Mozgdsos szabalyjatékok.
e Egyszerd tarsasjatékok.
Tevékenység
e (Csoportos mozdulatjatékok jatszdsa, részvétel kiilonb6z6 korjatékokban,
parvalasztdkban.
e labdajatékok jatszasa — célba dobdsok: guritas, dobas, egymasnak.
e Csoportos lUgyességi jatékok (kotélhuzas, kosarba dobds, futéjatékok).
e Konnyebb versenyjatékok jatszasa — egyéni, illetve csoportos versengésekben
valé részvétel.
o Erzékelést fejlesztd jatékok jatszasa.
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o Megfigyelést fejleszts jatékok jatszasa (Mi valtozott meg? 4-5 targgyal).
e Figyelmet fejleszt6 jatékok.

e Szelektiv figyelmi funkcidk fejlesztése (méret- és formaérzékeld jatékok
jatszasa bekotott szemmel).

e FErtelemfejlesztd jatékok jatszasa tandrral.
e Egyszer(i, egy szempontu tdrsasjatékok jatszasa tanarral.

Kulcsfogalmak/ par, sor, kor, vonal, labda, dobds, guritas, futds,

fogalmak

A fejlesztés vart Képes mozgdsos szabalyjatékokat egyitt jatszani tarsaival a szabalyok
eredményei szempontok szerinti betartasaval.

szerinti betartasaval.

Képes tandraval egyszerU tarsasjatékokat jatszani a szabalyok szempontok

Evfolyam: 3.
Tematikai egység / 6. Spontan jaték Orakeret:
/ Fejlesztési cél
El6zetes tudas Erdekl6dés jatéktargyak irant.
Tantargyi fejlesztési Valasztds a felkinalt jatéktargyak kozil szabadid6ben személyre szabott
célok segitséggel.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat
o Segitséggel a felkinalt jatéklehet&ségek kozil valasztani.
e  Segitséggel adekvatan jatszani a valasztott jatékokkal.

Ismeretek

e Spontan jaték szabadon valasztott jatékokkal és szabadon valasztott tarsakkal,
segitségnyujtas mellett.

Tevékenység
e Szabad jaték barmilyen 6nalléan valasztott jatéktarggyal és tarssal.

o Afelkindlt lehetGségek kozil valasszon segitséggel részben a mar megismert
jatéktargyak szabadpolcos elhelyezésével részben valasztétablardl.

Kommunikaci
6

Kulcsfogalmak/ Elérhet6 és valaszthatd jatéktargyak nevei.
fogalmak
A fejlesztés vart Képes fogni, emelni, letenni, 6sszeilleszteni, dobni, guritani, nyitni, csukni,
eredményei jatékon keresztil az anyagok, targyak alapvet6 tulajdonsagaival
ismerkedni.
Képes 6nalldan vélasztani a felkinalt jatéktargyak kozal.
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Evfolyam: 3.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

7. Szabadban jatszhaté jatékok

Orakeret:

ElGzetes tudas

Szabadtéri jatékok rendeltetésszer(i haszndlata.

Tantargyi fejlesztési
célok

Tirelmes varakozds a jatékeszkbz hasznalatdra személyre

segitséggel.

szabott

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Tartsa be a balesetvédelmi szabdlyokat jaték kdzben.
e Varakozds idejének novelése fokozatosan, id6jelzéssel

Ismeretek

o Jaték jatszotéri eszkozokon.

Tevékenység

Jaték a szabadba helyezett jatékokon. (asztalitenisz, tollaslabda, ugrdasztal)
Minden emlitett jatékforma, ami a szabadban is jatszhata.

Jaték a természet kindlta jatékokkal.

Télen: hogolydzds, szankdzads, hdember-épités.

e Hintazas, csUszdazas, maszokazas, libikdkazas, rollerezés, tricikli hasznalata.

Homokozdban épitkezés, formatoltés-kiontés, var, godor, alagut épitése.
Fara maszas. Aszfaltra rajzolds. Ugrdiskola.

Ugralokotél, hullahop - karika hasznalata.

Kavicsokkal sorkirakas, vélogatas.

Futo- és fogojatékok jatszasa.

Hunyd jatékok jatszasa.

Hogolydzas szankdzas segitséggel.

Asztalitenisz, tollaslabda, foci, ugréasztal hasznalata.

Abrazolas,
alakitas

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hinta, maszdka, homok, viz, sar, var, gédér, alagut, fa, ag, kavics, kG, fogd,

futas
ho, hégolyd, hdember, szanko,

A fejlesztés vart
eredményei

Képes betartani a balesetvédelmi szabalyokat jaték kozben.
Képes varni egy jatékszer hasznalatara.

Evfolyam: 4.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

3. Szerepjaték

Orakeret:

El6zetes tudas

Szimbolikus folyamatok megértése.
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Tantargyi fejlesztési

célok

szabott segitséggel.

Spontan és/vagy szerepjaték szimbolikusan hasznalt targyakkal személyre

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

Kommunikaci

o Jatékallatokkal/babakkal elfoglalni magat szimbolikus cselekedetek 6
végrehajtdsaval.
e Elfogadni rovid dramatikus jaték elemeket, érdekl6dési korébe tartozé Enek, zene
szerepet kérésre eljdtszani személyre szabott segitséggel.
Ismeretek
e (Csalddtagjai cselekedetei, munkajuk.
e FelnGttek tevékenységei, varatlan események azonositdsa.
e Babozas, dramatizalas befogaddsa, rovid utanzasa.
Tevékenység
e (Csaladi kapcsolatok megfigyelése (anya, apa, nagypapa, nagymama, testvér).
e Kiilonb6z6 munkak eljatszasa (mosogatas, seprés).
e Kiilonboz6 foglalkozasok eljatszasa (boltos, fodrasz, orvos).
e Tobbszor hallott és latott révid mese eljatszasa tandrral.
Kulcsfogalmak/ személyes és kozos linnepek nevei
fogalmak tanult mesék 0j fogalmainak értelmezése

A fejlesztés vart

Kérésre és/vagy spontan tudjon felvenni szerepeket, melyekhez

eredményei szimbolikusan tud targyakat felhasznalni személyre szabott segitséggel.
Evfolyam: 4.
Tematikai egység / 4. Didaktikus jaték Orakeret:

/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Kép egyeztetése képpel személyre szabott segitséggel.

Tantargyi fejlesztési

célok

Logikai és funkcionalis 6sszefliggések hasznalata didaktikus jatékok soran.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

Differencialni 6-8 féle hangot.
Megnevezni az alapszineket beszéddel vagy barmely mas AAK-s eszkozzel.
Ismerni testrészeit, érzékszerveit.

Felismerni és megnevezni beszéddel vagy mds AAK-s eszkdzzel a napszakokat
képek alapjan.

Olvasas, iras

Matematika
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o 6-8 képbdl allé eseménysor képeit sorba rakni.

o 3 elembdl ritmikus sorokat alkotni (betlikbél, szamjegyekbdl is).

e Ismerni a sok-kevés, kicsi-nagy fogalmakat és haszndlni ezeket.

e Atanult formakat megnevezni beszéddel vagy barmely mas AAK-s eszkdzzel.
e Magdnhangzdkat, szdmjegyeket egyeztetni, kilépni, végigrakni.

e Szabalyokat kdvetni a didaktikai jatékok soran.
e Targyakat valogatni tobb szempont szerint 6nalléan.
e 3-4 darabra vagott képet Osszeilleszteni 6ndlldan.
e Zenét hallgatni 6nalldan.
o Képet egyeztetni képpel 6nalldan.
e Képes domindval 6nalléan jatszani.
® Puzzle-t kirakni 6nalldan.
® Membdria jaték képeinek parjat 6nalléan megtalalni.
o Jaték végén onalldan elpakolni.
Ismeretek.

e FIGYELEM, EMLEKEZET, ERZEKELES: hallasi figyelem, hallasi diszkrimindcié
fejlesztése, izlelés, szaglas fejlesztése.

ANALIZALO-SZINTETIZALO képesség fejlesztése.

LOGIKAI MUVELETEK jatékos formai.

IDOFOGALOM, idSbeli tajékozddds fejlesztése.

BESZEDFEJLESZTO DIDAKTIKAI JATEKOK, ARTIKULACIOS gyakorlatok.
BESZEDMEGERTEST fejlesztd jatékok, SZOKINCS bdvités.

Kulturtechnikak tanitasaval kapcsolatos didaktikai jatékok.
SZAMOLAS-MERES és OLVASAS-IRAS soran alkalmazott didaktikai jatékok.
ESZLELESI KESZSEGEK : egyeztetés, szelektdlds, sorrendbe rakds fejlesztése.

Tevékenység
e Zsakbamacska” jaték jatszdsa, a kitapintott targy utdélagos megnevezése
beszéddel vagy barmely mas AAK-s eszkozzel.
e Magas-mély differenciadldsa, halk-hangos differencialasa kiilénb6z6 jatékok
soran.

o Targyak megfigyelése (kirakott targyak figyelése, majd letakards utdn a
megfigyelt targyak felsorolasa beszéddel vagy barmely mas AAK-s eszkozzel.

e Mi hidnyzik? képkiegészités— arcon és testen érzékszervek, hazon ablak.
e 5-6 képbdl allo eseménysor sorba rendezése, pl.: virdg ndvekedése.
e 3informaciot tartalmazo artikulacids gyakorlatok jatszasa, pl.: kilénb6z6
arckifejezések utanzasa — sirds, nevetés, stb.
e Analdgias sorok kirakdsa — tobb targybdl, illetve képbdl tobb hasonld
kivalasztasa.
e Azonos fogalom, eltérG abra egyeztetése.
e Logikailag, funkciondlisan Gsszefligg6 képek egyeztetése.
e Kiilonboz6 szin, forma, maganhangzé, szamjegyegyeztetések, maganhangzok,
szamjegyek valogatasa, jatékkal kirakasa, kilépése.
Valogatasok szin, forma vagy méret szerint.
Utanzasok: mozgassorok, formakbdl allé sorok, szinsorok, események sorai
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

testrészek, napszakok, szamjegyek, bet(k, szinek

A fejlesztés vart

Képes szabalyokat elfogadni, kovetni és Ujakat alkotni a targyakkal

eredményei folytatott tevékenység kozben.
Képes figyelni az akusztikus, vizualis, kinesztetikus ingerekre, a téri
orientdacids képesség alakuldsara, a sorrendiség alapjaira.
Evfolyam: 4.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

5. Szabalyjaték Orakeret:

ElGzetes tudas

Egyszer( tarsasjaték tanarral, szabalyainak betartasa segitséggel.

Tantargyi fejlesztési
célok

Tarsasjatékok parban jatszdsa, szabalyainak betartasa szempontok alapjan.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

e A szabdlyokat kdvetni, tarsaira figyelni. Mozgasnevel

e Avereséget elfogadni, elviselni. és

e Ertelemfejleszts szabalyjatékokban a szabalyokat kdvetni. )

e 20-30 percig képes legyen odafigyelni egy-egy szabélyjaték menetére. Enek, zene

e Tirelmesen kivarni, amig soron kovetkezik.
Ismeretek

e Ertelemfejlesztd szabalyjatékok.

e Tdarsasjatékok.

Tevékenység

o Versenyjatékok jatszasa — egyéni, illetve csoportos versengésekben valé

részvétel.

Erzékelést fejleszts jatékok jatszasa.

Megfigyelést fejleszt6 jatékok jatszasa (Mi valtozott meg? 6-8 targgyal).
Figyelmet fejleszté jatékok.

Szelektiv figyelmi funkcidk fejlesztése (méret- és formaérzékels jatékok
jatszasa bekotott szemmel).

e Tarsasjatékok jatszasa kdzosen, illetve egyszerlibbeket parban
(szinegyeztetésen alapuld Iépegetés).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

par, sor, kor, vonal, dobas, guritas, futas,

A fejlesztés vart
eredményei

Képes szabalyjatékokat egyitt jatszani tarsaival a szabalyok szempontok
szerinti betartasaval.

Képes parban tarsasjatékozni szempontok betartasaval.

249




Evfolyam: 4.

Tematikai egység / 6. Spontan jaték Orakeret:
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Adekvat jaték tanari segitséggel, valasztott jatékkal.

Tantargyi fejlesztési Adekvat Jaték térssal az 6nalldan valasztott jatékkal szabadidében.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Ondlléan valasztani a felkinalt jatéklehet&ségek koziil és adekvatan jatszani a
valasztott jatékkal.

Ismeretek
e Spontan jaték szabadon valasztott jatékokkal és szabadon valasztott tarsakkal.

Tevékenység
e Szabad jaték barmilyen onalléan valasztott jatéktarggyal és tarssal.
o Afelkindlt lehetGségek koziil valasszon segitséggel részben a mar megismert
jatéktargyak szabadpolcos elhelyezésével részben valasztétablardl.

Kommunikaci
o]

Kulcsfogalmak/ Elérhet6 és valaszthatd jatéktargyak nevei.

fogalmak

A fejlesztés vart Képes targyakat massal helyettesiteni.

eredményei
Képes onalldan kitalalt, konstruktiv jatékokat jatszani tarssal névekvd
id6tartamban.

Evfolyam: 4.

Tematikai egység / 7. Szabadban jatszhaté jatékok Orakeret:

/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Balesetek elkeriilése, megfelel$ dvatossag.

Tantargyi fejlesztési Valtas képessége a szabadtéri jatékeszkozok kozott.

célok Meghatarozott ideig tarté adekvat jaték a szabadtéri jatékokkal.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok
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Fejlesztési feladat

e Spontan/segitett valtas a jatékeszkozok kozott, folyamatsor vagy iddjelz6
haszndlata szabadtéri jatékok haszndlata sordn.
[ ]
Ismeretek
o Jaték jatszotéri eszkozokon.
o Jaték a szabadba helyezett jatékokon. (asztalitenisz, tollaslabda, ugrdasztal)
e Minden emlitett jatékforma, ami a szabadban is jatszhatd.
o Jaték a természet kindlta jatékokkal.
e Télen: hégolydzas, szankdzds, hdember-épités.
Tevékenység
e Hintazas, csUszdazas, maszokazas, libikdkazas, rollerezés, tricikli hasznalata.
e Homokozéban épitkezés, formatoltés-kiontés, var, godor, alagut épitése.
e Fdra maszas. Aszfaltra rajzolds. Ugrdiskola.
e Ugralokotél, hullahop- karika hasznalata.
e Kavicsokkal sorkirakas, valogatas.
® Futd- és fogdjatékok jatszasa.
e Hunyd jatékok jatszasa.
o Hogolydzds szankdzas segitséggel.
e Asztalitenisz, tollaslabda, foci, ugrdasztal hasznalata.

Abrézolas,
alakitas

Kulcsfogalmak/

fogalmak futds

ho, hégolyd, hdember, szanko,

Hinta, mdszdka, homok, viz, sar, var, gédér, alagut, fa, g, kavics, ké, fogo,

A fejlesztés vart Képes valtani a szabadtéri jatékszerek kozott.

eredményei

Képes meghatarozott ideig adekvatan jatszani szabadtéri jatékszerekkel.
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Tarsadalmi ismeretek

5. évfolyam

A tantargy az erkdlcsi nevelést iskolai kdzOsség szabalyaink megismertetésével,
betartatasaval, a segitékészségre és az egymasra valé odafigyelésre neveléssel segqiti.
Kialakitja a viselkedés dnszabalyozasi igényeét.

Kiemelkedben fontos a kdzvetlen tarsadalmi és természeti kérnyezet ismerete, az azokkal
valé harmonikus kapcsolat.

Az autizmus spektrum zavarral kizd® tanuldk elsdésorban sajat, kozvetlen élményeiken
keresztul, esetleg specialis érdekl6édési koruknek megfeleléen ismerhetik meg nemzeti
kultirank értékeit az Unnepek legfontosabb torténelmi szerepléit és az Unnepi
szimbolumokat.

A nemzeti azonossagtudat fejlédését, hazafias nevelést, a nemzeti jelképekrdl valoé tudast
segiti a nemzeti Gnnepekre vald készil6dés és az iskolai rendezvényeken valo részvétel.

Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanuldék nevelésének-oktatasanak alapveté célja, hogy
olyan gondolkodasi, szocialis-kommunikacios készségeket alakitsunk ki, melyek lehetévé
teszik az egyeén részvételét sziikebb és tagabb tarsas kérnyezetében. A részvétel médja és
meértéke nagy egyéni eltéréseket mutat: a tanulék tobbsége jelentés tamogatast igényel
abban, hogy jogait gyakorolja, tarsadalmilag elfogadott viselkedésmddokat tanusitson,
alkalmazkodjon a tarsadalom irott és iratlan szabalyaihoz.

A tantargy az allampolgarsagra, demokraciara nevelésben a tarsas lét kilénb6z8 szintjein
(csalad, osztalyk6zOsség, iskolai k6zO6sség) a kozOsségi szabalyok megismertetésével,
tudatos kovetésével, a feladatok vallalasaval vesz részt.

A tantargy tematikaja segiti az alapvet6, személyes adatok jelentéségének felismerését.
Hangsulyos szerepet kap a sajat személyiség, a kuls6 és belsé tulajdonsagok
megismertetése,

A sajat viselkedés kontrolljanak, a kooperaciénak, szocialis normaknak direkt tanitasa, mivel
azok intuitiv megértésére, spontan elsajatitasara korlatozottan szamithatunk.

A k6z0s vélemény kialakitasat és a demokratikus dontések meghozatalara valo térekveést az
egyuttmikddés tanitasaval alapozzuk meg.

A tantargy fontos szerepet tolt be a csaladi életre nevelésben a sziik csalad rokoni
kapcsolatainak, a csaladban betoltétt szerepeknek, az ahhoz kapcsolédé feladatoknak, és a
csalad legfontosabb személyes adatainak megismertetésével.

A masokért vallalt felelésséget és az oOnkéntességet a masok kiilsé és belsd
tulajdonsagainak megismerésével, a megértés, az elfogadas jelentéségének felismerésével
és az egymas segitésére neveléssel tamogatja. Az autizmus spektrum zavarral kizdd
tanulok esetében is cél lehet az dnkéntes feladatvallalas, egyéni mérlegelést kdvetben.

Az oOnkéntes feladatokban valé részvétel segitheti egyittmikddési és problémamegoldo
képességeik fejlédését, elésegitheti pozitiv énképuk alakulasat, dnbecsilésik ndvekedését.
Fontos azonban figyelembe venni szocidlis naivitasukat, sebezhetséguket, ezért a csalad
és a pedagoégusok egyénre szabott tamogatasaval, kisérésével vonhatdok be oOnkéntes
feladatokba.

A palyaorientacio terlletén a tantargy kiléndsen fontos szerepet tolt be a redlis 6nértékelés
és a képességek korlatainak — ugy mint munkaviselkedés, szocialis-kommunikacios
fejlettség, egylttmikoédés - az egyéni célok — specialis érdeklédési korok, erésségek -
lehet6ségeinek felismertetésével. Az elérhetd felnbttkori 6nallésag nagy egyéni eltéréseket
mutat.

Az anyanyelvi kommunikacié kompetencia terlletet a személyes adatok és a lakéhely
legfontosabb ismereteinek elsajatitasa, és az ezekkel kapcsolatos szokincs bévitése segiti.

A szocialis és allampolgari kompetencia fejlesztésében az énismeret,. a kdzvetlen szocialis
kérnyezet, a tarsas viselkedés szabalyainak a személyes adatok hasznalatanak
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megismerésével, alegfontosabb kézlekedési szokasok és szabalyok betartasara
Osztonzéssel vesz részt.

Az Onallésag és a feladatvallalasok fejlesztése az egyéni képességek figyelembe vételével
tamogatja a kezdeményezdképesség és vallalkozoi kompetencia terlletet.

Evfolyam: 5.

Tematikai egység / 1. Személyi adatok - Onismeret — Tarsas kapcsolatok

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

El6zetes tudas Felismeri sajat keresztnevét.

Tantargyi fejlesztési célok

teljesebb megismerése.

Legfontosabb személyes adatainak ismerete. Onmaga, csalddtagjai, és tarsai

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolo
dasi
pontok

Fejlesztési feladat

Ismerje sajat teljes nevét, kereszt-és vezetéknevét, becenevét.

Ismerje otthona és az iskola cimét.

Ismerje a tandrok, osztalytarsak kereszt- és becenevét.

Ismerje sziilei foglalkozasat, munkahelyét.

Kils6 tulajdonsagok felismerése, megnevezése személyre szabott segitséggel
Sajat viselkedésére vonatkozo szabdlyok betartdsa, személyre szabott segitséggel
Viselkedésproblémainak, érzelmeinek kezelése személyre szabott segitséggel

Ismeretek

Személyes adatok.
Sajat és tdrsai kiils6 tulajdonsagai.
Sziil6k foglalkozasa, munkahelye.
Onismeret. Enkép.

Viselkedés, kiilonboz6 élethelyzetekben, iskoldban tandran, kétetlen foglalkozasokon.

Tevékenység

Diakigazolvany, személyi igazolvany, lakcimkartya nézegetése, 6sszevetése.

Sajat lakcim, iskola cimének felismerése, egyeztetése vizualis segitséggel.

Egyszerd Urlapok kitoltése személyre szabott segitséggel.

A szUl6k foglalkozasara vonatkozd eszkozok, képek megtekintése, ha van ra lehetdség
tanulmanyi séta keretében néhany munkahely felkeresése.

Kils6 tulajdonsagok megnevezése tarsakon, képeken, személyre szabott segitséggel.
Kilsé tulajdonsagok csoportositasa.

Milyen vagyok én? Onjellemzés. (kiils& tulajdonsagok) En-kdnyv vezetése, nézegetése.

Viselkedés aktualis csaladi és iskolai eseményeken, személyre szabott segitséggel
(szabalykonyv, szocialis torténet, viselkedéses szempontok)

Képek, konyvek, filmek, (filmrészletek) megtekintése.

Sajat élményekrdl beszamold, rajz készitése. Személyes napld vezetése.

Abrazolas
, alakitas

Kommunik
acié
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Helyes és helytelen viselkedés differencialdsa képekkel, beszélgetés a képekrél.

Kulcsfogalmak/ vezetéknév, keresztnév, lednykori név, foglalkozas, munkahely, lakcim,

fogalmak személyi igazolvany, személyes adatok, kiilsé tulajdonsagok

A fejlesztés vart Felismeri és/vagy elmondja teljes nevét.

eredményei Az aktuadlis viselkedési nehézségek kezelése a tanult stratégiakkal,
eszkozokkel, személyre szabott segitséggel.

Evfolyam: 5.

Tematikai egység / 2. Lakohelyismeret — Kozlekedésre nevelés Orakeret:

/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas A gyalogos kozlekedés jellemzéi
Tantargyi fejlesztési Tajékozddas, a kdzvetlen kornyezet megfigyelése
célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolodasi
pontok

Fejlesztési feladat

Lakdhelyének megnevezése.

Ismerni az irdnyokat (el6re, hatra, jobbra, balra)

Ismerni a térkép jelzéseit (E, D K, Ny)

A falu és varos kozotti kiilonbség ismerete.

Térképen megtaldlni lakéhelyét.

A térkép szineit leolvasni.

JelentGsebb folydink nevét (Duna, Tisza), tajegységét, ismerni.

T4jékozddni a foldgombon, megkeresni és megmutatni, Magyarorszagot.

Ismerni a kézlekedés elemi szabalyait.

Ismeretek

A szikebb lakéhely jellemzéi.

Tagabb lakéhely: Varosunk — Telepiilésiink - Orszagunk.
T4jékozddas a térképen.

Felszini formak — szinlik a térképen.

Vizek, foldalatti forras, termalviz.

Szomszédos orszagok.

A kozlekedési szabalyok atismétlése, kiegészitése.

Kozlekedési eszkdzok- (szarazfoldi, vizi, légi).

A tomegkozlekedés feltételei (jegyvaltas, kiséré dokumentum).

Tevékenység

Képek nézegetése az aktuadlis témaval kapcsolatban.
Osszehasonlitas, képvalogatas.
Sajat telepiilés kisebb teriileteinek elnevezései, Budapest — févaros.

Abrézolas, alakitas:
Kommunikacio
Tajékozddas térben
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e Falu—varos — f6varos jellemzGi, ezek szortirozasa.

o Kép, térkép kdnyvek, albumok nézegetése.

e  Foldgdomb, térkép, képek hasznalata.

e Hegy, volgy, domb, siksag kialakitasa terepasztalon.

o Avizek jelolése a térképen. Fold feletti vizek: patak, folyo, té.

o Kozlekedési szabalyok, tablak, jelzések valogatasa, csoportositasa (tilto- és
tdjékoztatd tablak). Megfigyelés, beszélgetés, rajzolas, szinezés.

e Tanulmdanyi séta. Szerepjaték, tarsasjaték hasznalata.

e Atanult szabalyok biztos ismerete és gyakorlasa.

e Séta a bolthoz, postahoz, gyégyszertarhoz.

Kulcsfogalmak/ kozlekedés, zebra, gyalogos, atkelShely, veszély, baleset, irdnyok, kozlekedési
fogalmak eszkozok, jarmu, jegy, kerékpar, felszereltség,
A fejlesztés vart Képes a gyalogos kozlekedés f6bb szabalyai szerint kozlekedni
eredményei a ciklus Ismeri a jarmUveket, amikkel az iskolaba jar.
végén
6. évfolyam

A tantargy az erkdlcsi nevelés iskolai kd6zdsség szabalyainak megismertetésével,
betartatasaval, a segitékészségre és az egymasra valé odafigyelésre neveléssel segqiti.
Kialakitja a viselkedés 6nszabalyozasi igényét. Kiemelkedden fontos a kdzvetlen tarsadalmi
és természeti koérnyezet ismerete, az azokkal valdé harmonikus kapcsolat. Az autizmus
spektrum zavarral kizdé tanulok elsésorban sajat, kozvetlen éiményeiken keresztil, esetleg
specialis érdekl6dési koruknek megfeleléen ismerhetik meg nemzeti kulturank értékeit az
Unnepek legfontosabb térténelmi szerepldit és az Ginnepi szimbdlumokat.

A nemzeti azonossagtudat fejlédését, hazafias nevelést, a nemzeti jelképekrdl valoé tudast
segiti a nemzeti unnepekre vald készul6dés és az iskolai rendezvényeken valo részvétel. Az
autizmus spektrum zavarral kiizdd tanulok nevelésének-oktatasanak alapvetd célja, hogy
olyan gondolkodasi, szocialis-kommunikacios készségeket alakitsunk ki, melyek lehetbvé
teszik az egyén részvételét sziikebb és tagabb tarsas kornyezetében. A részvétel mddja és
mértéke nagy egyeéni eltéréseket mutat: a tanuldk tdbbsége jelentés tamogatast igényel
abban, hogy jogait gyakorolja, tarsadalmilag elfogadott viselkedésmodokat tanusitson,
alkalmazkodjon a tarsadalom irott és iratlan szabalyaihoz.

A tantargy az allampolgarsagra, demokraciara nevelésben a tarsas lét kilénb6z6 szintjein
(csalad, osztalyk6zOsség, iskolai kozOsség) a kozOsségi szabalyok megismertetésével,
tudatos kovetésével, a feladatok vallalasaval vesz részt. A tantargy tematikaja segiti az

alapvetd, személyes adatok jelentéségének felismerését. Hangsulyos szerepet kap a sajat
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személyiség, a kulsé és belsé tulajdonsagok megismertetése, a sajat viselkedés
kontrolljanak, a kooperacionak, szocidlis normaknak direkt tanitdsa, mivel azok intuitiv
megértésére, spontan elsajatitdsara korlatozottan szamithatunk. A kdzbs vélemeény
kialakitasat és a demokratikus ddontések meghozatalara valé térekvést az egyuttmikddés
tanitasaval alapozzuk meg.

A tantargy fontos szerepet tolt be a csaladi életre nevelésben a szik csalad rokoni
kapcsolatainak, a csaladban betoltétt szerepeknek, az ahhoz kapcsolddo feladatoknak, és a
csalad legfontosabb személyes adatainak megismertetésével.

A masokért vallalt felelésséget és az onkéntességet a masok kils6é és belsd
tulajdonsagainak megismerésével, a megértés, az elfogadas jelentéségének felismerésével
€s az egymas segitésére neveléssel tdmogatja. Az autizmus spektrum zavarral kuzdé

tanulok esetében is cél lehet az 6nkéntes feladatvallalas, egyéni mérlegelést kovetéen.

Az oOnkéntes feladatokban valo részvétel segitheti egylttmikodési és problémamegoldd
képességeik fejlédését, elésegitheti pozitiv énképlk alakulasat, 6nbecstlésiik ndvekedését.
Fontos azonban figyelembe venni szocialis naivitasukat, sebezhet6ségliket, ezért a csalad
és a pedagdégusok egyénre szabott tamogatasaval, kisérésével vonhatok be onkéntes
feladatokba.

A palyaorientacio6 teruletén a tantargy kulénosen fontos szerepet tolt be a realis 6nértékelés
és a képességek korlatainak — ugy, mint munkaviselkedés, szocialis-kommunikacios
fejlettség, egyuttmikddés - az egyéni célok — specidlis érdekl6dési korok, erfsségek -
lehetéségeinek felismertetésével. Az elérhetd felnbttkori dnallésag nagy egyéni eltéréseket
mutat.

Az anyanyelvi kommunikacié kompetencia teruletet a személyes adatok és a lakdhely
legfontosabb ismereteinek elsajatitasa, és az ezekkel kapcsolatos szokincs bdvitése seqiti.

A szocidlis és allampolgari kompetencia fejlesztésében, az dnismeret, a kdzvetlen szocialis
kornyezet, a tarsas viselkedés szabalyainak, a személyes adatok hasznalatanak
megismerésével, a legfontosabb kozlekedési szokasok és szabdlyok betartdsara
Osztonzéssel vesz részt.

Az 6nallésag és a feladatvallalasok fejlesztése az egyéni képességek figyelembe vételével

tamogatja a kezdeményez6képesseég és vallalkozéi kompetencia terlletet.

Evfolyam: 6.

Tematikai egység / 1. Személyi adatok - Onismeret — Tarsas kapcsolatok Orakeret:
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Felismeri és/vagy elmondja teljes nevét.
Az aktualis viselkedési nehézségek kezelése a tanult stratégiakkal,
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eszkozokkel, személyre szabott segitséggel.

Tantargyi fejlesztési Személyes adatainak kibévitése. Onmaga, csalddtagjai, és tarsai teljesebb
célok megismerése. Sajat tulajdonsagok megismerése.
Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat:

e Személyes adatainak bdvitése: lakcim, szliletési hely, id6, sziil6k neve, Abrazolas,
foglalkozasa alakitas

e Ismerje a tandrok, osztalytarsak teljes nevét.

e Ismerje sajat csaladi viszonyait. Kommunikaci

e |smerje feladatait a csaladban. 6

e Ismerje feladatait az iskolaban.

e Kiilsé tulajdonsagokat felismerni és megnevezni.

e Belsé tulajdonsagok jelentése, megismerése.

e Iskoldn kivili szocialis helyzetek viselkedési, udvariassagi szabalyainak tanitasa
kiilonboz6 szintereken.(pl. uszodaban, lzletekben, jarm(iveken, konyvtarban)

e A mindennapokban alkalmazhaté szocialis rutinok tanulasa, alkalmazasa.

o Viselkedésproblémainak, érzelmeinek kezelése személyre szabott segitséggel

Ismeretek
e Személyes adatok.
e (Csaladi munkamegosztas.
e Iskolai tevékenységek.
e Szil6k foglalkozasa, munkahelye.
e Onismeret. Enkép. Tulajdonsagok.
e Napszaknak, életkornak megfelelé készonés.
o Viselkedés, kiilonb6z6 élethelyzetekben.

Tevékenység

e Didkigazolvany, személyi igazolvany, lakcimkartya nézegetése, 6sszevetése.

e Egyszerl Grlapok kitoltése személyre szabott segitséggel.

e Tulajdonsagok megnevezése, csoportositasa, kiils6-belsd tulajdonsagok
differencialasa.

e Milyen vagyok én? Onjellemzés. (kiils6 tulajdonsagok) En-kényv vezetése,
nézegetése.

o Cselekvéseket abrazold képek, képsorozatok nézegetése, belsé tulajdonsagok
felismerése, megnevezése segitséggel.

e Fényképek, En-kdnyv nézegetése a csaladjarol.

e Aszil6k foglalkozdsara vonatkozé eszkozok, képek megtekintése, ha van ra
lehetdség tanulmanyi séta keretében néhany munkahely felkeresése.

o Helyes és helytelen viselkedés differencidlasa képekkel, beszélgetés a
képekrél.

o Viselkedés aktudlis csaladi és iskolai események soran, autizmus specifikus
segitségekkel (szabalykonyv, szocialis torténet, viselkedéses szempontok)

o Képek, konyvek, filmek, (filmrészletek) megtekintése.

e Beszdmold sajat élményekrdl, napi tevékenységekrdl. Személyes napld
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vezetése.

Megtortént események Ujbdli eljatszasa, személyre szabott segitséggel.
Elvart helyes viselkedések eljatszasa egyszer( szitudcidkban, személyre
szabott segitséggel.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

neve, foglalkozdsa

vezetéknév, keresztnéy, teljes név, foglalkozds, munkahely, lakcim,
személyi igazolvany, személyes adatok, lakcim, szilletési hely, id6, szil6k

kllsé tulajdonsagok, belsé tulajdonsagok, iskolai tevékenységek nevei.

A fejlesztés vart

Felismeri és/vagy elmondja teljes nevét.

eredményei Felismeri és /vagy elmondja lakcimét.
Képes személyre szabott segitséggel alkalmazni a tanult viselkedési és
magatartdsi normakat, érintkezési formakat a mindennapi
élethelyzetekben.

Evfolyam: 6.

Tematikai egység /

2. Lakohelyismeret — Kozlekedésre nevelés
/ Fejlesztési cél

Orakeret:

ElGzetes tudas

A gyalogos kozlekedés jellemzdi, az utazdssal kapcsolatos szabalyok.

Tantargyi fejlesztési
célok

Lakdhelyének ismerete, a témegkdzlekedés hasznalatanak szabalyai.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

Lakdéhelyének megnevezése, leirdsa segitséggel
Ismerni az irdnyokat (elGre, hatra, jobbra, balra)

o Afalu és vdros kozotti kiilonbség ismerete. Térképen megtaldlni lakdhelyét.

o Atérkép szineit leolvasni.

e Jelent&sebb folydink nevét, tajegységét, telepilését ismerni.

o Tajékozddni a foldgombon, megkeresni és megmutatni, Magyarorszagot, és
néhany szomszédos orszagot.

e Ismerni a kdzlekedés elemi szabalyait.

o Atomegkozlekedési eszkdzok és a mozgdlépcsd hasznalatanak szabalyai.

o Fel- és leszallas, kapaszkodas.

Ismeretek

A szlikebb lakéhely jellemzéi.

Tagabb lakéhely: Varosunk — Teleplilésiink - Orszagunk.
T4jékozddas a térképen.

Felszini formak — szinlik a térképen.

Vizek, foldalatti forras, termalviz.

Szomszédos orszagok.

A kozlekedési szabalyok atismétlése, kiegészitése.
Kozlekedési eszkdzok- (szarazfoldi, vizi, 1égi).

Abrazolas,
alakitas:
formakitoltés
, szinezés,

Kommunikaci
o
Tajékozddas
térben: utca,
kozlekedés,
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o Atomegkozlekedés feltételei (jegyvaltas, kiséré dokumentum).

Tevékenység

e Beszélgetés, képek nézegetése. Osszehasonlitas, képvalogatas.

e Sajat telepiilés kisebb tertleteinek elnevezései (varosrész régi neve),
Budapest — févaros. Falu — varos — févaros jellemzéi.

o Kép, térkép konyvek, albumok nézegetése.

e Foldgdmb, térkép, képek hasznilata.

e Hegy, volgy, domb, siksag kialakitasa terepasztalon.

o Avizek jelolése a térképen. Fold feletti vizek: patak, folyd, té.

e Mas orszagok megnevezése, févarosok, képek gydjtése.

o Kozlekedési szabalyok, tablak, jelzések valogatasa, csoportositasa (tilto- és
tajékoztatd tablak). Megfigyelés, beszélgetés, rajzolas, szinezés.

e Tanulmanyi séta. Szerepjaték, tarsasjaték hasznalata.

e A szabalyok biztos ismerete és gyakorlasa.

e Alternativ kozlekedési lehet6ségek.

Kulcsfogalmak/ kozlekedés, zebra, gyalogos, atkelShely, , iranyok, kozlekedési eszkozok,
fogalmak jarmd, jegy, felszereltség,
A fejlesztés vart Képes a gyalogos kozlekedés f6bb szabalyai szerint kozlekedni, segitséggel
eredményei a tomegkodzlekedési jarm(iveket hasznalni.

Ismeri az Utvonalat és jarm(iveket, amikkel az iskoldba jar.

7. évfolyam

A tantargy fontos szerepet t6lt be az erkdlcsi nevelésben a szlkebb tarsadalmi
k6zdsségbél vett pozitiv példak megismertetése altal, a megfelelé dnkontroll kialakulasanak
segitésével és a viselkedési szabalyok gyakorlatban térténd alkalmazasaval.

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés céljainak eléréséhez részt vesz a nemzeti
Unnepeken. A tantargy keretében megismeri a nemzeti jelképeket, hagyomanyokat, részt
vesz nemzeti Unnepeken, megemlékezéseken. Fontos a kézvetlen tarsadalmi és természeti
kérnyezet ismerete, az azokkal valé harmonikus kapcsolat. Az autizmus spektrum zavarral
kizd6 tanulok elsGsorban sajat, kozvetlen élményeiken keresztll, esetleg specialis
érdekl6dési koruknek megfelel6en ismerhetik meg nemzeti kulturank értékeit

Az allampolgarsagra, demokraciara nevelést er6siti a személyi adatok, okmanyok
fontossaganak felismerése, adekvat hasznalatuk elsajatitdsa, a szabalykdvetd magatartas
fejlesztése. Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanuldk nevelésének-oktatasanak alapvetd
célja, hogy olyan gondolkodasi, szocialis-kommunikacids készsegeket alakitsunk ki, melyek
lehet6vé teszik az egyén részvételét szikebb és tagabb tarsas kornyezetében. A részvétel

modja és mértéke nagy egyéni eltéréseket mutat: a tanuldk tdébbsége jelentls tdmogatast
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igényel abban, hogy jogait gyakorolja, tarsadalmilag elfogadott viselkedésmddokat
tanusitson, alkalmazkodjon a tarsadalom irott és iratlan szabalyaihoz.

A tantargy az Onismeret és tarsas kapcsolati kultura fejl6édését segiti a sajat realis
képességek minél teljesebb megismerésével, a lehet6ségek és akadalyok felmérési
képességével, az egyuttmikdddé magatartas kialakitasaval kdzdssegi tevékenységben.
Fejleszti a segitségkérés és nyljtds szikségességének felismerését kulonbdzo
szituaciokban, az onérvényesités eszkozeinek felismerését, a tarsak jogainak, igényeinek
tiszteletben tartdsat. Hangsulyos szerepet kap a sajat személyiség, a kilsé és belsé
tulajdonsagok megismertetése, a sajat viselkedés kontrolljanak, a kooperaciénak, szocialis
normaknak direkt tanitasa, mivel azok intuitiv megértésére, spontan elsajatitasara
korlatozottan szamithatunk. A sikerélményeket biztositd, a gyermek eérdeklbédését és
motivaciéjat fenntartdé oktatasi kornyezet kialakitasa kulcsszerepet jatszik a realis
onértékelés és pozitiv énkép kialakitasaban

A csaladi életre nevelést tamogatia a csaladban betoltott szerepek és a csaladi
munkamegosztas, rokoni, barati, k6zosségi kapcsolatok megismerése, a csaladi életben
torténd aktiv részvétel tamogatasa. A csalad szerepe az autizmus spektrum zavarral kizdé
tanuld esetében is kiemelkedd jelent6ségl. Az iskola alapvetd feladata, hogy segitse az
érintett csaladokat az autizmus-specifikus célok kitlizésében és megfeleld nevelési stratégiak
alkalmazasaban, mivel a hagyomanyos modszerek tobbsége nem valik be az érintett
gyermekek esetében. A nevelési-oktatasi intézmény és a csalad szoros egylttmiikdodésével
érhetdk el és terjeszthet6k ki az egyéni fejlesztési tervben megfogalmazott célok, kiulénds
tekintettel a szocialis-kommunikacios készségek altalanositasara, valamint a rugalmasabb
viselkedés és gondolkodas fejlesztésére.

A felelésségvallalast masokért a szlikebb és tagabb koérnyezet érdekében térténd
tevékenységek iranti érdekl6dés felkeltése, a vallalt feladatok elvégzésére nevelés segiti. Az
onkéntes feladatokban valé részvétel segitheti egylttmikodési és problémamegoldd
képességeik fejlddését, elésegitheti pozitiv énképlik alakulasat, dnbecsulésik ndvekedését.
Fontos azonban figyelembe venni szocidlis naivitasukat, sebezhetséguket, ezért a csalad
és a pedagogusok egyénre szabott tamogatasaval, kisérésével vonhatok be d6nkéntes
feladatokba.

A tantargy részt vesz a palyaorientacio tamogatasaban a kulonb6z6 szakmak
tevékenységeinek, eszkdzeinek, fontossaganak megismertetésével, az egyéni képességek
és érdekl6dés tukrében a szakmatanulas és mas feln6tt tevékenységek iranti érdekl6dés
felkeltésével. Az egyén altal elérhet6 legnagyobb foku 6nallésag tamogatasa kiemelkedéen
fontos. Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanuldk esetében az dnallésag megalapozasa
mar a fejlesztés kezdetétdl jelen van, mivel szamos alapfeltétele hianyozhat, tébbek kozétt a

rugalmassag, az egyluttmikoédés és a bizonytalansag toleralasanak és kezelésének
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képessége. Az elérhetd felnbttkori onallésag nagy egyéni eltéréseket mutat. A
palyaorientacid soran a munkaképességek mellett a szocialis-kommunikacios fejlettséget és
a munkaviselkedés szinvonalat is figyelembe kell venni. Fontos, hogy a palyaorientacio
soran épitstink a tanulé specialis érdeklédési korére, erésségeire

Az anyanyelvi kommunikacié kompetencia terllet fejlesztését az aktiv szokincs gazdagitasa,
a verbdlis tarsadalmi érintkezési formak gyakorlasa, az informaciok befogadasanak,
értelmezésének segitése, az informaciészerzés és — adas megfeleld formainak elsajatitasa
segiti.

A szocidlis as allampolgari kompetenciaterlilet a segitségnyujtast igényld élethelyzetek
felismertetésével és a hatékony segitségadas mddjainak gyakorlasaval fejlédik.

A tantargy a kezdeményezdképesség és vallalkozéi kompetencia fejlesztésében a feladatok
onként vallalasara és véghezvitelére 6sztonzéssel és a tudatos dontéshozatalhoz sziukséges
képességek fejlesztésével vesz részt.

A hatékony, 6nall6 tanulast az ismeretek elsajatitasara iranyuld belsé igény kialakitasa és az

onallé informacio-szerzés gyakorlasa tamogatja.

Evfolyam: 7.

Tematikai egység / 1. Személyi adatok - Onismeret — Tarsas kapcsolatok Orakeret:
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Felismeri és/vagy elmondja teljes nevét, lakcimét.

Képes személyre szabott segitséggel alkalmazni a tanult viselkedési és
magatartdsi normakat, érintkezési formakat a mindennapi
élethelyzetekben.

Tantargyi fejlesztési célok |Személyes adatainak kib&vitése. A személyes dokumentumok ismerete,
védelme, és koriltekintd, hasznalatuk fontossaganak felismertetése.
Onmaga, csaladtagjai, és tarsai teljesebb megismerése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolodasi
pontok

Fejlesztési feladat:

e Személyes adatainak bdvitése: sajat testméreteinek ismerete (labméret, suly, |Abrazolds,
magassag, stb.). alakitas

o Kiils6 és belsé tulajdonsagokat differencidlni, megnevezni

e Annak tudatositdsa, hogy mit tud és mi az, amelyet segitséggel képes
csindlni, mi az, amit egyaltaldn nem tud. Kommunikaci

o Akedvelt és elutasitott dolgok meghatarozasa. 6

o Kellemes és kellemetlen dolgok meghatdrozasa,

e Iskolan kivili szocidlis helyzetek viselkedési, udvariassagi szabalyainak
tanitdsa kilonb6z6 szintereken.(pl. uszodaban, tzletekben, jarmdveken,
koényvtarban, boltban).

e A mindennapokban alkalmazhatd szocialis rutinok tanuldsa, alkalmazasa.
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Bemutatkozas.
A sztereotip viselkedésformak kontroll ala vonasa.
Személyi igazolvany didkigazolvany hasznalata

Ismeretek

Személyes adatok.

Onismeret. Enkép. Tulajdonsagok.

Tudom, nem tudom.

Szeretem, nem szeretem.

Kozlekedés, vasarlas kdzbeni kommunikacio, és viselkedés.
A kilonb6z6 kozintézmények funkcidi.

Személyi igazolvany. didkigazolvany.

Tevékenység

Diakigazolvany, személyi igazolvany, lakcimkartya nézegetése, 6sszevetése.
Egyszer( adatlapok kitoltése.

Diakigazolvany, utazasi igazolvany, bérlet haszndlata utazaskor.
Tulajdonsagok megnevezése, csoportositdsa, kiils6-belsé tulajdonsagok
differencialasa

Milyen vagyok én? Onjellemzés. (kiilsé és belsé tulajdonsagok)

En-kdnyv vezetése, nézegetése.

Egyéni majd tarsas helyzetben a mit tudok? Mit nem tudok? Kérdésekre
valaszadas vizualis segitséggel.

Cselekvéseket dbrazold képek, képsorozatok nézegetése, belsé tulajdonsagok
felismerése, megnevezése segitséggel.

Helyes és helytelen viselkedés differencialdsa képekkel, beszélgetés a
képekrél.

Viselkedés iskoldn kiviil, kozintézmények latogatdsa, autizmus specifikus
segitségekkel (szabalykonyv, szocialis torténet, viselkedéses szempontok)
Képek, konyvek, filmek, (filmrészletek) megtekintése.

Videdfelvétel készitése, a felvételek megtekintése és megbeszélése
(tanulmanyi séta, vasarlas kdzosen).

Sajat élményekrdl beszamold, rajz készitése. Személyes napld vezetése.
Targyak, tevékenységek besorolasa: szeretem/nem szeretem

Vasarlas kozeli boltban, személyre szabott segitséggel.

Kozintézmények latogatdsa személyre szabott segitséggel.

Kulcsfogalmak/

Onismeret, 6nértékelés, én, énkép, tulajdonsag, jellemzés, tulajdonsag,

fogalmak viselkedés, birdlat. dicséret, 6nellenbrzés, szeretem, nem szeretem,
tudom, nem tudom

A fejlesztés vart Felismeri/megnevezi legfontosabb személyes adatait.

eredményei Képes személyre szabott segitséggel hasznalni a és

dokumentumait.

kozintézményeket. Személyre szabott segitséggel hasznalja személyes
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Evfolyam: 7.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

2. Lakohelyismeret — Kozlekedésre nevelés Orakeret:

ElGzetes tudas

Szlikebb lakdhely jellemzéi. Alapvets kozlekedési szabdlyok ismerete.

Tantargyi fejlesztési
célok

A domborzati térképen a tajékozddas erdsitése. Varatlan helyzetek kezelési
madjanak megismerése a kozlekedés soran.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat:

o lLakdéhelyének megnevezése. Informacids
e Aziskola és otthon Utvonaldnak ismerete. eszkozok

e Ismerni az irdnyokat. hasznélata:
e Ismerni a térkép jelzéseit. Abrazolas,
e Afalu és vdaros kozotti kiilonbség ismerete. Térképen megtaldlni lakdhelyét. ajlakl'tés:

e Atérkép szineit, a térkép fontos jelzéseit leolvasni. Enek, zene:

e Jelent@sebb folydink nevét, tajegységét, telepilését ismerni.

e Tajékozddni a foldgombon, megkeresni és megmutatni Eurdpat,
Magyarorszagot, és néhany ismert orszagot.

e Ismerni a kdzlekedés elemi szabalyait.

e A kerékparosokra vonatkozé szabalyokat

e Ismereteinek rendezése a jarmuvekkel kapcsolatosan.

Ismeretek

o Asz(ikebb lakdhely jellemzéi.

Tagabb lakéhely: Varosunk — Telepiilésiink - Orszagunk.

T4jékozddas a térképen.

Magyarorszag jellemzéi.

Felszini formak — sziniik a térképen.

o Vizek, foldalatti forras, termalviz.

e Szomszédos orszagok.

e Helyilink Eurdpaban és a vilagban.

o Viselkedési szabalyok a tomegkozlekedési eszkozokon.

e Udvariassagi szabalyok a tomegkozlekedési eszk6zokon (az Gil6hely elfoglalas
és atadas szabalyai).

o A balesetek okai, kdvetkezményei, megel6zésiik lehet&sége.

o A kozlekedési szabalyok atismétlése, kiegészitése.

o Kozlekedési eszkozok- (szarazfoldi, vizi, 1égi).

e Menetjegy haszndlata.

Tevékenység

e Beszélgetés, képek nézegetése. Osszehasonlitas, képvalogatas.

e Sajat telepiilés, Budapest — fGvaros. Falu — varos — févaros jellemzéi.
o Kép, térkép konyvek, albumok nézegetése.

e Foldgdomb, térkép, képek hasznalata.

e Hegy, volgy, domb, siksag kialakitasa terepasztalon.
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e Kirandulas, a felszini formak megismerése a valésagban.
o Avizek jelolése a térképen.
e Fold feletti vizek: patak, folyd, t6. Edes vizek — ivéviz. Sds vizek — tenger,

6cedn.

e Mas orszagok megnevezése, févarosok, képek gydjtése, valogatasa.

e Foldrészek: Eurdpa, Azsia, Afrika, Amerika, Ausztralia.

o Térképjelek keresése, tartalom megbeszélése.

o Kozlekedési szabalyok, tablak, jelzések valogatasa, csoportositasa (tilto- és
tdjékoztatd tablak). Megfigyelés, beszélgetés, rajzolas, szinezés.

e Veszélyforras, balesetek.

e Tanulmdanyi séta. Szerepjaték, tarsasjaték hasznalata.

e (Csoportositas, valogatas.

e A szabalyok biztos ismerete és gyakorlasa.

e Alternativ kozlekedési lehetGségek.

e Miateendd, ha leall a kozlekedés valamilyen okbdl.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Térképpel, felszini formdkkal kapcsolatos fogalmak.
Ké6zlekedési szabdlyokkal, jelzésekkel kapcsolatos fogalmak.
Segitség, tajékoztatas kérésének modja kozlekedés kdzben.

A fejlesztés vart

Képes a térkép szineit leolvasni.

eredményei Tudjon a pedagdgusaval gy utazni, hogy viselkedése ne legyen
balesetbeszélyes, és ne keltsen feltlinést. Kezelje menetjegyét (ha
szlikséges)

Evfolyam: 7.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

3. Torténelmi ismeretek — Tarsadalmi linnepek Orakeret:

ElGzetes tudas

F6bb Gnnepek ismerete.

Tantargyi fejlesztési
célok

Az Unnepekhez, megemlékezésekhez vald csatlakozas, személyre szabott
viselkedéses szabaly betartdsa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsoladasi
pontok
Fejlesztési feladat
e A Himnuszt és a Szdzatot, felismerni Abrézolds,
e Felismerni a magyar zaszlot és cimert. alakitas:
e Felismerni az (innepeket képek alapjan unnepi
e Ismerni az linnepekhez kapcsolédé legfontosabb tudnivaldkat. dekoracio,

e Az lnnepre készilni és kiils6ségekben is ahhoz igazodni.
e Viselkedni az innepeken, elérejelzett szempontok alapjan.
e A hires uralkoddk, és magyar hGsok felismerése képrél.

Ismeretek

e Hazank, Magyarorszag — magyarok vagyunk.
e Nemzeti jelképeink (zaszlo, cimer, Himnusz, Szézat).

aktualis abra,
festmény
készitése,

Enek, zene:
torténelmi
korok zenéje,

264




Korondzasi ékszerek

A kozosségi egylittlét alkalmai: az Gnnepek.
Nemzeti Ginnepek.

A torténelmi tavlat érzékeltetése. |dGszalag.
Attila és a hunok.

Honfoglalas (Arpad, hét vezér)
Allamalapitas, Istvan kiraly, Augusztus 20.
Marcius 15.

Tevékenység

Dallamfelismerés

Zaszlok kozial a magyar kivalasztasa, cimer megfigyelése, felismerése.
Beszélgetés, képek nézegetése az Ginnepekkel kapcsolatosan. Targyak, rajzok
készitése az Gnnepre.

Ha lehetséges az linnephez kapcsolédé helyszinek felkeresése (Nemzeti
Muzeum, hires szerepl6khoz kapcsolddo épliletek, szobrok, stb.).

Marcius 15. torténelmi helyszinei

Augusztus 20

Mondak olvasasa Attilardl, a honfoglalasrdl. Film megtekintése (Honfoglalas,
Istvan, a kiraly.), a latottak megbeszélése. Szituaciods jaték.

A koronazasi jelképek megtekintése a Parlamentben.

Kirdndulas torténelmi helyszinekre (Visegrad, Székesfehérvar, stb.).

Irodalmi mvek, filmek, kapcsolddo részletei, képzémdlvészeti alkotasok (pl.:
Egri csillagok, Toldi, Regék Matyas kiralyrdl rajzfilm, stb.)

Istvan kirdly jelentésége.

tancai,

Kommunikaci
6 Gnnepi
Osszeallitas
készitése,
el6addsa az
Unnepekkel
kapcsolatban,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

uralkodas,
Az id6 fogalmanak kiterjesztése.

nemzet, jelkép, cimer, nemzeti zaszld, zaszlédisz, kokdrda, Himnusz, Szdzat,
szokdsok, hagyomany, honfoglalds, monda, vezér, kirdly, ezer év,

A fejlesztés vart

eredményei uralkodait, héseit.

zaszIot és cimert.

Felismeri képrél a magyar torténelem kiemelked6 eseményeit, hires

Ismerni a legfontosabb innepeket, a nemzeti linnep fogalmat, a magyar

Evfolyam: 7.

Tematikai egység / 4. Felkésziilés a feln6tt létre — Allampolgari ismeretek

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

El6zetes tudas Felismeri és/vagy elmondja teljes nevét.

Felismeri és /vagy elmondja lakcimét.

magatartdsi normakat, érintkezési formakat a mindennapi
élethelyzetekben.

Képes személyre szabott segitséggel alkalmazni a tanult viselkedési és

Tantargyi fejlesztési| Tarsas kapcsolatok megismerése. A szocidlis normdaknak megfeleld

célok

viselkedés tanulasa.
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Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolodasi
pontok

Fejlesztési feladat:
Kommunikaci
e Atarsas viszonyok megismerése szocialis korok segitségével. o}
o Megengedett és nem megengedett viselkedés a kiilonboz6 tarsas
kapcsolatokban.

e Kilonbségtétel helyes és helytelen viselkedés kozott.

e Tudatositani, hogy a szabdlyokat be kell tartani.

e Pozitiv és negativ tulajdonsagok differencialasa.

Ismeretek

e Csalddtagok, rokonok, ismerdsok, baratok, idegenek.
e  Munkamegosztas, feladatok.
e Helyes és helytelen. Jo és rossz.

Tevékenység
e Képek valogatdsa, csoportositasa, képsorozat sorba rendezése.
e En-kdnyv vezetése, nézegetése.
e Személyes naplé vezetése. Vizualis segitséggel sajat élmények felidézése,
elmesélése.
e Szocialis korok készitése. Viselkedési szabalyok megbeszélése a szocialis
koroknek megfelel6en.
e Pozitiv és negativ tulajdonsagok differencialdsa. Egy torténetben bemutatott
tulajdonsag felismerése.
e Személyre szabott szocidlis torténetek nézegetése, olvasasa, feldolgozasa.
o Ok-okozati 0sszefliggések megértésének elGsegitése képek, képsorozatok
segitségével.
Személyre szabott viselkedési szempontok betartdsa/betartatasa.

e A nem kivanatos viselkedés helyett alternativ viselkedés tanitdsa.

o Beszélgetés, egyszer(i szitudciok eljatszasa személyre szabott segitséggel.

e Film megtekintése a sajat és masok viselkedésérél, megbeszélése, helyes,

nem helyes viselkedés felismerése.
Kulcsfogalmak/ szlil6k, rokonok, szeretet, csalddfenntarté, munkamegosztds
fogalmak hazugsag, lopas, kbvetkezmény, blintetés, vita, veszekedés, kibékiilés,
bocsdnat

A fejlesztés vart Szlikebb kornyezete altal elvart alapvetd viselkedési normak betartasa
eredményei személyre szabott segitséggel

266




8. évfolyam

A tantargy fontos szerepet t6lt be az erkdlcsi nevelésben a sziikebb tarsadalmi
k6zdsségbél vett pozitiv példak megismertetése altal, a megfelelé dnkontroll kialakulasanak
segitésével és a viselkedési szabalyok gyakorlatban térténd alkalmazasaval.

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés céljainak eléréséhez részt vesz a nemzeti
unnepeken. A tantargy keretében megismeri a nemzeti jelképeket, hagyomanyokat, részt
vesz nemzeti Unnepeken, megemlékezéseken. Fontos a kdzvetlen tarsadalmi és természeti
koérnyezet ismerete, az azokkal valé harmonikus kapcsolat. Az autizmus spektrum zavarral
kizd6 tanuldk elsbésorban sajat, kozvetlen élményeiken keresztul, esetleg specialis
érdeklédési kériknek megfeleléen ismerhetik meg nemzeti kulturank értékeit

Az Adllampolgarsagra, demokraciara nevelést erfsiti a személyi adatok, okmanyok
fontossaganak felismerése, adekvat hasznalatuk elsajatitasa, a szabalykdvetd magatartas
fejlesztése. Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanuldk nevelésének-oktatasanak alapvet6
célja, hogy olyan gondolkodasi, szocialis-kommunikacids készsegeket alakitsunk ki, melyek
lehetbvé teszik az egyén részvételét sziikebb és tagabb tarsas kdrnyezetében. A részvétel
modja és mértéke nagy egyéni eltéréseket mutat: a tanuldk tdébbsége jelentlis tdmogatast
igényel abban, hogy jogait gyakorolja, tarsadalmilag elfogadott viselkedésmodokat
tanusitson, alkalmazkodjon a tarsadalom irott és iratlan szabalyaihoz.

A tantargy az Onismeret és tarsas kapcsolati kultura fejl6édését segiti a sajat redlis
képességek minél teljesebb megismerésével, a lehetéségek és akadalyok felmérési
képességével, az egyuttmikdddé magatartas kialakitasaval kozdssegi tevékenységben.
Fejleszti a segitségkérés és nyljtds szikségességének felismerését kilonbdzé
szituaciokban, az Onérvényesités eszkdzeinek felismerését, a tarsak jogainak, igényeinek
tiszteletben tartdsat. Hangsulyos szerepet kap a sajat személyiség, a kuls6 és belsé
tulajdonsagok megismertetése, a sajat viselkedés kontrolljanak, a kooperacionak, szocialis
normaknak direkt tanitasa, mivel azok intuitiv megértésére, spontan elsajatitasara
korlatozottan szamithatunk. A sikerélményeket biztosito, a gyermek érdekl6dését és
motivaciojat fenntartdé oktatasi kornyezet kialakitdsa kulcsszerepet jatszik a realis
Onértékelés és pozitiv énkép kialakitasaban

A csaladi életre nevelést tamogatja a csaladban betoltott szerepek és a csaladi
munkamegosztas, rokoni, barati, k6zosségi kapcsolatok megismerése, a csaladi életben
torténd aktiv részvétel tdmogatasa. A csalad szerepe az autizmus spektrum zavarral kiizdé
tanuld esetében is kiemelkedd jelentéségl. Az iskola alapvetd feladata, hogy segitse az
érintett csaladokat az autizmus-specifikus célok kitlizésében és megfeleld nevelési stratégiak
alkalmazasaban, mivel a hagyomanyos modszerek tdbbsége nem valik be az érintett

gyermekek esetében. A nevelési-oktatasi intézmény és a csalad szoros egylttmiikodésével
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érhetdk el és terjeszthet6k ki az egyéni fejlesztési tervben megfogalmazott célok, kulénos
tekintettel a szocialis-kommunikacios készségek altalanositasara, valamint a rugalmasabb
viselkedés és gondolkodas fejlesztésére.

A felelésségvallalast masokért a szlkebb és tagabb koérnyezet érdekében torténd
tevékenységek iranti érdekl6dés felkeltése, a vallalt feladatok elvégzésére nevelés segiti. Az
Onkéntes feladatokban val6 részvétel segitheti egylttmikodési és problémamegoldd
képesseégeik fejlédését, elésegitheti pozitiv énképlk alakulasat, dnbecstlésik névekedését.
Fontos azonban figyelembe venni szocidlis naivitasukat, sebezhet6séguket, ezért a csalad
és a pedagogusok egyénre szabott tamogatasaval, kisérésével vonhatok be dénkéntes
feladatokba.

A tantargy részt vesz a palyaorientacio tamogatasaban a kulonb6zd szakmak
tevékenységeinek, eszkodzeinek, fontossaganak megismertetésével, az egyéni képességek
és érdekl6dés tukrében a szakmatanulas és mas felnétt tevékenységek iranti érdeklédés
felkeltésével. Az egyén altal elérhetd legnagyobb foku 6nallésag tamogatasa kiemelkedéen
fontos. Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanuldk esetében az 6nallésag megalapozasa
mar a fejlesztés kezdetétdl jelen van, mivel szamos alapfeltétele hianyozhat, tdbbek kozott a
rugalmassag, az egyuttmikodés és a bizonytalansag toleralasanak és kezelésének
képessége. Az elérhetd felnbttkori 6nallésag nagy egyéni eltéréseket mutat. A
palyaorientacié soran a munkaképességek mellett a szocialis-kommunikacios fejlettséget és
a munkaviselkedés szinvonalat is figyelembe kell venni. Fontos, hogy a palyaorientacio
soran épitstink a tanulé specialis érdekl6dési korére, er6sségeire

Az anyanyelvi kommunikacié kompetencia terllet fejlesztését az aktiv székincs gazdagitasa,
a verbdlis tarsadalmi érintkezési formak gyakorlasa, az informaciok befogadasanak,
értelmezésének segitése, az informacidészerzés és — adas megfeleld formainak elsajatitasa
segiti.

A szocidlis as allampolgari kompetenciaterlilet a segitségnyujtast igényldé élethelyzetek
felismertetésével és a hatékony segitségadas maodjainak gyakorlasaval fejlédik.

A tantargy a kezdeményez6képesség és vallalkozéi kompetencia fejlesztésében a feladatok
onkeént vallalasara és véghezvitelére 6sztonzéssel és a tudatos dontéshozatalhoz szukséges
képességek fejlesztésével vesz részt.

A hatékony, onallo tanulast az ismeretek elsajatitasara iranyulo bels6 igény kialakitasa és az

6nallo informacio-szerzés gyakorlasa tdmogatja.
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Evfolyam: 8.

Tematikai egység / 1. Személyi adatok - Onismeret — Tarsas kapcsolatok Orakeret:
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Felismeri/megnevezi legfontosabb személyes adatait.
Képes személyre szabott segitséggel hasznalni a szolgdltatd és kdzintézményeket.
Személyre szabott segitséggel hasznalja személyes dokumentumait.

Tantargyi fejlesztési célok |Személyes adatainak megbizhatd ismerete.

Onmaga, csaladtagjai, és tarsai teljesebb megismerése.

A személyes dokumentumok ismerete, védelme, és koriiltekintd, hasznalatuk
fontossaganak felismertetése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolodasi
pontok

Fejlesztési feladat
Abrézolas,
e Személyes adatainak egyre biztosabb ismerete. alakitas

e Kiilsé és belsé tulajdonsagokat differencidlni, megnevezni

e Annak tudatositdsa, hogy mit tud és mi az, amelyet segitséggel képes

csindlni, mi az, amit egyaltalan nem tud. Kommunikaci
e Akedvelt és elutasitott dolgok meghatarozasa. o
e Kellemes és kellemetlen dolgok meghatarozasa. Tarsas

e Iskolan kiviili szocialis helyzetek viselkedési, udvariassagi szabalyainak kapcsolatok

tanitdsa kilonb6z6 szintereken.(pl. uszodaban, tzletekben, jarmdveken,
koényvtarban, boltban).

e Asztereotip viselkedésformak kontroll ald vonasa.

e Sajat teljesitmény értékelése megadott szempontok alapjan.

Ismeretek

e Személyes adatok.

Onismeret. Enkép. Tulajdonsagok.

Tudom, nem tudom.

Szeretem, nem szeretem.

Kozlekedés, vasarlas kdzbeni kommunikacio, és viselkedés.
o Akilonbozé kdzintézmények funkcidi.

e Onellendrzés

Tevékenység

e Diakigazolvany, személyi igazolvany, lakcimkartya nézegetése, 6sszevetése.
Egyszerd adatlapok kitdltése.

e Didkigazolvany, utazasi igazolvany, bérlet hasznalata utazaskor.

e Tulajdonsagok megnevezése, csoportositasa, kiils6-belsd tulajdonsagok
differencialasa

e Milyen vagyok én? Onjellemzés. (kiilsG-belsé tulajdonsagok) En-kényv
vezetése, nézegetése.

o Cselekvéseket abrazold képek, képsorozatok nézegetése, belsé tulajdonsagok
felismerése, megnevezése segitséggel.

e Helyes és helytelen viselkedés differencialasa képekkel, beszélgetés a
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képekrél.

Viselkedés iskolan kivil, kozintézmények latogatasa, autizmus specifikus
segitségekkel (szabalykonyv, szocialis torténet, viselkedéses szempontok)
Képek, konyvek, filmek, (filmrészletek) megtekintése.

Vided felvétel készitése helyzetgyakorlatokrél, a felvételek megtekintése és
megbeszélése (tanulmanyi séta, vasarlas kozosen).

Sajat élményekrdl beszamold, rajz készitése. Személyes napld vezetése.
Helyes viselkedés — Erzelmi kapcsolatok. Szocialis korok készitése. Viselkedési
szabalyok megbeszélése a szocidlis koroknek megfelel6en.

Beszélgetés, képek alapjan, csoportositds. Egyszer( szitudciok eljatszasa,
személyre szabott segitséggel.

Sajat feladatok ellendrzése, javitasa személyre szabott segitséggel.

Kulcsfogalmak/ Onismeret, dnértékelés, én, énkép, tulajdonsag, jellemzés, tulajdonsag,

fogalmak viselkedés, birdlat. dicséret, onellen6rzés, dnfegyelem, 6nbizalom

A fejlesztés vart Felismeri/megnevezi legfontosabb személyes adatait.

eredményei Képes személyre szabott segitséggel hasznalni a szolgaltaté és
kozintézményeket. Személyre szabott segitséggel haszndlja személyes
dokumentumait.

Evfolyam: 8.

Tematikai egység / 2. Lakéhelyismeret — Kézlekedésre nevelés Orakeret:

/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Alapvetd kozlekedési szabdlyok ismerete.

Tantargyi fejlesztési
célok

helyzetek, szituaciok megismerése.

A domborzati térképen a tdjékozédds erdsitése. A kozlekedéssel jard

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

Lakdéhelyének megnevezése.

Az iskola és otthon Utvonaldnak ismerete.

Ismerni az irdnyokat.

Ismerni, és alkalmazni a térkép jelzéseit.

A falu és varos kozotti kiilonbség ismerete. Térképen megtalalni lakdhelyét.
A térkép szineit, a térkép fontos jelzéseit (varos, hatar, uthdaldzat) leolvasni.
Jelent6sebb folydink nevét, tajegységét, telepiilését ismerni.

T4jékozddni a foldgombon, megkeresni és megmutatni Eurdpat,
Magyarorszagot, és néhany ismert orszagot.

Ismerni a kozlekedés elemi szabalyait.

A kerékparosokra vonatkozd szabdlyokat ismerni és gyakorolni kozlekedési
parkban, gyér forgalmu terileten.

Ismereteinek rendezése a jarm(ivekkel kapcsolatosan.

Onallé kozlekedés egyre tavolabbi ponttdl, fébb kdzlekedési csomdpontokat
ismerni.

Informacids
eszkdzok
hasznalata:

Abrézolds,
alakitas:

Enek, zene:

270




Ismeretek

A szlkebb lakéhely jellemzéi.

Tdagabb lakdhely: Varosunk — Teleplilésiink - Orszagunk.
T4jékozddas a térképen.

Magyarorszag jellemzéi.

Felszini formak — szinlik a térképen.

Vizek, foldalatti forras, termalviz.

Szomszédos orszagok.

Helylink Eurdpdaban és a vilagban.

A kozlekedési szabalyok atismétlése, kiegészitése.

Az ellenér munkaja.

Figyelje és tudja, hol kell leszallnia ismerds Utvonalon.
Palyaudvarok, menetrendek.

A kerékpdarosokra vonatkozd szabdlyok.

Kozlekedési eszkozok- (szarazfoldi, vizi, légi) .

A tomegkozlekedés feltételei (jegyvaltas, kiséré dokumentum).

Tevékenység

Beszélgetés, képek nézegetése. Osszehasonlitas, képvalogatas.

Sajat telepiilés kisebb teriileteinek elnevezései (varosrész régi neve),
Budapest — févaros. Falu — varos — févaros jellemzéi.

Kép, térkép konyvek, albumok nézegetése.

Foldgdmb, térkép, képek hasznalata.

Hegy, volgy, domb, siksag kialakitasa terepasztalon.

Kirdndul3s, a felszini formak megismerése a valdsagban.

A vizek jel6lése a térképen. Fold feletti vizek: patak, folyo, t6. Edes vizek —
ivoviz. Sos vizek — tenger, 6cean.

Mas orszagok megnevezése, févarosok, képek gylijtése.

Foldrészek: Eurdpa, Azsia, Afrika, Amerika, Ausztralia.

Térképjelek keresése, tartalom megbeszélése.

Kozlekedési szabalyok, tablak, jelzések valogatadsa, csoportositasa (tiltd- és
tdjékoztato tablak). Megfigyelés, beszélgetés, rajzolas, szinezés.
Veszélyforras, balesetek.

Tanulmanyi séta. Szerepjaték, tarsasjaték hasznalata.

Csoportositas, vdlogatas.

A szabdlyok ismerete és gyakorlasa.

Alternativ kozlekedési lehet&ségek.

Mi a teendd, ha ledll a kdzlekedés valamilyen okbdl.

Kulcsfogalmak/ Térképpel, felszini formdkkal kapcsolatos fogalmak.

fogalmak

Kézlekedési szabdlyokkal, jelzésekkel kapcsolatos fogalmak.
Segitség, tajékoztatas kérésének madja kozlekedés kdzben.

A fejlesztés vart

eredményei hatar, uthaldzat), elemi ismereteket sajat telepilésérél.

betartasaval utazni tomegkozlekedés jarmuvon.

Képes pedagogusaval a tanult viselkedési és udvariassagi szabalyok

Adja at az ellen6rnek menetjegyét vagy igazolé dokumentumat.

Képes a térkép szineit leolvasni, ismerni a térkép fontos jelzéseit (varos,
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Evfolyam: 8.

Tematikai egység / 3. Torténelmi ismeretek — Tarsadalmi linnepek

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

ElGzetes tudas

fogalmat, a magyar zdszI6t és cimert.

Ismeri a legfontosabb (innepeket, azok jelent6ségét, a nemzeti linnep

Tantargyi fejlesztési Hagyomanyok, népszokdasok ismerete

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

A Himnuszt és a Szézatot, ismerni, segitséggel elénekelni.
Ismerni a magyar zaszlét és cimert.

Ismerni a nemzeti Ginnep fogalmat, elmondani az Gnnepeket.
Ismerni az linnepekhez kapcsolddd legfontosabb tudnivaldkat.
Az innepre késziilni és ahhoz igazodni.

Viselkedni az Gnnephez méltdan.

Ismerni a hagyomanyokat, népszokdsokat.

A hires uralkodék, és magyar h6sok ismerete és tisztelete.

Ismeretek

Hazank, Magyarorszag — magyarok vagyunk, magyar nyelv.
Nemzeti jelképeink (zaszld, Himnusz, Szézat).

A kozosségi egylittlét alkalmai: az Gnnepek.
Nemzeti — csaladi Gnnepek.

Nemzeti Ginnepek, az linnepek rovid dsszefoglalasa.
Helyes magatartds az linnepi eseményeken.

A magyar torténelem attekintése.

A torténelmi tavlat érzékeltetése. |dGszalag.

Attila és a hunok.

Honfoglalds (Arpéad, hét vezér)

Allamalapitas, Istvan kiraly, Matyas kiraly,

XX. szazad haborui, eseményei,

EU

Tevékenység

Dallamfelismerés, zaszIdk koziil a magyar kivalasztasa, cimer megfigyelése,
felismerése.

Beszélgetés, képek nézegetése.

Targyak, rajzok készitése az iinnepre. Kokarda, zaszlo készités.

Ha lehetséges az linnephez kapcsolddé helyszinek felkeresése (Nemzeti
Muzeum, csatdk helyszinei, hires szerepl6khoz kapcsolddo épiletek, szobrok,
stb.).

Versek, dalok olvasasa az tinnepekhez kdthet6en.

Marcius 15. (torténelmi helyszinei, Kossuth Lajos, Pet6fi Sdndor szerepe az
eseményekben),

Augusztus 20. Hogyan tinnepelilnk? Istvan kiraly jelent&sége. A leghiresebb

Abrazolas,
alakitas:,

Enek, zene:

Kommunikaci
6
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magyar kiralyok, kiralynék, csatdk, haboruk, hésok.

Oktdber 23.

Mondak olvasasa a Honfoglalasrdl. Filmek megtekintése (Honfoglalas, Istvédn,
a kiraly.), a latottak megbeszélése. Szituacids jaték a filmben latott
jelenetekbdl. Irodalmi mvek, filmek, kapcsolédod részletei, képzémdvészeti
alkotdsok (pl.: Egri csillagok, Toldi, Regék Matyas kiralyrdl rajzfilm, stb.)

A koronazasi jelképek megtekintése a Parlamentben.

Kirdndulds torténelmi helyszinekre (Visegrad, Székesfehérvar, stb.).

Irodalmi mvek, filmek, kapcsolddd részletei, képzémlvészeti alkotasok (pl.:
Egri csillagok, Toldi, Regék Matyas kiralyrdl rajzfilm, stb.)

Haboruk, hires csatak a XX. szazadban. filmek, filmrészletek megtekintése.
jelenetek eljatszasa.

Orszagok 6sszefogasa napjainkban, EU.

Kulcsfogalmak/

fogalmak szokasok, hagyomdny, honfoglalds, kiraly, uralkodas,

Az id6 fogalmanak kiterjesztése.

nemzet, jelkép, cimer, nemzeti zaszl6, zaszlddisz, kokdrda, Himnusz, Szdzat,

A fejlesztés vart

eredményei hdseit.

zaszlét és cimert.
Képes a Himnuszt és a Szdzatot segitséggel elénekelni.

Felismeri a magyar torténelem kiemelked6 eseményeit, hires uralkodait,

Felismeri a legfontosabb (innepeket, a nemzeti linnep fogalmat, a magyar

Evfolyam: 8.

Tematikai egység / 4. Felkésziilés a feln6tt létre — Allampolgari ismeretek

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

ElGzetes tudas

személyre szabott segitséggel

Szlikebb kornyezete altal elvart alapvet6 viselkedési normak betartasa

Tantargyi fejlesztési| Az allampolgarok és sajat jogainak és kotelességeinek elemi szintd

célok

megismerése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat:

Szabdlyok, térvények betartasanak fontossaga. Legalapvet6bb térvényes
jogok ismerete

A torvények megszegésének kovetkezményei

Az dllampolgarok legaltalanosabb jogainak és kotelességeinek ismerete
Tudatositani, hogy a szabalyokat be kell tartani.

A munkafegyelem fogalmdnak megértése.

Altalanos balesetvédelmi szabalyok megismerése.

A pénz értékének tudatositdsa, takarékossag, pénzkezelés.

Kommunikaci
6
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Ismeretek

Tagjai vagyunk a tdrsadalomnak.

Torvények: irott szabalyok. Torvény, szabalyok betartdsanak fontossaga.
Hazugsag, lopas

Alkotmany (mindenkire vonatkozik). Allampolgarok vagyunk.
Palyavalasztds - Szakiskola.

Munka, munkahely.

Viselkedés, elvarasok a munkahelyeken.

A pénz sziikségessége, beosztasa.

Baleset, balesetveszélyes helyzet.

Tevékenység

Képek nézegetése, csoportositasa, képsorozat sorba rendezése.

En-kdnyv vezetése, nézegetése.

Személyes naplé vezetése. Vizualis segitséggel sajat élmények felidézése,
elmesélése.

Szocidlis korok készitése. Viselkedési szabalyok megbeszélése a szocialis
koroknek megfelelGen.

Rovid torténetek megbeszélése képek segitségével, egyszerU szituacidok
eljatszasa személyre szabott segitséggel.

LegalapvetGbb emberi és dllampolgari jogok és kotelességek megismerése
képek segitségével.

Személyre szabott szocialis torténetek nézegetése, olvasasa, feldolgozasa.
Ok-okozati 6sszefliggések megértésének elGsegitése képek, képsorozatok
segitségével.

Tajékozddas a szakmak korérél. Lehetséges szakmak megismerése képekrél,
filmekrél. Az iskoldskor utani tervek rajzoldsa, leirasa.

Helyes és helytelen viselkedés a munkahelyen, képek valogatasa.

Film megtekintése a sajat és masok viselkedésérdl, megbeszélése, helyes,
nem helyes viselkedés felismerése.

Zsebpénz beosztdsa, vasarlas személyre szabott segitséggel.
Balesetveszélyes helyzetek felismerése képekrdl, filmrészletekbdl. Veszélyre
figyelmeztet6 jelek, piktogramok tanulasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

kovetkezmény, igazsagszolgaltatas, blintetés

aldirds, a pénz értéke, valtopénz,

Munkahely, fizetés, segitség, munkamegosztds, munkafegyelem,
torvény, szabdly, torvénykonyv, alkotmany, bln, blintetés, hazugsag, lopas,

vita, veszekedés, kibékiilés, bocsanat, tarsadalom, allampolgar, sajatkez(i

A fejlesztés vart

eredményei személyre szabott segitséggel.

Tarsadalom altal elvart legalapvet6bb viselkedési normak betartasa
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Technika, életvitel és gyakorlat, onkiszolgalas

Tantargyi célok

A tantargy célja az autizmus spektrum zavarral kiizdé tanuldk elsajatitsak, és alkalmazzak a
mindennapi élethez szlikséges onkiszolgalasi készségek, és haztartasi ismeretek, valamint a
mindennapi élethez szilkséges életvezetési ismereteket, készségeket.

Cél a lehetd legnagyobb o6nallésag elérése az o6nkiszolgalassal kapcsolatos
tevékenységekben.

Szikség lehet az iskolaskor el6tti képességfejlédés teruleteinek fejlesztésére. Az egyeéni
szikségleteket az egyéni fejlesztési tervben kell meghatarozni.

Tantargyi feladatok

A tantargy feladata a gyermek hianyz6 onkiszolgalasi képességeinek kialakitasa, és a mas
meglévé képességekkel egyltt, azok készségszintre fejlesztése.

A haztartdasi munkafolyamatok megismerése, valamint az ezekben valé gyakorlottsag
kialakitasa. A lakohelyen talalhaté szolgaltatasok megismerése, igénybevétele segitséggel.
A helyi lehet6ségeknek és szikségleteknek megfeleléen fontosnak tartjuk a helyszinek
tovabbi bovitését, pl.: uszoda, miuzeum, kdnyvtar, allatkert, gyermekprogramok.

Rend, tisztasag, személyi higiénia iranti igény kialakitasa, az ehhez kapcsol6odd eszkdzok
alkalmazasanak elsajatitasa.

Céliranyos tevékenységek rendszeres gyakorlasaval alakuljanak ki a kivanatos oOnellatasi
szokasok.

Alakitsa ki a tanuldk fejlettségének megfeleld, olyan dnkiszolgalasi, 6nellatasi képességeket,
valamint szocidlis motivumokat, amelyek képessé teszik magasabb szintli gondolkodasi,
életviteli és gyakorlati ismeretek befogadasara.

A csalad szerepe az autizmus spektrum zavarral kizdé tanuld esetében is kiemelkedd
jelentéségli. Az iskola alapvetd feladata, hogy segitse az érintett csaladokat az autizmus-
specifikus célok kitlizésében és megfelel6 nevelési stratégiak alkalmazasaban, mivel a
hagyomanyos mddszerek tobbsége nem valik be az érintett gyermekek esetében.

A nevelési-oktatasi intézmény és a csalad szoros egyuttmikodésével érhetok el és
terjeszthet6k ki az egyéni fejlesztési tervben megfogalmazott célok, kulonds tekintettel a
szocialis-kommunikaciés készségek altalanositasara, valamint a rugalmasabb viselkedés és
gondolkodas fejlesztésére.

1.-2. évfolyam

A tantargy fontos szerepet tolt be az erkdlcsi nevelésben a rend és a rendszeresség iranti
igény kialakitasaval, a testi és lelki egészségre nevelésben az egészséges taplalkozas
alapvetd  szabalyainak  megismerésével és  étkezés kozben az  elvarhato
mennyiségszabalyozas kialakitasaval.

Az anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriletet az 06nkiszolgalas soran el6forduld
eszkdzok neve és a tevékenységekkel kapcsolatos kifejezések, a szikségletek jelzése, az
egyéni képességekhez illeszkedd verbalis vagy alternativ kommunikacié elsajatitasaval
segiti.

Els6dleges az érzelmi biztonsag megteremtése, a pozitiv, realis énkép és oOnértékelés
tamogatasa, a fejl6dési zavarral gyakran egytt jaré szorongas megelézése, oldasa.
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A helyes étkezési, alvasi, 6napolasi szokasok, a rendszeres mozgas iranti igény kialakitasa
szintén prioritast kap az egyéni fejlesztési tervben.

A szocidlis és allampolgari kompetencia fejlesztésében a személyes higiénia eléréséhez
megfeleld szokasrendszer kialakitasa vesz részt.

Evfolyam: 3-8

A tantargy célja fejleszteni a tanuld6 manualis képességeit, finommotorikajat és
mozgaskoordinaciojat ugy, hogy tevékenysége soran az eszkdzOk hasznalata valjon
céliranyossa, alakuljon ki elemi munkavégzé képessége. Alkalmazni a tanult ismereteket
egyre nagyobb oOnallésaggal a gyakorlati tevékenység soran, a részfeladatok
technolégigjanak és kapcsolatanak megismerésével, a megtanult munkafolyamatok
sorrendjének alkalmazasaval. Biztositani olyan személyiségjegyek kialakulasat, amelyek az
iskola befejezését kovetd U életkbzegben az eredményes szocializacidhoz,
munkatevékenységek végzéséhez megfeleld alapot teremthet.

Feladata, hogy jaruljon hozza a tanuldk esztétikai neveléséhez, alakitson ki olyan
szokasokat, hogy igénylk legyen kdzvetlen kdrnyezetlik rendben tartasara, az otthoni
életben is tudja gyakorolni és alkalmazni ismereteit, hozzajarulva kornyezete gondozasahoz.
A fejlesztés soran minél toébb és valtozatosabb feladathelyzetben ismerkedjenek meg a
tanuldk sajat és kozvetlen kdrnyezetiknek, a hétkbznapok soran sziikséges, az Onellatashoz
kapcsolodd feladatoknak, munkatevékenységeknek az elsajatitasaval. alapveté technikak
gyakorlasaval. Cél a biztos eszkdzhasznalat elérése a haztartasban és a haz korul eléforduld
szerszamokkal.

A folyamatban alakulnak ki olyan szokasok, készségek, képességek, amelyekkel a
mindennapi életben eléforduld egyszerl dnellatd, konyhai, takaritasi és gondozasi feladatok
elvégzésére az autizmus spektrum zavarral kiuzdd tanuld kisebb iranyitassal, vizualis
segitséggel képessé valik.

Onkiszolgalas - ruhagondozas terén, ismerje meg, gyakorolja és alkalmazza a textiliaknal
tanult ismereteket, mosasi, vasalasi utasitasokat /piktogramokat/.

A textilek alapanyagaival, altalanos tulajdonsagaival, valamint azok megmunkalhatésagaval,
kezelésével kapcsolatos altalanos tudnivaldkat ismerje meg.

A varrashoz hasznalatos cérnakat, diszitoltéseket, gyongyflizéshez hasznalatos fonalakat,
eszkbzoket, a balesetvédelmi elGirdasokat megismerni.

A konyhai mdiveletek soran az egyszer(i alapanyagok megismerése, azok tarolasa,
felhasznalhatésdga, a munkafolyamatok elvégzése, a szikséges eszkdzok, azok
hasznalata, valamint a tevékenységhez szikséges munkamenetet megismerése és
gyakorlati alkalmazasa.

A takaritds, mosogatas eszkdzei, azok hasznalata, mosogatd- konyhai tisztitészerek
leggyakrabban hasznalatos tipusai, és a balesetvédelmi el6irasoknak megfeleld hasznalata.

A vasarlassal kapcsolatos teenddk gyakorlasa, (az aruk megfeleld min6ségének ellenérzése,
minéségi kifogasok jelzése, teendék a kifogasok felmerllése esetén) az arukon meglévd
piktogramok ismerete, azok figyelembevétele vasarlas soran, valamint az ide vonatkozo
elemi viselkedési szokasok gyakorlasa.
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3-8. évfolyam

Az autizmus spektrum zavarral kiizdé tanuldk nevelésének-oktatasanak alapvetd célja, hogy
olyan gondolkodasi, szocialis-kommunikacios készségeket alakitsunk ki, melyek lehetévé
teszik az egyeén részvételét sziikebb és tagabb tarsas kérnyezetében. A részvétel médja és
mértéke nagy egyeéni eltéréseket mutat: a tanulok tobbsége jelentés tamogatast igényel
abban, hogy jogait gyakorolja, tarsadalmilag elfogadott viselkedésmddokat tanusitson,
alkalmazkodjon a tarsadalom irott és iratlan szabalyaihoz. A szocialis és allampolgari
kompetenciateriilet céljainak elérését a csaladi munkamegosztashoz szikséges
alapismeretek elsajatitasa, a kozdsségi kornyezetért és egyéni érdekekben végzett
munkatevékenység dsszehangolasa segiti.

Az egyén altal elérheté legnagyobb foku 6énallésag tamogatasa kiemelkedéen fontos. Az
autizmus spektrum zavarral kizdd tanulok esetében az oOnallésag megalapozasa mar a
fejlesztés kezdetétdl jelen van, mivel szamos alapfeltétele hianyozhat, tébbek kozott a
rugalmassag, az egyluttmikodés és a bizonytalansag toleralasanak és kezelésének
képessége. Az elérhetd felnbttkori 6nallésag nagy egyéni eltéréseket mutat.

A palyaorientacié soran a munkaképességek mellett a szocialis-kommunikacios fejlettséget
és a munkaviselkedés szinvonalat is figyelembe kell venni. Fontos, hogy a palyaorientacié
soran épitsunk a tanulé specialis érdeklédési korére, erbsségeire.

A kezdeményezdképesség és vallalkozéi kompetencia az Onellatasban a képességek és
lehetéségek hatarainak felismerésével, a célok elérése érdekében a kitarté és megtervezett
tevékenység elvégzésével er6sddik. Az egyén altal elérhetd legnagyobb foku oOnallésag
tamogatasa kiemelked6en fontos. Az autizmus spektrum zavarral kiizdd tanuldk esetében az
Onallésag megalapozasa mar a fejlesztés kezdetétdl jelen van, mivel szamos alapfeltétele
hianyozhat, tobbek kozott a rugalmassag, az egyuttmikodés és a bizonytalansag
toleralasanak és kezelésének képessége. Az elérhetd felnbttkori onallésag nagy egyéni
eltéréseket mutat. A palyaorientacidé sordn a munkaképességek mellett a szocialis-
kommunikacios fejlettséget és a munkaviselkedés szinvonalat is figyelembe kell venni.
Fontos, hogy a palyaorientacié soran épitsink a tanuld specidlis érdekl6dési korére,
erfsségeire.

A természettudomanyos és technikai kompetencia fejlesztését a kérnyezet alapanyagainak,
targyainak, eszkozeinek és ezek tulajdonsagainak és felhasznalasi lehetéségeinek
megismerésével, valamint az egészség megovasara és a betegségek elkerllésére
neveléssel tamogatja.

Az esztétikai-milvészeti tudatossag és kifejez8képesség fejlédésére kihat a személyes
megjelenés és a kdrnyezet esztétikumara térekvés és ennek felismerése.
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Evfolyam: 1.

Tematikai egység / 1. Oltézkodés Orakeret:
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Egylttm{kodés az 6ltozkddésnél.

Tantargyi fejlesztési Sajat ruhadarabok felismerése.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat:

e Egylttm(ikodés az 6ltozkodés sordn. Az Oltoztetés, vetkGztetés elfogadasara,
egylttmUkodésre szoktatas
e Oltdz6, vetkdz8 mozdulatok.
e Sajat ruhadarabok felismerése.
e Tépdlzar, patent kinyitdsa, cip6fiiz6 kikotése, kiflizése, zipzar lehuzasa,
kigombolas.
Ismeretek
o Also- és felsGruhazat fel- és levétele.
e Ruhazérak kezelése.
e Evszaknak megfelel§ 6ltozkddés.
e Ruhdk hajtogatasa.
Tevékenység
o Also-és fels6ruhdazat felvétele egylittmikodéssel.
e Segitséggel az 6ltozkddés begyakorldsa.
e Nagy gombok gomboldsa cipzar, csat patent kinyitasa.
e Az évszaknak megfelel§ ruhanemk kivalasztasa.
o (Cipé felvétele, 1abtorl6 hasznalata.

anyanyelv és
kommunikac
i0,

mozgas és
testnevelés

Kulcsfogalmak/

fogalmak puléver, fogas.

Ruhanemdik nevei: kabat, sapka, sal, kesztyd, cip6, nadrag, zokni, ing, bliz,

A fejlesztés vart
eredményei

beinditdsa utan vegye le magardl.

Ismerje fel sajat ruhadarabjait. M(ikddjon egylitt az 6ltézkodésben
ugy, hogy a megfelel6 végtagjat felemeli, illetve kinyuijtja.
A kigombolt, lehuzott cipzari kabatjat és nadragjat a mozdulat
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Evfolyam: 1.

Tematikai egység / 2. Testapolas / személyi higiénia / Orakeret:
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas EgyuttmUikodés tisztalkodas soran.

Tantargyi fejlesztési A tisztalkoddsi eszk6zok megfelel6 haszndlata.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolodasi
pontok

Fejlesztési feladat:

A kézmosas és kéztorlés, arcmosds és arctorlés, koromapolas, fésilés,
zuhanyozas, fogmosas elfogaddsara, illetve ezekben a folyamatokban
vald egylttm(ikodésre szoktatas.

A viz, a szappan, a fogkrém, a fogkefe, a fés(i haszndlatanak elfogadasa.

Kéz- és arcmosé mozdulatok vizzel, szappannal, a szappan ledblitése,

anyanyelv és
kommunikac
i0,

mozgas és
testnevelés

torolkoz6 haszndlat.
e Fogkefe haszndlat, fogmosd mozdulatok, szajoblités.
e Orrtorlés elfogadasa, zsebkendd haszndlat orrtorlésnél.
e Szobatisztasagi tréning, WC és WC-papir hasznalat.

Ismeretek
e Mosakodas.
Fogapolas.

[ ]
e Zsebkend6 hasznalata.
[ ]

WC hasznalata.

Tevékenység

e Kéz - és arcmosas, torolkozés.
Tikor el6tt a fogmosds technikai begyakorlasa.
Orrfujas segitséggel, a hasznalt zsebkendé elhelyezése.

Fésiilkodés.

WC hasznalat, kézmosas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Piszkos — tiszta. Tisztdlkodasi eszkdzok: szappan, szappantartd, koromkefe,
viz, vizcsap, hideg viz, meleg viz, t6rolk6z6, mosddkagyld, WC papir,
fogkefe, fogkrém, zsebkendd.

A fejlesztés vart
eredményei

Fogadja el, ha a feln6tt megmossa és megtorli a kezét és arcat,
illetve mikodjon egyltt ugy, hogy a kezét viz ala és kéztorléshez
tartja, arcat megérinti vizes kezével. Viselje el, ha a feln6tt
megmossa a fogdt. Zuhanyozdsndl ne mutasson fizikai ellenallast,
fésliléshez, koromtisztitashoz tartsa a megfelel6 testrészét, engedje,
hogy megtoroljék az orrat. Segitséggel haszndlja a WC-t,
fenéktorlésnél kooperaljon.
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Evfolyam: 1.

Tematikai egység / 3. Etkezés Orakeret:
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Egylttm{kodés étkezés soran

Tantargyi fejlesztési Etkezési helyzet elfogaddsa

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat:
e Etkezési helyzet elfogadasa: étkez&asztalnal meghatarozott ideig Ulve.
® A sajat étel megkllonboztetése.
o Az étkezéshez szlikséges eszk6zok megismerése, sajat haszndlatu tanyér,
pohar és evBeszkdz megkilonboztetése, azok hasznalata

o Terités és asztal leszedése segitséggel, sajat maganak.
e Harapas, ragas, megfelel6 ételmennyiség.

Ismeretek

e Ftkezés asztalnal

e Etkezés soran hasznalt eszkdzok

e Terités sajat magdnak

e Harapas, ragds, megfelel6 ételmennyiség
Tevékenység

e Kézmosas étkezés el6tt.
Sajat étkezésének ideje alatt az asztalnal Ul.
Megkiilonbozteti a sajat ételét, csak a sajat tanyérjabdl eszik.
Onalldan eszik kanallal. Onalléan iszik poharbdl.

Sajat haszndlatu pohar, tanyér, evGeszk6z megismerése.
Az étkezéshez elbre kikészitett eszkozokkel, 5Gnmaganak megterit.
Sajat teriték leszedése étkezés végén.

Megfelel6en rag, harapja az ételt. Megfelel6 ételmennyiség szabalyozdsa.

anyanyelv és

kommuni

i0,

kac

mozgas és
testnevelés

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Ev6eszkozok, ételek, italok nevei: tanyér, kanadl, villa, pohar, szalvéta,
valamint a tanul¢ altal fogyasztott ételek, italok neve.

A fejlesztés vart
eredményei

Az étkezéshez elGre kikészitett eszkozokkel, dnmaganak teritsen meg,
étkezés végén szedje le maga utdn az asztalt. Sajat étkezésének idején
Uljén az asztalndl, csak a sajat tanyérjabdl egyen. Onélléan egyen kandllal,
a helyes evBeszkdztartds még nem elvaras. Onélldan igyon poharbdl.
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Evfolyam: 1.

Tematikai egység / 4. Kornyezetrendezés - Kbrnyezetmegovas Orakeret:
/ Fejlesztési cél
ElGzetes tudas Egylttmikodés jatékok kosarba gydijtésénél.
Tantargyi fejlesztési A targyak rendeltetésszeri haszndlatanak, és megdévasanak megismerése.
célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Fejlesztési feladat:

e Kozvetlen kérnyezet rendben tartdsa segitséggel.
o Az eszkdzok funkcidjanak ismerete (melyik eszk6zt mire hasznaljuk).
e Sajat, kozosségi vagy tarsai tulajdondnak megkilonboztetése.
e A szemét megfelel6 elhelyezése.
Ismeretek

e Taneszkozok, jatékok el6vétele, elrakasa.
e Sajat tulajdon felismerése.

® Polcok, szekrények hasznalata.

e Rendrakas.

Tevékenység

Jatéktér rendberakasa, a jatékok megfelelS elhelyezése hasznalat utan.
Taneszkdzok épségének, tisztasdganak megbrzése.

Foglalkozasok utan taneszkozok rendezése, helyre tétele.

Sajat tulajdon kivalasztdsa, elkiilonitése masétol.

Etkezések, foglalkozasok befejezése utdn rendrakds, hulladék dsszegy(ijtése.

Kapcsolodasi
pontok

anyanyelv és
kommunikac
i6

Kulcsfogalmak/ Jatékok nevei, taneszk6zok nevei, kdnyvespolc, jatékpolc, tanuldi asztal,
fogalmak szekrény, szemetesvodor /hulladékgydjté/, hulladék
rendrakas.
A fejlesztés vart Segitséggel képes a terem rendjére Ugyelni, az eszkdzoket rendeltetés
eredményei szerint hasznalni, helyére tenni.
Evfolyam: 2.
Tematikai egység / 1. Oltézkodés Orakeret:
/ Fejlesztési cél
ElGzetes tudas EgyUttm{kodés az 6ltozkddésnél.
Tantargyi fejlesztési Sajat ruhadarabok felismerése.
célok
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Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolodasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Egylttm(ikodés az 6ltozkodés soran.
o VetkG6zés, 6ltozés segitséggel.
e Tépdzar hasznalat, ki- és begombolas.
e Osszekapcsolt cipzar felhtzésa. Cipé fel - és levétele, cip&fiizés.

Ismeretek
e Also- és fels6ruhazat fel- és levétele.

e Ruhazdrak kezelése.
e Evszaknak megfeleld 6ltdzkodés.
e Ruhak hajtogatdsa.
e Fogas hasznalata.
Tevékenység

e Alsé-és felsGruhdzat felvétele egylttmiikodéssel.
Segitséggel az 6ltozkodés begyakorlasa.

Nagy gombok gomboldasa cipzar, csat patent hasznalata.
Az évszaknak megfelel6 ruhanemdk kivalasztasa.

Cipé felvétele, 1abtorl6 hasznalata.

Ruhak gondos elhelyezése fogason, polcon.

anyanyelv és
kommunikac
i0,

mozgas és
testnevelés

Kulcsfogalmak/
fogalmak puléver, fogas. Labbelik neve.
Id6jarashoz, évszakokhoz kapcsolédd fogalmak.

Ruhanemtik neve: kabat, sapka, sal, keszty(, cip8, nadrag, zokni, ing, bliz,

Képes egylttmiikddésre az 6ltozkodés soran.
Képes sajat ruhadarabokat felismerni.

A fejlesztés vart
eredményei

Oltézéskor a sorrendben el8készitett vagy a folyamatabrijan jeldlt
megfelel6 ruhadarabokat segitséggel tudja kivalasztani, felvenni,
illetve levenni. Tudja a ruhdin 1évé nagyobb gombokat kigombolni,

tépdbzarat hasznalni, cip6jét kikotni.

Evfolyam: 2.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Egylttm(ikodés kézmosas, kéztorlés, arcmosas, arctorlés, zuhanyozas,
fogmosas kozben.
e Szappan, torolkozé, fogkrém, fogkefe hasznalata.
e WC és WC-papir hasznalat.

anyanyelv és
kommunikac
i0,

mozgas és
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Ismeretek

Mosakodas, zuhanyzas.

testnevelés

e WC hasznadlata.
e Fogdpolas.
e Zsebkendd hasznalata.
Tevékenység
e Kéz-ésarcmosas megtanulasa, torolkozés.
e Szikséglet jelzése, vetkGzés, 6ltozés, WC lehlzasa, kézmosas.
e Tukor el6tt a helyes fogmosas technikai begyakorlasa.
e Orrfujas helyesen, a hasznalt zsebkend6 megfelel6 elhelyezése.
Kulcsfogalmak/ Piszkos — tiszta.
fogalmak Tisztalkodassal kapcsolatos fogalmak, eszkdzok neve: szappan,

mosddkagyld, WC papir, fogkefe, fogkrém, zsebkendéd.

szappantartd, koromkefe, viz, vizcsap, hideg viz, meleg viz, torélkoz6,

A fejlesztés vart

eredményei Zuhanyozasnal tartsa testrészeit a furdetéshez.

Tudja megmosni és megtordlni a kezét és arcat feln6tt segitségével.

Segitséggel mosson fogat, torélje meg az orrat, hasznalja a WC-t.

Evfolyam: 2.

Tematikai egység / 3. Etkezés Orakeret:
/ Fejlesztési cél

ElGzetes tudas Felismerni az étkezéshez szlikséges eszkdzoket.

Tantargyi fejlesztési Etkezés soran az evSeszkdzok megfeleld hasznalata.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat

e EvGBeszkdz- és merGkanal-hasznalat.

e Sajat ételének és italanak elkészitése, ha a hozzavaldk az asztalra vannak
készitve. Italtoltés, kenyérkenés, adott mennyiségli felvagott és zoldség
elhelyezése a kenyéren.

e Banan és mandarin héjanak eltavolitdsa, egyszer(i csomagolasok kibontdsa.

o Ftkezés végén sajat teritékének elpakoldsa segitséggel. Talalja meg a hulladék
helyét, segitséggel dobja azt ki.

Ismeretek

e Etkezés kanallal, villdval.

e Merékanal haszndlata.

e Terités, asztal leszedése.

e (Csomagolasok kibontasa

anyanyelv és
kommunikac
i0,

mozgas és
testnevelés
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Tevékenység

e Kézmosas, étkezés el6tt.

o Kulturalt étkezés evéeszkdzokkel.

e Segitséggel leves szedése.

e Terités tizéraihoz, ebédhez, uzsonnahoz.

o Szikséges eszk6zok el6készitése a teritéshez, asztal leszedése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Ev6eszkdzok nevei: kanadl, villa, pohar, merdkanal, szalvéta, levesestal,
abrosz, mélytanyér, lapostanyér, kistanyér.

A kulturdlt étkezéshez sziikséges kifejezések hasznalata: J6 étvagyat
kivanok! Egészségetekre! Kérem szépen a ....kdszonom szépen!

A fejlesztés vart

Az étkezéshez elGre kikészitett eszkdzokkel 6nalldéan teritsen meg sajat

eredményei maganak. Legyen képes a csoport étkezésének ideje alatt az asztalnal tlni.
Segitséggel hasznalja a villat és kenyérkenéshez a kést. Toltse ki sajat italat,
ha a kancsdban egy pohdrnyi ital van.
A megkent kenyeret harapja, ragjon csukott szajjal.

Evfolyam: 2.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

4. Kornyezetrendezés - Kérnyezetmegovas Orakeret:

ElGzetes tudas

A tanul¢ altal hasznalt eszkdzoket helyére tenni.

Tantargyi fejlesztési A targyak rendeltetésszer( haszndlatanak, és megdvasanak megismerése.
célok
Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi
pontok
Fejlesztési feladat
e Maga koril rendet tartani kis segitséggel, illetve irdnyitassal. anyanyelv és
e Ismerni az eszkdzok funkcidjat (melyik eszkdzt mire hasznéljuk). kommunikac
e Kiilonbséget tenni a sajat, a kozosség vagy tdrsai tulajdona kozott. i0,
e A szemetet a megfelel6 helyre tenni. jatékra
nevelés

Ismeretek

e Taneszkozok, jatékok el6vétele, elrakasa.
e Sajat tulajdon felismerése.

e Polcok, szekrények haszndlata.

[

Rendrakas.

Tevékenység

o Jatéktér rendberakdsa, a jatékok megfelel elhelyezése hasznalat utan.
e Taneszkozok épségének, tisztasaganak megsrzése.
e Foglalkozdsok utan taneszkozok rendezése, helyre tétele.
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Sajat tulajdon kivalasztasa, elkiilonitése masétol.
Etkezések, foglalkozasok befejezése utan rendrakds, hulladék dsszegydijtése.

Kulcsfogalmak/ A tanulé altal haszndlt jatékok, taneszkdzok, butorok neve.
fogalmak

A fejlesztés vart

eredményei hasznalni, helyére tenni.
Képes sajat targyait szdmon tartani, elkllonitve kezelni, masét

tulajdonosanak atadni.

Képes a terem rendjére lgyelni, az eszkozoket rendeltetés szerint

Evfolyam: 2.
Tematikai egység / 4. Haztartdsi ismeretek
/ Fejlesztési cél
El6zetes tudas Terités sajat magdnak
Tantargyi fejlesztési Terités a csoport szamara, takaritas elemi fokon
célok

Orakeret:

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat:

o Terités és talalds reggelihez és uzsonnadhoz, az asztalterités és talalas
szabalyai, a teritett asztal rendje.

e Az asztal leszedése: a hasznalt eszk6zok, ételmaradékok tarolasi helyének
megismerése.

o Ateritéshez, talaldshoz, asztalleszedéshez sziikséges Utvonalak és
mozgassorok elsajatitasa.

e Takaritds elemi fokon: az étkezésnél hasznalt alatétek tisztitasa

e Szobanotvények ontozése.

o Torolkdz6esere.

e (Cérna beflizése nagylyuku tlbe. Fércoltés varrasa kartonlapon. A varrotd
balesetmentes hasznalata.

Ismeretek

o Terités

® Asztal leszedése

e Takaritds

e Viragapolas

e Torolkéz6csere

e Varras, fércoltés

Tevékenység
e Terités és asztal leszedése segitséggel.
e Szobandévények ontozése.

anyanyelv és
kommunikac
i6
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o Aladtétek letorlése.
e Torolkozdk kicserélése.
e Varras kartonlapon.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A teritéssel, asztal leszedéssel, takaritdssal kapcsolatos
gy(ljtéfogalmak, és eszk6zok neve. A ndvényapolassal kapcsolatos
kifejezések, eszkdzok neve.

A fejlesztés vart
eredményei

Evfolyam: 3.

A talaldszekrényen megfelel6 szdmban el6készitett eszkdzokkel, a
csoportnak, reggelihez és uzsonnahoz segitséggel teritsen meg, az
el6készitett ételeket tegye az asztalra. Etkezés végén a hasznalt edényeket
és ételmaradékokat segitséggel gy(ijtse Ossze, az aldtéteket tisztitsa le és
tegye a kijel6lt helyre. Segitséggel 6ntdzze meg a ndvényeket, cserélje ki a
szennyes torolkozéket.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

1. Textilmunkak Orakeret:

ElGzetes tudas

Erzékelés tapintassal.

Tantargyi fejlesztési
célok

Anyagok tulajdonsdgainak megismertetése és megtapasztaldsa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolodasi

pontok

Fejlesztési feladat:

anyanyelv és

e Sajat tapasztalat alapjan vizsgdlni az anyagokat adott szempont alapjan. kommunikaci
o Utanzokészséget, kreativitast fejleszteni, adott anyaghdl abrat, format, 0,
targyat késziteni (minta utan, sajat elképzelés alapjan).

e Kornyezetében taldlhatd hasznalati targyak kozil textileket gyUjteni. jétékr?

e Az olld hasznalatat elsajatitani. nevelés,

e Nagylyuku kongrén elGrajzolt oltéspontokon fércoltés varrasa. L

e Nagylyuku gomb felvarrasa. abralzcl)las,
alakitas

e Csomokotés cérnara.

e Szivacscsikok apré darabokra vagasa.

Ismeretek

e Anyagok tulajdonsagai, alkalmazasuk.
Anyagok alakithatdsaga.
Ismerkedés textillel.

Oll6 hasznalata.
Nyiras, Vagas.
Fércoltés.

Gombvarras.
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Tevékenység

Anyagok vdlogatdsa eltér6 szempontok szerint: puha, kemény, térékeny,
éghetd, tlizall, természetes anyag, mlanyag,

Az anyagok felhasznaldsi teriletei: k6, homok, fa, textil, termések
(vadgesztenye, toboz, magok, bogydk), ndévényi részek (szalma, nad, gyékény,
vessz6).

Formdk kirakdsa adott anyagokbdl (gesztenye, kavics, lencse).

Vessz6 hajlitdsa, szalmabdl, drétbdl, fonalbdl fonat készitése.

Homokvar épitése a homokozéban, formazas homokozd edényekkel.
homoktalcan abrak készitése.

Textilek gy(jtése tanteremben, otthon (képek, targyak valogatasa,
csoportositasa)

Tapintassal, b6ron keresztill az anyagra kovetkeztetni (selyem, barsony,
zsakvaszon, gyapju, tull).

Az ollé hasznalatanak gyakorlasa: kiilonb6z6 vastagsagu textilanyagok nyirdsa,
egyenes vonal mentén forma kivagasa.

Textilbdl kivagott formakbdl kép 6sszeallitasa, felragasztasa kartonra,
kiilonbo6z6 vastagsagu fonalbdl vonal kovetése, formakitoltés.

Fércoltés kartonon, nagylyukd gomb felvarrasa kartonra, textilre vizualis
segitséggel.

Kulcsfogalmak/

fogalmak és hasznalataval kapcsolatos fogalmak.

Természetes anyag, mlanyag, termés, alapanyag, textilfajtak. Az oll6 részei

A fejlesztés vart

eredményei legfontosabb tulajdonsagait, alkalmazasukat ismerni.

Képes az olldt balesetmentesen segitséggel hasznalni.

Képes a megismert anyagokat adott szempontok szerint csoportositani,

Evfolyam: 3.

Tematikai egység / 2. Egyszer(i haztartasi munkak

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

ElGzetes tudas

helyezése.

Terités a csoportnak reggelihez és uzsonnahoz a talalészekrényen
megfelel6 szamban elGkészitett eszkdzokkel, az elGkészitett ételek asztalra

Tantargyi fejlesztési

célok

Személyes kornyezetben egyszer( haztartasi munkak végzése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat

Hulladékgydijtés, tarolas, szelektiv gydjtés.

Reggeli és uzsonnakészités a csoportnak, elGkészitett eszkdzokkel, el6készitett
(szeletelt) nyersanyagokbdl.

Asztaltorlés, soprés, felmosas.

Szabadtéri- és szobandvényeket gondozasa, fejlédésik megfigyelése, arrdl
rajzos (képes, fotds) napld vezetése.

anyanyelv és
kommunikaci
o}

287




Ismeretek

e A haz kordli takaritasi munkakhoz hasznélhatd eszk6zok és feladatok.
e Tanteremben, étkez6ben egyszer( takaritasi munkak.
o NOvénygondozas.

Tevékenység

e Szemétszedés, a szemétgyljt6k megfigyelése, ha megtelt jelezni a

feln6tteknek.

e Az évszaknak megfeleld takaritdsi munkak, a hulladék szelektiv gydjtése.
e Soprés, felmosas, alatétek, asztal tisztitasa.

o Az étkezéshez sziikséges eszkozok taroldsi helyének és a hitdszekrény
tartalmanak megismerése. Reggeli és uzsonna elkészitése, kenyér megkenése.
ElGkészitett, felszeletelt feltétek (szalami, sajt, zoldségek) elhelyezése a

kenyéren.

e Bekapcsolddas a kdrnyezet szépitése, az évszaknak megfelel6en sziikséges
novényapoldsi munkak végzésébe segitséggel.

e Szabadtéri novények (vetése, palantazas, kapalas, 6ntozés, elnyilt virdagok
levagdsa, komposztalasa) gondozasa, ha erre lehetGség van az iskolaban.

e Szobanoévények gondozasa a tanteremben irdnyitas mellett.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A tanulé dltal hasznalt hazimunkaval kapcsolatos eszkdzok neve.
A gondozott ndvényekkel kapcsolatos elnevezések.

A fejlesztés vart
eredményei

Irdnyitassal rendszeresen vegyen részt a novények gondozasaban.
Talalészekrénybdl a csoportnak a napi étkezésekhez teritsen meg, az
ételeket és italokat a téarolasi helyikrél (hiit6szekrény, konyhapult) tegye
az asztalra. Készitsen csoportnak adott mennyiségli limonddét, szoérpot.
Etkezés utdn az asztalt torélje le. Kijelolt teriileten segitséggel sdporje
dssze a szemetet, és mosson fel. Etkezés végén a hasznalt eszkdzoket és az
ételmaradékot a megfelelS helyre tegye.

Evfolyam: 3.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

3. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendGk Orakeret:

ElGzetes tudas

Vetkdzés, 0ltozés fizikai segitséggel. Fizikai segitséggel kézmosas, fogmosas
fizikai segitséggel. Sajat ital elkészitése vizualis segitséggel, ha a sziikséges
anyagok és eszkozok az asztalra vannak készitve.

Tantargyi fejlesztési
célok

Nagyobb fokl 6nallosag elérése a mindennapi tevékenységekben.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolodasi

pontok
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Fejlesztési feladat

o Oltdozkddés: a ruhdk elejének és hatuljanak megkiildnbdztetése. Cipzar, csat,
tépd6zar, gombolasok hasznalata, cip6fliz6 beflizése, bekotése.

e Személyi higiénia, testdpolds: kéz-, arc-, és fogmosas hatékonysaganak
novelése. A zuhanyozasban vald aktiv kozrem(ikodés. Koromkefe hasznalat,
fésilkodés, orrfujas, zsebkendbGhaszndlat, nemének megfelel6 WC haszndlat.

e Ftkezés: kés, villa rendeltetésszerli hasznélata, szalvétahasznalat. Sajat ital
(limonadé, szorp) elkészitése.

Ismeretek

e Ruhak valogatasa, csoportositasa.

e Ruha gondozasa, tarolasa.

e Személyes tisztalkodas.

e Etkezési szokasok.

Tevékenység

o Oltdozkddés, vetkbzés, a ruhak elejének és hatuljanak megkiildnboztetése.

e Cipzar illesztése felhizdsa. Csat kicsatolasa, bekapcsolasa.

o Cipd beflizése, bekotése. Tép6zar megfelel6 haszndlata.

o Kéz és arcmosds. Kéz- és arcmosas hatékonysaganak ellenérzése jol [athatd
szennyez8déseknél. Fésiilkodés. Onallé zsebkend8haszndlat. Fogmosas.
Nemének megfelel6 WC hasznalat.

e Hus felvagdsa késsel.

o FEtkezés késsel-villaval.

e Szalvéta rutinszer(i haszndlata.

e Sajatital elkészitése (limonadé, szorp)

anyanyelv és
kommunikaci

6

Kulcsfogalmak/

fogalmak kifejezések.

Etkezéssel, tisztalkodassal, 6ltozkddéssel kapcsolatos fogalmak,

A fejlesztés vart

eredményei megjelend tartalmakat.

Ruhait gombolja be, a cipzart hidzza fel.

Segitséggel mosson fogat.

zsebken

Személyre szabott segitséggel valdsitsa meg az egyéni fejlesztési tervében

J6l l3thaté szennyezO6déseknél ellenbrizze a kézmosas és arcmosds
hatékonysagat, mossa tisztara kezét és arcat. Fésulkdodjon meg o6nalldan,
ha rovid a haja. Zuhanyozzon kevés segitséggel. Hasznalja 0Onalldan
nemének megfeleléen a WC-t. Haszndlja oOndlléan a

dét.

Tudjon néhany ételt késsel-villaval enni, a hus feldarabolasahoz segitséget
kaphat. Hasznalja rutinszer(ien a szalvétat. Készitse el sajat italat.

Evfolyam: 3.

Tematikai egység / 6. Anyagok alakitasa

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

El6zetes tudas Papir gy(irése, simitasa.
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Tantargyi fejlesztési

célok

technikakkal.

A papir tulajdonsagainak megismerése, alakitasa kiilonféle eszkozokkel és

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

e A papir valtozatos, sokoldalu hasznalatat megismerni, technikakat elsajatitani,
esztétikus alkotdsokat késziteni.

o A megfelel6 anyagokhoz megfelel6 eszkdzoket valasztani.

Ismeretek

e Papirok tulajdonsaga, alakithatdsaguk (hajtogatas, tépés, sodras, vagas,
ragasztas, flizés).

e Ajandékok, elemi kompozicidk létrehozasa.

e Varras kemény papirlemezre.

Tevékenység

e Papirbdl kiilonb6z6 formak készitése — eltéré vastagsdgu papirok hajtogatdsa
(legyez6), felez6haijtas, sarkok illesztése, hajtasok megerdsitése, segitséggel
csako, hajo hajtogatasa.

e Tépés, hajtas mentén forma kitépés tetszés szerint, vagy minta alapjan mozaik
kép, kép ragasztdsa el6készitett alapra.

e Alkalmas papirok sodrasa, formakitoltés, képkészités az elkészitett anyaghol.

e Olloval csikvagas vonal mentén, a csikokbdl fizér készitése.

e El6rajzolt forma kivagdsa, felragasztasa, képkészités (téli kép, karacsonyi,
anyak napi, husvéti).

e Papirflizés, a technika elsajatitasa, ritmikus sorok flizése, az elkésziilt minta
rogzitése.

e Kartonbdl, hulldampapirbdl varrassal, festéssel, ragasztassal targy készitése.

ElSlyukasztott lemezre varrds egyszer( 6ltéssel.

abrazolas,

alakitas

Kulcsfogalmak/ Papirfajtak elnevezése, merkel6td, ragasztéfajtak, oltések neve.
fogalmak

A fejlesztés vart Minta alapjan munkadarab készitése.

eredményei

Evfolyam: 4.

Tematikai egység / 1. Textilmunkak Orakeret:

/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Erzékelés tapintassal.
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Tantargyi fejlesztési

célok

Anyagok tulajdonsdgainak megismertetése és megtapasztaldsa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Sajat tapasztalatai alapjan vizsgdlni az anyagokat adott szempontok alapjan.

e Utanzokészséget, kreativitast fejleszteni, adott anyagbdl abrat, format,
targyat késziteni (minta utan, sajat elképzelés alapjan).

e Kornyezetében taldlhatd hasznalati targyak kozil textileket gyUjteni.

e Cérna beflizése kozepes méretl tlbe.

e Csomokotés cérnara.

e Fércoltés varrdsa el6pontozas nélkiil.

o Kozepes lyukd gomb felvarrasa.

e Kartontextilia vdgdsa egyenes vonal mentén.

e Szivacs vagasa csikokra.

Ismeretek

e Anyagok tulajdonsagai, alkalmazasuk.

e Anyagok alakithatdsaga.

e |smerkedés textillel.

e Oll6 balesetmentes hasznalata.

e Nyiras, Vagas.

e Fércoltés.

e Gombvarras.

Tevékenység

e Anyagok valogatasa eltéré szempontok szerint: puha, kemény, torékeny,

o éghetd, t(izallo, természetes anyag, mlanyag,

e Az anyagok felhasznalasi teriletei: k&, homok, fa, textil, termések
(vadgesztenye, toboz, magok, bogydk), ndvényi részek (szalma, nad, gyékény,
vesszd).

e Formak kirakasa adott anyagokbdl (gesztenye, kavics, lencse).

e VesszG hajlitasa, szalmabdl, drétbdl, fonalbdl fonat készitése.

e Homokvar épitése a homokozdban, formdzds homokozd edényekkel.
homoktdlcan abrak készitése.

e Textilek gylijtése tanteremben, otthon (képek, targyak valogatasa,
csoportositasa)

e Tapintdssal, b6ron keresztll az anyagra kdvetkeztetni (selyem, barsony,
zsakvaszon, gyapju, tull).

e Az oll6 hasznalatanak gyakorlasa: killénb6z6 vastagsagu textilanyagok nyirdsa,
egyenes vonal mentén forma kivagasa.

e Textilbél kivagott formakbdl kép Osszedllitasa, felragasztasa kartonra,

kiilonbo6z6 vastagsagu fonalbdl vonal kovetése, formakitoltés.

anyanyelv és
kommunikaci
0,

abrazolas,

mozgas és
testnevelés
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Textilkartonbdl, kartonbdl formak kivagdsa egyenes vonal mentén.

Fércoltés kartonon, kozepes lyukd gomb felvarrasa kartonra, textilre vizudlis
segitséggel.

Kulcsfogalmak/ Természetes anyag, miianyag, termés, alapanyag, textilfajtak.
fogalmak A vagassal és az ollé hasznalataval kapcsolatos fogalmak.

A fejlesztés vart

Képes az olldt balesetmentesen, kis segitséggel hasznalni.
Egyenes vonal mentén csikokat vag.

Képes a megismert anyagokat adott szempontok szerint csoportositani,
eredményei legfontosabb tulajdonsagait, alkalmazasukat ismerni.

Evfolyam: 4.

Tematikai egység / 2. Egyszer(i haztartasi munkak Orakeret:

/ Fejlesztési cél

ElGzetes tudas

Terités a csoportnak reggelihez és uzsonnahoz a talalészekrényen
megfelel6 szamban elGkészitett eszkozokkel, az el6készitett ételek asztalra

helyezése.
Tantargyi fejlesztési Személyes kérnyezetben egyszer( haztartasi munkak végzése.
célok
Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolodasi
pontok
Fejlesztési feladat anyanyelv és
e Hulladékgyijtés, tarolas, szelektiv gy(ijtés. kommunikaci
e Szabadtéri- és szobandvényeket gondozasa, fejlédésiik megfigyelése, arrdl 6,
rajzos (képes, fotds) napld vezetése.
o Hideg ételek készitése. abrazolas,
o Az elektromos teaf6z6 hasznalata, a kapcsolédd balesetvédelmi és
érintésvédelmi szabalyok elsajatitdsa. mozgas és
o Mosogatss. testnevelés
e Udvar takaritasa.
e Egy adott terilet 6nalld kitakaritdsa.
Ismeretek
e A haz kordli takaritasi munkakhoz hasznalhaté eszk6zok és feladatok.
e Tanteremben, étkez6ben egyszer( takaritasi munkdak végzése.
e NoOvénygondozas.
Tevékenység
e Szemétszedés, ha megtelt a szemétgydijté, jelezni a felnGtteknek.
e Az évszaknak megfelel6 takaritdsi munkak, a hulladék szelektiv gydjtése.
e Soprés, felmosas, alatétek, asztal tisztitasa. Hideg ételek készitése: a
szlikséges eszkdzok (vagddeszka, kés, reszel§, fakanal) helyének ismerete,
balesetmentes hasznalata. Az el6készit6 (szeletelés, reszelés, keverés) és
befejez6 miveletek megismerése. Mosogatas reggeli és uzsonna utan.
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Egy adott helyiséget kitakaritasa (asztaltorlés, soprés, felmosas).

A kornyezet szépitése, bekapcsolddas a sziikséges, évszaknak megfelel6
novényapoldsi munkak végzésébe segitséggel.

Szabadtéri novények (vetése, palantazas, kapalas, 6ntozés, elnyilt virdgok
levagdsa, komposztalasa) gondozdsa.

Szobandvények gondozdsa a tanteremben, folyosdkon, iranyitas mellett.

Kulcsfogalmak/

fogalmak A gondozott névényekkel kapcsolatos elnevezések.

A tanuld 3ltal hasznalt hazimunkaval kapcsolatos eszkdzok neve.

A fejlesztés vart

eredményei gondozasaban.

Készitsen ételeket egyszer(i konyhatechnikai eljarasokkal.

edényeket rakja a helyére.

mosson fel.

Irdnyitdssal rendszeresen vegyen részt a kerti- és szobanovények

Reggeli és uzsonna utan vizudlis segitséggel mosogasson el, a szdraz

Az udvar adott nagysagu teriiletén szedje Gssze a szemetet és tegye a
szemétgylijtGbe. Egy adott helyiségben tordlje le az asztalt, sOporjon és

Evfolyam: 4.

Tematikai egység / 3. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teend6k

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

ElGzetes tudas

hatékonysagat, mossa tisztara kezét és arcat.

JOl lathato szennyez&déseknél ellenérizze a kézmosas és arcmosas

Tantargyi fejlesztési
célok

Nagyobb foku 6ndllésag elérése a mindennapi tevékenységekben.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat

o Oltdozkodés: 6nalld 6ltézés, cipsfliz6 bekdtése. Feldltdzés utdn ruhazat
ellen6rzése tiukorben, ha sziikséges, megigazitdsa. Ruhahajtogatas,
vallfahasznalat.

e Személyi higiénia, testdpolds: Onallésdg a kéz- arc-és fogmosasnal,
zuhanyozasnal. Fésilkodés, frizura, koromkefe-hasznalat. A tevékenységek
hatékonysagat felnétt ellenérzi.

o Ftkezés késsel-villdval, helyes evSeszkoztartds, merékanal hasznalat, tiszta
étkezés.

Ismeretek

e Ruhak valogatdsa, csoportositasa.

e Ruha gondozasa, tarolasa.

e Személyes tisztalkodas.

e [Etkezési szokasok.

Tevékenység

anyanyelv és
kommunikaci
6,

mozgas és
testnevelés
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o Oltozkddés, vetkSzés, a ruhdzat megigazitdsa. Ruhahajtogatas, vallfa, fogas

hasznalat.

e (Cipzéarhaszndlat. Csat kicsatoldsa, bekapcsoldsa.

o Cip6 beflizése, bekotése. Tép6zar megfeleld haszndlata.

e Kéz és arcmosas. Kéz- és arcmosds hatékonysaganak ellenérzése jol lathatd
szennyez8déseknél. Fésiilkodés. Ondll6 zsebkendBhasznalat. Fogmosas.

o Kulturdlt étkezés, helyes ev8eszkdz haszndlat, megfelel6 mennyiségl étel
kimerése, adagolasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Az étkezéssel, tisztalkoddssal, 6lt6zkodéssel kapcsolatos fogalmak.

A fejlesztés vart

Személyre szabott segitséggel valdsitsa meg az egyéni fejlesztési tervében

eredményei megjelend tartalmakat.
Torekedjen arra, hogy a tanult tisztdlkodasi, ©6napolasi mfiveletek
hatékonyak legyenek. Ondlléan merje ki maganak az ételt. Helyes
evlBeszkodztartassal, tisztan étkezzen.
Oltézzén 6nalldan. Levetett ruhdit hajtogassa 6ssze, segitséggel helyezze
vallfara, fogasra, polcra.

Evfolyam: 4.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

6. Anyagok alakitasa Orakeret:

ElGzetes tudas

Papir gy(lirése, simitasa.

Tantargyi fejlesztési
célok

A papir tulajdonsagainak megismerése, alakitasa kiilonféle eszkdzokkel és
technikakkal.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

e A papir véltozatos, sokoldalt hasznalatat megismerni, technikakat elsajatitani, | anyanyelv és

esztétikus alkotdsokat késziteni. kommunikaci
e A megfelel6 anyagokhoz megfelel6 eszkdzoket valasztani. o,

Ismeretek

e Papirok tulajdonsaga, alakithatésaguk (hajtogatas, tépés, sodras, vagas,
ragasztas, flizés).

e Ajandékok, elemi kompoziciok létrehozasa.

e Varras kemény papirlemezre.

Tevékenység

e Papirbdl kiilénb6z6 formak készitése — eltérd vastagsagu papirok hajtogatasa
(legyez6), felez6haijtas, sarkok illesztése, hajtasok megerdsitése, segitséggel
csako, hajo hajtogatasa.

e Tépés, hajtas mentén, forma kitépés tetszés szerint, mozaik kép, kép

abrazolas,
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ragasztasa el6készitett alapra.

Alkalmas papirok sodrasa, formakitoltés, képkészités az elkészitett anyagbdl.

Olléval csikvagas vonal mentén, a csikokbdl flizér készitése.

ElGrajzolt forma kivagasa, felragasztasa, képkészités (téli kép, karacsonyi,
anyak napi, husvéti).

Papirflizés, a technika elsajatitasa, ritmikus sorok flizése, az elkésziilt minta
rogzitése.

Kartonbdl, hullampapirbdl varrdssal, festéssel, ragasztassal targy készitése.
ElSlyukasztott lemezre varrds egyszer( 6ltéssel.

Kulcsfogalmak/ Papirfajtak elnevezése, merkel6td, ragasztéfajtak, oltések neve.
fogalmak

A fejlesztés vart Minta alapjan munkadarab készitése.

eredményei

Evfolyam: 5.

Tematikai egység / 1. Textilmunkak Orakeret:

/ Fejlesztési cél

ElGzetes tudas

Ollét balesetmentes haszndlata segitség mellett.

Megismert anyagok adott szempontok szerinti csoportositasa,
legfontosabb tulajdonsagaik, alkalmazasi lehetGségeik ismerete.

Tantargyi fejlesztési Az ollé és a tl helyes hasznalata felligyelet mellet.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Az anyag megmunkdlhatdsdganak megismerése. Mozgasnevel
e Iranyitassal textil csikokra vagasa, textilcsikok 6sszevarrasa, gombolyitasa. és:
e A szaroltést segitséggel, a szalkihUzast és az el66ltést 6nalldan térténd finommotorik
gyakorlasa. a
e Avarras hatoldaldnak eldolgozasa. .
e Gombvarras. Enek, zene: )
o . . zenehallgatas
e Textilia formara vagasa.
e  Fércoltés varrasa.
e Tlibeflizés és csomakotés (egyre onalldbb) gyakorolasa.
o [Ismerkedés szovott targyakkal, a szovés eszkodzeivel.
Ismeretek
e Anyagvizsgalat érzékszervi tapasztalatszerzés Utjan: megmunkalhatdsag.
e Iranyitassal textil felvagasa, nyirasa, segitséggel, gombolyitasa.
e Oltésformak (fércoltés, eléoltés, szardltés szegéoltés: pelenkadltés).
e Varrasok eldolgozasa.
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e Csomokotés, gombfelvarras.

Tevékenység
o Textilfélék alapanyaga, azok elemi szdlainak megismerése
e (valogatasi gyakorlatok: szin, anyagvastagsag, anyagosszetétel alapjan).
o Textilbdél késziilt hasznalati targyak gydjtése, csoportositasa.
e Vagas, gombolyitas, szalagkotés gyakorldsa, szalbehuzas, varrasi
alapismeretek gyakorlasa.
Fokozddo 6nallésaggal szalagkotés szalkihuzas.
Fokozddo 6nallésaggal szalagkotés, segitséggel szaroltés gyakorlasa.
SzegG6oltések kozil pelenkadltés technikajanak megismerése.

Uj 6ltésforma megismerése a tiibef(izés, csomdzas gyakorlasaval.

Anyag és gomb kapcsolata, gombvarrasi gyakorlatok. A tanult tevékenységek
folyamatos gyakorlasa csokkené mértékd segitséggel.

e SzOvés anyagainak, eszkdzeinek megismerése.

Kulcsfogalmak/ szal, szdlirdny, anyagnyulds, elééltés, szdléltés, szeqdoltés, elvarrds,
fogalmak pelenkadltés.

A fejlesztés vart Képes felligyelet mellet baleset-, és munkavédelmet figyelembe venni
eredményei veszélyes eszk6zok hasznalata soran.

Evfolyam: 5.

Tematikai egység / 2. Egyszerii haztartasi munkak Orakeret:

/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Etelek készitése egyszer(i konyhatechnikai eljarasokkal. Mosogatas reggeli
és uzsonna utan. A szaraz edények elrakasa.

A szemét 6sszeszedése az udvar adott nagysagu teriletén, majd a
szemétgylijt6be helyezése. Egy adott helyiségben asztal letorlése,
soprogetés, felmosas.

Tantargyi fejlesztési Egyszer( ételek elkészitése. Alapvet6 takaritasi feladatok elvégzése.
célok
Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Az egyszerl konyhatechnikai eljardsokkal készithet6 ételek korének|Kommunikaci
bévitése. Az elektromos tlzhely haszndlata, az érintésvédelmi|o: szokincs
szabdlyok elsajatitasa. A forro viz, forré f6z6lap veszélyeinek és a
baleset-megel6zési szabalyoknak megismerése.
e Mosogatas ebéd utdan. Kérnyezet-

e Portorlés. |s.r.ne:ret:k
, s I . , .o 22 , novenye
e A porszivdo mikodésének megismerése. Porszivozas feln6tt altal éIIatokya'
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haldzatra csatlakoztatott porszivéval. taplalkozasba
e A flrd6szobai polcok fogmoséd poharak, tikrok tisztitdsa, a szlikséges |N

tisztitdszerek és eszk6zok megismerése, és azok hasznalata.

Ismeretek

e Seprd, lapat hasznalata.

e Konyhai eszkdzok helye, rendje.

Egyszerlbb konyhai munkak.

Kenyérkenés, kenyérszeletelés, kenyérpiritas, konzervbontas.
Gyumolcs és zoldségtisztitas.

FGzést nem igénylG ételek készitése.

Tevékenység

e Az elektromos tlizhely haszndlata segitséggel.

Etkezések elGkészitése segitséggel.

A kenyérkenés médjanak megtanuldsa. Szendvicskészités.
Egyszer( ételek elkészitésének megismerése, gyakorlasa.
Piritds készitése.

Mosogatas ebéd utdn segitséggel.

Seprés, portorlés, felmosas segitséggel.

Porszivézas segitséggel. Portorlés segitséggel.

A flirdGszobai polcokat segitséggel letorli, a tikroket segitséggel megtisztitja.
A fogmosé poharakat elmossa.

e Adott teriileten lehullott falevelek 6sszegy(ijtése, zsakba helyezése.

egészséges
életmaod

Kulcsfogalmak/
fogalmak

ElGkészitéshez és f6zéshez kapcsoldodod fogalmak, az anyagokra eszkozokre,
technoldgiara vonatkozdan szdkincs bévitése.

A fejlesztés vart

Legyen képes segitséggel hasznalni a villanytlizhelyt és egyszer(ibb

eredményei héaztartési eszkozoket (pl. konzervnyitd, kenyérpiritd).
FGétkezések utdn mosogasson el, az edényszaritérél az edényeket
rakja a helyére.
Segitséggel végezzen el alapvet6 takaritasokat (pl. seprés, portorlés).
A flrd6szobaban segitséggel tisztitsa le a polcokat, tikroket,
irdnyitassal pdtolja a hianyzd tisztalkodasi szereket. Egy helyiség
polcait torolje le.
A faleveleket gylijtse 0ssze és rakja zsakba.

Evfolyam: 5.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

3. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teend6k Orakeret:

ElGzetes tudas

Torekszik arra, hogy a tanult tisztalkodasi, 6napolasi mlveletek hatékonyak
legyenek. Onalléan meri ki maganak az ételt. Helyes ev8eszkdztartassal,
tisztan étkezik. Onalldan 6ltozik. Levetett ruhdit 6sszehajtogatja, vallfara
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helyezi.

Tantargyi fejlesztési
célok

Hajmosds, hajszaritd hasznalata. Mosakodds, dezodordlé szerek

haszndlata. Id6jarasnak megfelel 6ltozkddés. CipGtisztitas.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Hajmosas: hajszarité hasznalata. Mozgasnevel
e Tisztadlkodas: mozgasfoglalkozdsok utdn felsGtest megmosdsa. Dezodordld és:
szer hasznalata. Etkezések utan rutinszerd fogmosds. finommoz-
o Oltézkddés: az id8jarasnak, alkalomnak megfeleld ruhazat kivalasztasa. gasok,

e Cip6Gtisztitas.

Ismeretek

® A hajszaritd biztonsagos hasznalata.

o Mosakodas, dezodoralé szer hasznalata.
o A megfelel6 ruhazat kivalasztdsa.

e AcipGtisztitas |épései.

Tevékenység

® A hajszaritét megbizhatéan hasznalja.

FG6étkezések utan rutinszerlen fogat mos.
Megmosakszik és dezodorald szert hasznal.
Adekvatan kivalasztja ruhait (id6jaras, alkalom).
Sajat cipGjét kitisztitja, ismeri a sziikséges eszkdzoket.

Tarsadalomi
ismeretek:
divat, viselet

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Testi higiénidval kapcsolatos fogalmak bévitése (pl. fels6test megmosasa,
dezodorald szer). Adekvat ruhazat fogalmdanak ismerete.

A fejlesztés vart

Hajmosasnal mikodjon egyitt, hajszaritasnal rafogassal tartsa a

eredményei hajszaritot. Tanult helyzetben rutinszerien mosson kezet és fogat.
Ruhazatat igazitsa az id6jaras valtozasaihoz. CipGjét a tanult médon
tisztitsa ki.

Evfolyam: 5.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

4. Vasarlas - Fogyasztovédelem Orakeret:

ElGzetes tudas

Tudja, hogy az arucikkeket boltban vasaroljuk.

Tantargyi fejlesztési
célok

A vasarlas helyszine. Arucsoportok.
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Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolodasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Az alapvet6 arucikkek vasarlasanak helye, mddja.

e Egyféle arucikk vasarlasa 6nalléan (vasarlas megtervezése, Mit veszek? Hol
kaphatd? Mennyibe kerdl?).
e Bevasarlokosar hasznalata.

Ismeretek
® V3asarlds kortlményei.
e Szabadpolc.
® V3asarlds —fizetés.

Tevékenység
e Vasarlas céljanak, menetének megismerése.

e Vasarlas kis élelmiszerboltban, ahol 6nkiszolgald rész és eladdpult is van. Az
egyes arucsoportok helyének ismerete, a bevasarldkosar hasznalata.

e Fellgyelet mellett alapvet6 egy tétel vasarldsa.

Kommunikaci
0: vasarlas,
kozlekedés,

Szamolas-
mérés:
vasarlas,
fizetés,

Olvasas-iras:
feliratok,
reklamok,
szérélapok

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Célzott vasarlas helye, ott kaphaté aruk neve. Vasarlasi folyamatnal
hasznalt fogalmak. Vasarlasi folyamatnal hasznalatos fogalmak.
Viselkedéshez kapcsolddd fogalmak folyamatos bévitése.

A fejlesztés vart

Kis élelmiszerboltban képes néhany arut fizikai segitséggel megkeresni, a

eredményei kosarba tenni és a pénztarhoz vinni.

Evfolyam: 5.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

6. Anyagok alakitasa

Orakeret:

El6zetes tudas Kézligyesség. Minta alapjan munkadarab készitése.

Tantargyi fejlesztési

célok abrazolas.

Az anyagmegmunkalashoz haszndlt technikdk korének bévitése. Szabad

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Vizudlis dbrazolas: vonalhatarok tartasaval fest és szinez. Szabad festéssel
vagy rajzolassal képet készit.

o Komplex alakité tevékenység: egyszer( targyak hajtogatdsa. Képlékeny
anyagbdl kiilonboz6 formakat alakit.

Ismeretek
e Kilénb6z6 anyagok tulajdonsagainak felfedezése (papir, képlékeny anyag).

Abrazolas-
alakitas:
targykészités
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e Vonalhatarok tartdsa.

e Anyagok alakithatdsaga.
Tevékenység

e Adott anyagbdl készilt targyak, alkotasok készitése.

® Festés, rajzolds a vonalhatarok tartdsdval.

o Képek festése meghatarozott téma alapjan.

e Szabad festéssel és rajzolassal kép készitése.

e Egyszer(i targyak hajtogatdsa modellel és modell nélkuil.

o Képlékeny anyagbdl formak alakitasa modell alapjan és szabadon.
Kulcsfogalmak/ Alkotasok készitése modell alapjan vagy szabadon.
fogalmak

A fejlesztés vart

Képes formakat atrajzolni, festeni, szinezni. Képes formakat vagni,

eredményei formakat hajtogatni. Képes képlékeny anyagokat alakitani.
Evfolyam: 6.
Tematikai egység / 1. Textilmunkak Orakeret:

/ Fejlesztési cél

ElGzetes tudas

eszk6zok hasznalata soran.

Feligyelet mellet baleset-, és munkavédelem figyelembevétele veszélyes

Tantargyi fejlesztési Az oll6 és a ti helyes haszndlata.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Sajat tapasztalatai alapjan az anyag megmunkalhatésaganak megismerése. Mozgasnevel
o Gépoltés gyakorlasa textil anyagon. és:
e Két anyag 6sszeillesztése, 6sszevarrasa. finommotorik
e Ondllé tiibef(izés és csomokotés. a
o [Ismerkedés szovott targyakkal, a szovés eszkodzeivel. .
Enek, zene:
Ismeretek zenehallgatas
e Anyagvizsgalat érzékszervi tapasztalatszerzés utjan: megmunkalhatosag.
e [ranyitassal textil felvagdsa, nyirasa, gombolyitasa.
e Oltésformak (gépoltés, pelenkadltés).
e Varrasok eldolgozasa.
e Csomokotés, gombfelvarras.
e A szOvés el6készitése.
Tevékenység
o Textilfélék alapanyaga, azok elemi szdlainak megismerése
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e (valogatasi gyakorlatok: szin, anyagvastagsag, anyagosszetétel alapjan).
o Textilbél késziilt hasznalati targyak gydjtése, csoportositasa.

e Vagas, varrasi alapismeretek gyakorldsa.

e Fokozddé 6nallésaggal szalagkotés, dnalldan szalkihazas.

e Onalldan szalagkotés, segitséggel szaroltés gyakorlasa.

e SzeglBoltések koziil pelenkadltés technikajanak megismerése.

e Ujoltésforma megismerése a tlibefiizés, csomdzas gyakorlasaval.

e Anyag és gomb kapcsolata, gombvarrasi gyakorlatok. A tanult tevékenységek

folyamatos gyakorlasa csokkené mértékd segitséggel.
e SzOvés anyagainak, eszkdzeinek megismerése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

szal, szdlirdny, anyagnyulds, elééltés, szdléltés, szeqdoltés, elvarrds,
pelenkadltés, Szovéssel kapcsolatos eszkdzok elnevezése.

A fejlesztés vart

eredményei hasznalata soran.

Képes baleset- és munkavédelmet figyelembe venni veszélyes eszk6zok

Evfolyam: 6.

Tematikai egység / 2. Egyszer(i haztartasi munkak

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

ElGzetes tudas

Mosogatas a féétkezések utdn. A flird6szobai polcok és tlikrok tisztitasa
segitséggel. Egy adott helyiség polcainak letérlése. Adott nagysagu
tertletrél lehullott falevelek 6sszegytjtése, zsakba helyezése.

Tantargyi fejlesztési
célok mosas, teregetés.

Egyszerl ételek elkészitése. Alapvet6 takaritasi feladatok elvégzése. Kézi

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Egyszer( ételek készitése.

e Egyszerl konyhatechnikai eljardsok alkalmazdsa (pl. szeletelés,

keverés).
e Hatékonyan mosogatas 6nalldan.
e Flrd6szobai munkak korének bévitése: mosdadtisztitas.
e Adott terlilet, sz6nyeg porszivdzasa.
e Aprébb ruhadarabok kézi mosasa és teregetése.
o lLehetGség szerint kiskert ontozése. Cserepes viragok ontdzése.

Ismeretek
e Konyhai eszk6zok helye, rendje.
e Egyszerlbb konyhai munkak.
® Gylimolcs- és zOldségtisztitas.
e Egyszerl mosasi feladatok, teregetés.

Kommunikaci
6: szokincs,

Kérnyezet-
ismeret:
novények,
allatok a
taplalkozasba
n,

egészséges
életmaod
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e Porszivd haszndlata 6nalléan.
e Ontdz6kanna hasznalata.
Tevékenység
e Egyszer(i ételek elkészitésének megismerése, gyakorldsa.
® Porszivdzas.
e Afilrd6szobai mosddkagylé tisztitdsa.
e Kisebb ruhadarabok mosasa kézzel, teregetés.
e Ontdzés kiskertben.

Kulcsfogalmak/

fogalmak technoldgiara vonatkozdan szdkincs bévitése.

ElGkészitéshez és f6zéshez kapcsolédd fogalmak, az anyagokra eszkdzokre,

A fejlesztés vart

Tudjon f&étkezések és ételkészités utan hatékonyan elmosogatni.

eredményei Legyen képes kdzepes nagysdgu sz6nyeget tisztara porszivozni.
Tudjon egyszer(i konyhatechnikai eljarasokat (szeletelés, keverés)
alkalmazni egyszerd, hideg ételek elkészitésében.
Legyen képes kisebb ruhadarabjait kézzel kimosni, kiteregetni.
Adott szabaly szerint 6nt6zze m a kiskert névényeit.

Evfolyam: 6.

Tematikai egység / 3. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendék Orakeret:

/ Fejlesztési cél

ElGzetes tudas

valtozdsaihoz igazitja. CipGjét a tanult mddon kitisztitja.

Hajmosasnal egylttm(ikodik, hajszaritasnal rafogdssal tartja a hajszaritot.
Tanult helyzetben rutinszerlien kezet és fogat mos. Ruhazatat az id6jaras

Tantargyi fejlesztési
célok

megismerése. Onallésag a ruhavaltas terén.

Onéallésdg a haj gondozdsdban. A menstrudcidval kapcsolatos higiénia

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Hajmosas: 6nallé hajmosas, hajszaritd hasznalata. Mozgasnevel
e Tisztalkodas: folyékony szappan és papirtoriilkdzé hasznélata nyilvanos helyen | és:
is . finommozgas
e (Onmaga ellatdsa menstruaciés napokon. ok,
® Aruhavaltas sziikségességének felismerése. ) )
e Labtorl6 hasznalata. Tarsadaloml
ismeretek:
Ismeretek divat, viselet
® A hajszaritd biztonsagos hasznalata.

302




e Folyékony szappan és papirtoriilkozé hasznalata.

e A menstrudcidval kapcsolatos tevékenységek elsajatitasa.
e Aruhazat valtasa.

e |3abtorl6haszndlat.

Tevékenység
® A hajszaritét megbizhatdan hasznalja.
Kézmosasnal folyékony szappant és papirtorilkdz6t hasznal.
Elsajatitja a menstruacioval kapcsolatos higiéniat.
A ruha valtasanak szlikségességét felismeri.
Haszndlja a |abtorl6t.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Testi higiénidval kapcsolatos fogalmak bévitése (folyékony szappan,
papirtorilkozé). Menstruacioval kapcsolatos fogalmak és ismeretek.

A fejlesztés vart
eredményei

Rutinszer(ien alkalmazza a tanult helyzetekben a tisztdlkoddssal és
0ltozkodéssel kapcsolatos ismereteket. A tanult médon, segitséggel lassa el

magat a menstruacids napokon.

Evfolyam: 6.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

4. Vasarlas - Fogyasztovédelem

Orakeret:

El6zetes tudas
tesz és a pénztarhoz visz.

Kis élelmiszerboltban néhany arut fizikai segitséggel megkeres, a kosarba

Tantargyi fejlesztési Néhany arucikk kérése és kifizetése.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
o Azalapvetd arucikkek vasarlasanak helye, mddja.
e Tobbféle arucikk vasarlasa onalléan (vasarlas megtervezése, Mit veszek? Hol
kaphaté? Mennyibe keril?).
o Néhany cikk elkérése az eladotél.

Ismeretek
e Vasarlas kortulményei.
e Szabadpolc.
® Vasarlds —fizetés.

Tevékenység

Kommunikaci
6: vasarlas,
kozlekedés,

Szamolas-
mérés:
vasarlas,
fizetés,

Olvasas-iras:
feliratok,
reklamok,
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Vasarlas céljanak, menetének megismerése.

Vasarlas kis élelmiszerboltban, ahol 6nkiszolgald rész és eladdpult is
van. Az egyes darucsoportok helyének ismerete, a bevasarldkosar
hasznalata.

Fellgyelet mellett alapvet6 tobb tétel vasarlasa.

szérélapok

Kulcsfogalmak/ Célzott vasarlas helye, ott kaphaté aruk neve. Vasarlasi folyamatnal

fogalmak hasznalt fogalmak. Vasarlasi folyamatnal és fizetésnél hasznalatos
fogalmak. Viselkedéshez kapcsolddd fogalmak folyamatos bévitése.

A fejlesztés vart A tanult médon vasaroljon néhany aruféleséget az eladotol.

eredményei

Evfolyam: 6.

Tematikai egység / 6. Anyagok alakitasa Orakeret:

/ Fejlesztési cél

ElGzetes tudas

Képlékeny anyagok alakitasa.

Formak atrajzoldsa. Festés, Szinezés. Formak vdgdsa. Formak hajtogatasa.

Tantargyi fejlesztési
célok

Az anyagmegmunkalashoz hasznalt eszkdzok kérének bévitése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Vizualis dbrazolas: valdsagh( szinekkel fest és szinez. Kis feliileteket
vonalhatdrok tartasaval szinez. Format rajzol targy modell utan. Szabad
festéssel vagy rajzolassal képet készit.

e Komplex alakité tevékenység: mozaikképet és képeslapot készit megadott
téma és méret alapjan. Edényt készit agyaghdl. Megismeri és elvégzi a
batikolas |épéseit. Megismeri és elvégzi a szovés |épéseit. Megismeri a
makramézas technikdjat. Megismeri és elvégzi a kotés alapvetd |épéseit.

Ismeretek

e Kilénb6z6 anyagok tulajdonsagainak felfedezése (agyag, fonal).

e Kis fellletek kitoltése.

e Kilénb6z6 kézmlives technikdk megismerése (batikolas, szovés, makramézas,
kotés).

Tevékenység

e Valdsaghliszinek hasznalata festésnél és rajzoldsnal

e Vonalhatarok tartdsdval kis fellilet szinezése

e Szabad festéssel és rajzolassal kép készitése

o Mozaikkép és képeslap készitése

Abrézolas-
alakitas:
targykészités

304




e Agyagedény készitése

e Batikolas

e Makramézas
® SzOvés

e Fonas

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Alkotasok készitése kilonb6z6 technikakkal (agyagozas, batikolas,
makramézas, szovés, kotés).

A fejlesztés vart
eredményei

Képes szabadon képet festeni, rajzolni. Képes képlékeny anyagokat
alakitasa. Egyes textillel kapcsolatos miveleteket megismer, alkalmaz.

Evfolyam: 7.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

1. Textilmunkak Orakeret:

ElGzetes tudas

Ollg, tli biztonsagos hasznalata, baleset-és munkavédelem
figyelembevétele.

Tantargyi fejlesztési
célok

Tanult Oltések alkalmazasa. A sz6vés alapjainak elsajatitasa. Ismerkedés a
kotés és horgolas technikajaval.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolodasi

pontok

Fejlesztési feladat

e Textilmunkakhoz kéthetd rutinfeladatok folyamatos gyakorlasa Abrazolas-
(fonalgombolyitas, vagas egyenes vonal mentén, forma kivagasa, td beflizése, |alakitas :
csomod kotése fonalra, varras eldolgozasa egyre 6nallébban). téma

e Két anyag Gsszevarrasa, beszegése, gomb felvarrasa, gumibehuzas. feldolgozasa

o Ismerkedés a kotés és horgolds eszkozeivel, technikajaval (érdekl6dés szerint, | €ltérd
egyéni megsegitéssel). technikaval,

e Szovéshez szlikséges eszk6zok, alapanyagok megismerése, a mozdulatok ]
gyakorlasa. szmek'

e Egyszer(, kisméret( darab szovése, egy-két szin alkalmazdasaval. Egg;:sra

’

Ismeretek

e Textillel kapcsolatos tevékenységek megismerése.

[ ]

[ ]

o Textil szegése, 0sszevarrasa kézzel.

e Gombfelvarras, gumibehuzas.

e Kotés — horgolas — szovés.
Tevékenység

e Eddigi tevékenységek folyamatos gyakorlasa, egyes esetekben alkalmazasa
onalléan (vagas, tlibeflizés, csomokotés, varrasok eldolgozasa, rojtozas,
férceld o6ltés, tanult 6ltésformak).

Szalkihuzas, fonas, tanult 6ltések.

Kommunikaci
o:
lakaskultara,

Lancoltés megismerése. divat,
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o Textilfajtak megkllonboztetése, tanult oltésformak varrdsa segitséggel.
e Lancoltés technikajanak megismerése.

e Eddigi tevékenységek 6nallé gyakorlasa. Kisebb feladatok 6nalléan (gomb
hidnyzik: varrédoboz, mi kell a felvarrashoz? Kiszaladt a gumi: mi kell a

javitashoz?).

e KOtés és horgolds eszkozeinek és az elkészithets targyak bemutatasa,
érdeklédés felkeltése a kézimunkazas irant.

e Egyszer(i hurkoldsok prébdlgatasa, tetszés szerint egyszer( darabok készitése.

e Kézimunkdzds vastagabb fonalbdl, megfelel6 eszkbzokkel tetszés szerint.

e SzOvés el6készitése segitséggel: szovés kartonon, egyszer(i raman.

® Rossz harisnydk felvagdasa, 6sszecsomdzasa, sz6nyeghorgolds, 6nalléan
fércel6oltés textilen.

e Eddig elsajatitott gyakorolt tevékenységek 6nallé alkalmazasa.

® Iranyitassal sz6nyegszovés raman.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Az alkalmazott technikdk nyomdn felmeriil6 alapanyagok, eszkézok,
technikdk elnevezései (tiibef(iz6, két6tl, horgolotl, kezddszem, felvetés,
vetéldfa, fonalak megnevezése, stb.)

A fejlesztés vart

Képes felismerni a tanult textilfajtakat, a tanult 6ltésformak kozil néhanyat

eredményei segitséggel tudjon alkalmazni.

Képes egyszerl gombot felvarrni.

Képes felismerni a kilénb6z6 kézimunkak darabjait, eszkozeit.
Evfolyam: 7.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

2. Egyszer(i haztartasi munkak Orakeret:

ElGzetes tudas

Hatékony mosogatdas a f&étkezések utan. Kozepes nagysagu sz6nyeg
tisztdra porszivozasa. Egyszerl konyhatechnikai eljardsok (szeletelés,
keverés) alkalmazdsa egyszerl, hideg ételek elkészitésében. Kiskert
novényeinek 6ntozése adott szabalyok szerint.

Tantargyi fejlesztési
célok

Egyszerld ételek és sitemények elkészitése. Automata mosdgép
haszndlatanak megismerése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsoladasi

pontok

Fejlesztési feladat

o Teakészités.

Tarsadalmi
e Elektromos tlizhely, kenyérpiritd, mikrohullamd sits, kavéfsz4|ismeretek:
biztonsagos hasznalata. palyavélaszta
s, munk-
amegosztas,

e Gylmolcssalata készitése.
e Tojas, burgonya, virsli, sth. f6zése.
e Egyszerlien elkészitheté siitemények (porbdl, mélyh(itott tésztabdl)

Kommunikaci
o:
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sutése.

e Automata mosogép haszndlata. Teregetés. Szaraz ruhdk leszedése,
elrakdsa.

e Megadott helyiség 6nallé takaritdsa.

e Takaritdszerek és eszkdzok 6nallé hasznalata.

e A megismert munkafolyamatok 6nallé alkalmazasa.

Ismeretek

e Szeletelés, kés hasznalat.

e Konyhai gépek, eszk6zok megismerése, haszndlata.

e Egyszer( étel készitése siitéssel, f6zéssel.

e Takaritasi munkak.

o Mosogép haszndlata.

e Teregetés. Szaraz ruhdk leszedése, elrakasa.

Tevékenység

e Ondlldan élelmiszerek szeletelése, nyersanyagok, f6z6edények, eszk6zok,
kivalasztasa.

® GyUmolcssaldta elkészitése. Tizdrai, uzsonna, reggeli készités.

e Hideg és egy meleg étel elkészitése (salatak, szendvicsek, sitemények)
onalléan (melegités, f6zés, siités, h(ités).

e Felnétt irdnyitasa mellett 6nallésdgra torekvéssel konyhai, haztartasi gépek
haszndlata.

e A f6zési munkakhoz kapcsolodé tevékenységek gyakorldsa (terités,
mosogatas, rendrakds) folyamatosan.

e Automata mosdgép hasznalata. Teregetés, szaraz ruhak leszedése, elrakasa.

e Takaritds, kiilonb6z6 helyiségekben (konyha, folyosé stb.

e Eddig begyakorolt tevékenységek 6nallé alkalmazasa.

vendéglatas,
lakas rendje,
tisztasag

Kulcsfogalmak/

fogalmak azok haszndlatahoz szikséges fogalmak.

Receptek gylijtése.

veszélyes anyagok, baleset megel6zés,

Eddig hasznalt fogalmak, egyszeri kezelést igénylS gépek megnevezése,
Gylumolcssalatak, ételek neve, elkészitéséhez sziikséges fogalmak.

Tisztitdszerek, takaritdeszkdzok, munkafolyamatok megnevezései,

A fejlesztés vart
eredményei

és eszkozok egyre 6nallobb kivalasztasara.

Képes részt venni az eddig tanult és begyakorolt munkatevékenységekben.
Fizikai tAmogatassal képes részt venni a konyhai munkakban, elkésziteni
egy-egy hideg, illetve egyszer(i meleg ételt, ismeri az edényeket,
eszkozoket. Egyszer( konyhai gépek fizikai tdmogatassal hasznal.

Képes megadott helyiséget tamogatdssal takaritani. Képes a takaritasi
munkakhoz és az adott munkadarabok elkészitéséhez sziikséges anyagok
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Evfolyam: 7.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

3. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teend6k Orakeret:

ElGzetes tudas

Tanult helyzetben rutinszerlen alkalmazza a tisztalkodassal és
Oltozkddéssel kapcsolatos ismereteket. Menstrudciés napokon a
tanult médon, segitséggel ellatja magat.

Tantargyi fejlesztési
célok

Balesetmentes, korltekinté munkavégzés.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

[ ]
alkalmazasra.
[ ]
[ ]
(szinek, alapanyagok, vizhéfok beallitasa).
Ismeretek
[ ]
[ ]
értelmezése.
Tevékenység
[ ]
teregetés fazisai 6nalldan.
[ ]

Vallfa hasznalata.

Az eddig tanult tevékenységek folyamatos gyakorlasa, torekvés a rutinszerd
Textilanyagok alapanyagai és azok tulajdonsdgai, piktogramok jelentése,

értelmezése, feladat eldéntése a jelek Utmutatdsa alapjan.
A piktogramok alapjan ruha valogatdsa, mosas, teregetés segitséggel

Textilanyagok alapanyagai és tulajdonsagai.
Ismerkedés a ruhazaton és egyes eszk6zokon lathatd piktogramokkal, azok

Ruhavalogatds alapjan mosas elGkészitése. Mosas (kézi és gépi mosas)

Rendrakas, eszkdzok elhelyezése, tiszta ruha 6sszehajtdsa, helyrerakasa.

Olvasas-iras:
hasznalati és
utasitas
szbvege és
értelmezése

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Textilidk tulajdonsagainak ismerete. Piktogramok, jelentéstartalmuk.

A fejlesztés vart
eredményei

Képes valogatni a ruhat szine, anyaga, szennyezettsége alapjan, ismeri a
mosas eszkozeit. Képes egyes piktogramokat értelmezni.

Evfolyam: 7.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

4. Vasarlas - Fogyasztovédelem Orakeret:

El6zetes tudas

A tanult mddon vasarol néhany aruféleséget az eladotol.

Tantargyi fejlesztési
célok

Koriltekint6é vasarlas. A szavatossag fogalmanak megértése. Az arucikkek
kiizetése.
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Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e V3asarlasi lista készitése segitséggel Szamolas-
e Adott arucikkek megtaldldsa 6nalldan. meérés:
o Meérlegelés vasarlaskor, tudja kivansagat és kifogasait megfogalmazni (jobb | vasarlasi
iz(i, tdbb van benne). gyakorlat,
(e L . P fizeté
® A szavatossagi id6megkeresése és leolvasasa adott arucikken. ? ?s, L
(s . _— méréeszkdzo
® A szavatossag lényegének megértése. -
o e k, mérések
o Fizetés segitséggel.
Ismeretek —
(srl Olvasds-iras:
[ ] . . 7
Vasarlas. hasznalati és
e Alapanyagok vasarlasa a konyhai tevékenységhez utasitas
e Atermékek szavatossaganak megkeresése. szdvege és
e Az aru kifizetése. értelmezése
Tevékenység
e Konyhai munkdhoz sziikséges alapanyagok megvalasztdsa, azok beszerzése
(néhany tétel).
e Recept alapjan készil6 ételhez alapanyagok beszerzése (vasarlasi-fizetési
tevékenység).
e A szavatossag id6pontjanak egyeztetése, a felirt datum helyes értelmezése. A

szavatossag lényegének megértése (romlott, fogyaszthatd).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

megnevezése.
viselkedéskultura ide vonatkozé fogalmaival.

(szavatossag, lejarati id6).

Az alapanyagok kivalasztasahoz sziikséges fogalmak beszerzési forrasok
Vasarlassal, fizetéssel kapcsolatos fogalmak, kiegészitve a kozlekedés és a

Az anyagok eltarthatdsaga és tarolasa soran bevezetett Uj fogalmak

A fejlesztés vart

Képes kivansagat megfogalmazni.

eredményei Képes tajékozddni az lizletben, segitséggel tud néhany tételt vasarolni.
Képes értelmezni a szavatossagi id6 jelolését.
Evfolyam: 7.

Tematikai egység /

5. Piktogramok értelmezése
/ Fejlesztési cél

Orakeret:

ElGzetes tudas

Képi emlékezet.

Tantargyi fejlesztési
célok

Ismeretek alkalmazasa valds helyzetekben.
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Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Néhdany gyakrabban latott piktogramot felismerése, értelmezése. Olvasas-iras:
e Atanult piktogramok felismertetése. olvasas,

e Elelmiszereken, tisztalkodasi szereken taldlhaté jelzések értelmezése.

Ismeretek

o Jelek megismerése, értelmezése, egyeztetése
e Haszndlati utasitds, kezelési utasitas, szavatossag jelzései.

Tevékenység

e Ismerkedés az élelmiszereken és tisztalkodasi szereken taldlhato jelekkel.
o Megismert jelek megmutatdsa, értelmezése, egyeztetése, valogatdsa.

e Elelmiszereken és tisztalkodasi szereken taldlhato jelek megkeresése,
megmutatdsa, és az utasitas szerinti eljaras fontossaganak tudatositdsa

példak alapjan.

szovegértelm
ezés

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Piktogramok jelzéseivel és azok értelmezésével kapcsolatos fogalmak.

A fejlesztés vart
eredményei

Tudja, hogy a termékeken hol taldlhatdk a piktogramok, felismer koézullk
néhanyat.
Képes tevékenységei soran a piktogramokat értelmezni.

Evfolyam: 7.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

6. Anyagok alakitasa Orakeret:

ElGzetes tudas

Anyagok alakithatdsaga, festés, szinezés, formak vagasa, képlékeny
anyagok alakitasa, mUveletek textillel.

Tantargyi fejlesztési
célok

Az alkotas 6romének atélése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi
pontok
Fejlesztési feladat
e Atanult technikdkkal iranyitas mellett egyszerd targyak készitése. Abrazolas-
e Az anyagok tulajdonsagainak megismerése. alakitas: tdbb
e Kotozott és viaszos batikolds. technika o
o  SzGVés. a:ktallmazli\sav
s al targyak,
e Kotés. .
o alkotasok
e Keresztszemes oltés.
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e Adott anyagbdl késziilt targyakat keresni kornyezetében haszndlhatdsag, és | készitése

mas tulajdonsagaik alapjan. egyéni
e Onalléan targyakat késziteni a megismert anyagokbdl és technikdkkal. Otletek
megvaldsitds
a

Ismeretek

e Ujabb alapanyagok és tulajdonsagaik megismerése.
e Mudanyag, b6r-m(ibér, alufélia, papirmasé, livegfestés, gyongyflizés, viasz,

gyurma.

e Természetes anyagok és miianyagok alakithatdsaga és tulajdonsagai.

Termések.

Tevékenység

e Egyszer(i targyak készitése minta alapjan valtozatos anyagokbdl.

e Asziikséges technika, eszkdzhasznalat elsajatitasa.

e Képek, plakatok, ajandéktargyak készitése.

e Eddigiek alapjan a megismert technoldgiai eljardsok alkalmazdasaval elemi
figurdk készitése segitséggel.

e Targyak készitése kiilonboz6 alkalmakra. (batikolas, gyongyflizés, szovés,

makramé)

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Az anyag eredetére, elGkészitésére, feldolgozasdra, valamint a beldliik
készithetéd munkadarabok hasznalhatdsagaval 6sszefiiggé fogalmak.

A fejlesztés vart

Képes megismerni kiilénb6z6 anyagokat, megmunkaldsanak kiilénb6zé

eredményei maddjait.
Képes a tanult technikdk alapjan elemi alkotdsok készitésében részt venni.
Képes ismereteit alkalmazni a kiilonb6z6 természetes anyagok
megmunkaldsakor.

Evfolyam: 8.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

1. Textilmunkak Orakeret:

ElGzetes tudas

A tanult textilfajtak felismerése. Néhany tanult 6ltésforma alkalmazasa.
Gombfelvarras. Kiilonb6z6 kézimunkak darabjainak, eszkdzeinek
felismerése.

Tantargyi fejlesztési
célok

Tanult technikdk elemi szint(i ismerete, alkalmazasa. Ismerkedés a
varrogép hasznalataval.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

e Az eddig tanult, textiimunkakhoz kéthet6 rutinfeladatok folyamatos Abrézolas-

gyakorlasa.

alakitas: téma

e Két anyag Gsszevarrasa, beszegése, kiilonféle gomb felvarrasa, gumibehuzas. |feldolgozasa

e Ismerkedés a kotés és horgolds eszkozeivel, technikdjaval (érdeklédés szerint,

eltéré
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o Ismerkedés a varrégéppel, varras fizikai segitséggel.
Ismeretek

e A tanult technikak kivitelezésének egyre magabiztosabba tétele.

e Bonyolultabb gombok, patentok, kapcsok felvarrasa, felerésitése.

e Annak felismerése, hogy a ruhdzat javitasra szorul.

e Egyenes vonall varras varrégéppel, segitséggel.

Tevékenység

e Eddigi technikdk folyamatos gyakorlasa, egyes esetekben 6nallé alkalmazasa.

o Textilfajtak megkllénboztetése, tanult 6ltésformak varrdsa segitséggel.

e Eddigi tevékenységek 6nallé gyakorlasa. Kisebb feladatok kivitelezése
onalléan (gomb hianyzik: varrédoboz, mi kell a felvarrashoz? Kiszaladt a gumi:
mi kell a javitashoz?).

e KOtés és horgolds eszkozeinek és az elkészithet6 targyak bemutatasa,
érdeklédés felkeltése a kézimunkazas irant.

e Egyszer(i hurkoldsok prébdlgatasa, tetszés szerint egyszer( darabok készitése.

e Kézimunkdzas vastagabb fonalbdl, megfelel6 eszkbzokkel tetszés szerint.

e SzOvés elGkészitése segitséggel: szOvés kartonon, egyszer(i raman.

e Rossz harisnydk felvagdsa, 6sszecsomadzasa, sz6nyeghorgolas, 6nalléan
fércel60ltés textilen.

e Varras varrégéppel, segitséggel.

egyéni megsegitéssel).
Patent, kapocs felerGsitése.
Ruhan Iév6 szakadds megvarrasa.

technikaval,

szinek
egymasra
hatasa,

Kommunikaci
o:
lakaskultara,
divat,

Kommunikaci
6

Kulcsfogalmak/
fogalmak

vetéldfa, fonalak megnevezése, stb.). Varrégép.

Az alkalmazott technikdk nyomdn felmeriil6 alapanyagok, eszkézok,
technikdk elnevezései (tiibefiiz6, két6tl, horgolotl, kezddszem, felvetés,

A fejlesztés vart

Képes felismerni a tanult textilfajtakat, a tanult 6ltésformak kézil néhanyat

eredményei segitséggel tudjon alkalmazni.
Képes egyszerli javitasi feladatokat elvégezni 6lt6zékén (gomb
felerGsitése).

Evfolyam: 8.

Tematikai egység /

2. Egyszer(i haztartasi munkak
/ Fejlesztési cél

Orakeret:

ElGzetes tudas

Részvétel a begyakorolt munkatevékenységekben. Részvétel a konyhai
munkdakban, egyszer( ételek, slitemények elkészitése. Egyszer(i konyhai
gépek hasznalata tdmogatassal. Adott helyiség takaritdsa. A
munkafolyamathoz sziikséges anyagok és eszkdzok egyre 0©nallébb
kivalasztdsa.

Tantargyi fejlesztési
célok

Egyre hosszabb munkafolyamatok elvégzése.
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Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
Tarsadalmi
o Félkész ételek (pl. puding, leves) elkészitése. ismeretek:
e Automata moségép 6nallé hasznalata. palyavalaszta
e Teregetés, szaraz ruhak leszedése, Gsszehajtogatasa, elrakasa 6nalldan. |> munk- .
amegosztas,

e Megadott helyiség 6nallé takaritasa.
e TalajmUvelés az iskola kiskertjében. Kommunikaci
e Lehetdség szerint magok elvetése, palantak ellltetése kiskertben.| ;.

Magok elvetése, palantak elultetése viragcserépbe vagy ladaba. vendéglatas,

lakds rendje,
Ismeretek tisztasag

e Egyszer(i félkész ételek elkészitése.

Takaritasi munkak.

Mosogép haszndlata.

Teregetés. Szdraz ruhdk leszedése, 6sszehajtogatasa, elrakasa.
Miveletek a kiskertben (talajgondozds, magok elvetése, palantazas).

Tevékenység

e Vizualis segitséggel konyhai, haztartasi gépek hasznalata 6nalléan.
Félkész ételek elkészitése.
Specialis szakacskonyv alapjan ételek f6zése, siitése.
A f6zési munkdkhoz kapcsolddé tevékenységek gyakorlasa (terités,
mosogatads, rendrakds) folyamatosan.

e Automata mosdgép hasznalata. Teregetés, szaraz ruhak leszedése,
Osszehajtogatdsa, elrakdsa.

e Takaritds, kiilonboz6 helyiségekben (konyha, folyosé stb.).
e Eddig begyakorolt tevékenységek 6nallé alkalmazasa.

Kulcsfogalmak/ Eddig haszndlt fogalmak, egyszer( kezelést igényl6 gépek megnevezése,
fogalmak azok haszndlatahoz sziikséges fogalmak.

Gylmolcssalatak, ételek neve, elkészitéséhez sziikséges fogalmak.
Receptek gylijtése. Specialis szakacskonyv.

Tisztitdszerek, takaritdeszkdzok, munkafolyamatok megnevezései,
veszélyes anyagok, baleset megel6zés,

A fejlesztés vart Felné6tt jelenlétében tudjon félkész ételeket elkésziteni, illetve specidlis
eredményei szakacskonyv alapjan egyszer ételeket f6zni és sitni. Képes legyen a

konyhai eszkdzoket biztonsdgosan hasznalni.

A tanult médon képes kitakaritani egy adott helyiséget. Képes a
megszaradt ruhdkat leszedni a szaritérdl, a tanult médon Gsszehajtogatni
és adott szempontok szerint elrakni.

Legyen képes egy adott helyiséget a tanult mddon kitakaritani.

Legyen képes a tanult médon egyszer( kerti munkakat (pl. 6ntozés)
elvégezni.
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Evfolyam: 8.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

3. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teend6k Orakeret:

ElGzetes tudas

Szétvalogatja a ruhat szine, anyaga, szennyezettsége alapjan, ismeri a
mosas eszkozeit, hasznalatkor egyes piktogramokat felismer.

Tantargyi fejlesztési
célok

Balesetmentes, koriltekinté munkavégzés.
figyelembe vétele.

Piktogramok jelentésének

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Textilanyagok alapanyagai és azok tulajdonsagai, piktogramok jelentése,
értelmezése, feladat eldontése a jelek Utmutatdsa alapjan.
e Vasalds, irdnyitas mellett.
e A piktogramok alapjan ruha vélogatasa, mosads, teregetés, vasalas segitséggel
(szinek, alapanyagok, vizhéfok, vasald beallitasa).
Ismeretek
e Textilanyagok alapanyagai és tulajdonsagai.
e Piktogramok értelmezése.
e Vasalé haszndlata.
Tevékenység
e Kiilonb6z6 anyagok vasalasanak gyakorldsa iranyitassal
e (aruhazaton talalhatd piktogramok iranyité jellegének felhasznalasaval).
e Ruhavalogatas alapjan mosas el6készitése. Mosas (kézi és gépi mosas)
teregetés, vasalds fazisai 6ndlléan.
e Rendrakas, eszkdzok elhelyezése, tiszta ruha 6sszehajtasa, helyrerakasa.

Olvasas-iras:
hasznalati és

utasitas

szbvege és
értelmezése

Kulcsfogalmak/
fogalmak

fogalmak.

A textil alapanyaganak tulajdonsagaival, mosasaval, vasalasaval
kapcsolatos fogalmak. Haztartasi gépek hasznalataval kapcsolatos

A fejlesztés vart
eredményei

figyelembe venni.

Képes valogatni a ruhat szine, anyaga, szennyezettsége alapjan, ismeri a
mosas, vasalas eszkozeit, hasznalatkor a piktogramok utasitasait

Evfolyam: 8.

Tematikai egység /

4. Vasarlas - Fogyasztovédelem
/ Fejlesztési cél

Orakeret:

El6zetes tudas

id6 fogalmat.

Vasarlassal kapcsolatos kivansagat megfogalmazza. Ismert Gzletben
tajékozadik, segitséggel néhany tételt megvasarol. Ismeri a szavatossagi
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Tantargyi fejlesztési

célok

Koriltekint, megtervezett vasarlas.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e V3asarlasi lista készitése onalldan. Szamolas-
o Adott arucikkek megtalalasa 6nalldan ismeretlen élelmiszerboltokban is. meérés:
e Mérlegelés vasarlaskor, tudja kivansagat és kifogdsait megfogalmazni vasarlasi
(dragabb, jobb iz, tobb van benne). gyakorlat,
e A szavatossagi id6megkeresése és értelmezése adott arucikken. flzgtss, L
e A szavatossagi id6 jelolésének figyelembe vétele vasarlaskor. merCfe?zkozo
e Ruhadn, cipdn talalhatd jelzések értelmezése. k mérések
e Csere lehetGségei, visszavaltas, levasarlas
Olvasas-iras:
Ismeretek hasznalati és
® Vasarlas. utasitas
e Alapanyagok vasarlasa a konyhai tevékenységhez szovege és
e Atermékek szavatossaganak ellenGrzése. értelmezése
e Sajt célra ruha, cipé vasarlasa
e Akezelési utmutaté jelzéseinek értelmezése.
Tevékenység
e Konyhai munkdhoz sziikséges alapanyagok megvdlasztasa, azok beszerzése
(néhany tétel).
e Recept alapjan késziil6 ételhez alapanyagok beszerzése (vasarlasi-fizetési
tevékenység), az aruk tlizetes megvizsgalasa mindség, mennyiség, ar
tekintetében, azok tarolasi lehet6ségének megismerése.
e A szavatossag id6pontjanak egyeztetése, a felirt datum helyes értelmezése. A
szavatossag lényegének megértése (romlott, fogyaszthatd).
e Meérlegelés, vita: melyik a jobb, takarékosabb valasztas.
e Koriltekintd vasarlas, tobb kirakat, lizlet kindlata, megfelel6 szin, anyag,
méret, mindség alapjan.
e DOntés szempontjainak megbeszélése

Kulcsfogalmak/
fogalmak

megnevezése.
viselkedéskultura ide vonatkozé fogalmaival.

(szavatossag, lejarati id6, kezelési utmutatd, jotallas).

Az alapanyagok kivalasztasahoz sziikséges fogalmak beszerzési forrasok
Vasarlassal, fizetéssel kapcsolatos fogalmak, kiegészitve a kozlekedés és a

Az anyagok eltarthatésaga, tarolasa, kezelése soran bevezetett Uj fogalmak

A fejlesztés vart
eredményei

Képes kivansagat és kifogasait megfogalmazni.

Képes értelmezni a szavatossagi id6 jelolését.

Képes tajékozddni az lizletben, segitséggel tud néhany tételt vasarolni.
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Evfolyam: 8.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

5. Piktogramok értelmezése Orakeret:

ElGzetes tudas

Képes megkeresni adott termékeken a piktogramokat, néhanyat felismer,
megnevez.

Tantargyi fejlesztési
célok

Ismeretek alkalmazasa valds helyzetekben.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Néhany gyakrabban latott piktogramot felismerni, értelmezni.

Olvasas-iras:

e Atanult piktogramok felismertetése. olvasas,
e Gydgyszereken, élelmiszereken, vegyszereken taldlhaté jelzések értelmezése. szbvegértelm
ezés

Ismeretek

o Jelek megismerése, értelmezése, egyeztetése
e Haszndlati utasitds, kezelési utasitds, szavatossag jelzései.

Tevékenység

e |smerkedés az élelmiszereken, tisztitdszereken, ruhanemk kezelési
Utmutatdjan talalhaté jelekkel.

e Megismert jelek megmutatdsa, értelmezése, egyeztetése, valogatdsa.

e Elelmiszereken, gyégyszereken, tisztitészereken ruhanemik kezelési
Uutmutatdjan talalhaté jelek megkeresése, megmutatasa, és az utasitas
szerinti eljaras fontossaganak tudatositasa példak alapjan.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Piktogramok jelzéseivel, hasznalati Utmutatodival, és azok értelmezésével
kapcsolatos fogalmak.

A fejlesztés vart
eredményei

Tudja, hogy a termékeken hol taldlhatdk a piktogramok, felismer koézullk
néhdanyat.
Képes tevékenységei soran a piktogramokat értelmezni.

Evfolyam: 8.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

6. Anyagok alakitasa Orakeret:

ElGzetes tudas

Kilonb6z6 anyagok és azok megmunkalasi médjainak ismerete. A tanult
technikdkkal elemi szint( alkotdsok készitése.

Tantargyi fejlesztési
célok

Az alkotas oromének atélése.
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Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

e A tanult technikdkkal irdnyitas mellett egyszerd targyak készitése.

e Az anyagok tulajdonsagainak megismerése.

o KOtozOtt és viaszos batikolas.

® SzOvés. A szbttes eltisztazasa.

o Kotés.

e Keresztszemes 6ltés.

e Himzés.

e Adott anyagbdl késziilt targyakat keresni kornyezetében haszndlhatdsag, és
mas tulajdonsagaik alapjan.

e Onalléan targyakat késziteni a megismert anyagokbdl és technikakkal.

Ismeretek

e Ujabb alapanyagok és tulajdonsagaik megismerése.

e Mdianyag, b6r-m(bdér, alufélia, papirmasé, livegfestés, gyongyflizés, viasz,
gyurma.

e Természetes anyagok és mianyagok alakithatdsaga és tulajdonsagai.
Termések.

Tevékenység

e Egyszer( targyak készitése minta alapjan valtozatos anyagokbdl.

e A sziikséges technika, eszkdzhasznalat elsajatitasa

o Képek, plakatok, ajandéktargyak készitése

e Eddigiek alapjan a megismert technoldgiai eljarasok alkalmazasaval elemi
figurak készitése segitséggel

e Targyak készitése kilénboz6 alkalmakra (himzés, keresztszemes 6ltés)

Abrazolas-
alakitas: tobb
technika
alkalmazasav
al targyak,
alkotasok
készitése
egyéni
otletek
megvaldsitds
a

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Az anyag eredetére, el6készitésére, feldolgozasara, valamint a bel6liik
készithet6 munkadarabok hasznalhatdsagaval 6sszefiiggé fogalmak.

A fejlesztés vart
eredményei

madjait.

megmunkalasakor.

Képes megismerni kiilénb6z6 anyagokat, megmunkalasanak kiilonbozé

Képes a tanult technikak alapjan elemi figura készitésében részt venni.
Képes ismereteit alkalmazni a kiilénb6z6 természetes anyagok

317




Kornyezetismeret

Evfolyam: 5-8.

A koérnyezetismeret tantargy felkésziti a tanulét a természeti kérnyezetével valo
harmonikus egyuttélésre, felismeri a kdrnyezet és sajat egészsége, mentalis épsége kdzotti
Osszefliggéseket. Kialakitja igényét az épitett és a természeti kdrnyezet épségének,
szépségének megovasara.

Célja bbviteni a tanuld meglévd ismereteit él6 és élettelen kdrnyezetlnk jelenségeirdl,
megfigyelések alapjan kovetkeztetések levonasa, tapasztalatok hasznositasa a kornyezet
megovasa érdekében. Kialakitani az igényét a természet védelemére, az élélények és
koérnyezetik kélcsdnhatasainak megismerésén keresztil kdrnyezetkimeld és természetvédé
szemlélet kialakitasara, torekedni a kdrnyezet igényessé, széppé, tisztabba formalasara.
Elsajatittatni a helyes egészségugyi €s higiénés szokasokat, kialakitani olyan alapvetd
egészsegugyi ismereteket, készségeket, amelyek hozzajarulnak a test megismeréséhez, a
személyi higiénia és a megfeleld, izléses, praktikus dltézkddeés iranti igényt és az egészség
védelmét.

Tudatositani az egészséges életmodd szokasrendszerét a helyes taplalkozas, a testedzés, a
sportolas jétékony hatasat a mindennapokban.

Megismerni a sajat testet és annak mikoddését, a betegségeket megeldzni, a leggyakrabban
el6forduld betegségek tlineteit, a gyogyulast el6segitd terapiakat megismerni és az orvos és
gyogyszerek szerepét tudatositani.

Megismerni a balesetvédelem egyszerlbb szabalyait, az egészséges életmddot
veszeélyeztet anyagokat, azok karos hatasait és a megel6zés maodjat.

A tanul6é szocializacios szintjét fejleszteni, kialakitani felelésségérzetét a természettel és
embertarsaival szemben, adott helyzetekben az 6nall6 telefonhasznalatot és megfeleld
segélykérés technikait elsajatittatni.

A tantargy kuldndsen fontos szerepet tolt be az dnismeret és a tarsas kultura fejlesztésében
és a testi-lelki egészségre nevelésben, amennyiben megalapozza a helyes Onismeretet,
elésegiti a tanuld sajat teste mikodésének, apolasanak megismerését, elsajatitasat;
lehetéveé teszi a test felépitésének, jellegzetességeinek, a testrészek funkcidjanak és a
szervezet 0sszehangolt mikodésének megismerését. Mindezzel hozzajarul a j6 kozérzet
feltételeinek, a komfortérzet kialakitadsanak és fenntartasanak megismeréséhez.

A tantargy a szocialis és allampolgari kompetencia alakitasahoz az egészséges onértekelés
és a tarsas kapcsolatokban sziikséges alkalmazkodasi képesség fejlesztésével jarul hozza.
El6térbe kerll az Onismeret és a koézvetlen szocidlis kdrnyezet megismerése, a tarsas
viselkedés szabalyainak ismerete, betartasa.

A természettudomanyos és technikai kompetencia fejlesztése soran a tanulé6 megismeri a
természet nagy csoportjait, felismeri a kérnyezeti tényezéknek az él6 természetre gyakorolt
hatasait, képessé valik egyszerii folyamatok megnevezésére. Mindez meger6siti a
kornyezeti artalmakkal szembeni érzékenységét, elbsegiti a természeti kornyezettel valo
harmonikus egyuttélését.

A természettudomanyos ismeretek elsajatitasa tartozhat az autizmus spektrum zavarral
kizdd tanuldk erbsségei kdzé, tobblettamogatast igényelhetnek azonban az ismeretek
gyakorlati alkalmazasa terén. Az érintett tanulok jellegzetesen sajatos specialis
ismeretszerzési nehézségei miatt a tanulas soran nem szamithatunk a gyermekek spontan
érdekl6désére, elézetes megfigyeléseire, élményeire. E terlileten is nagy hangsulyt kap a
kozvetlen tapasztalas.A tantargy kiemelt szerepet jatszik az erkolcsi nevelés teruletén a
természeti kornyezetben megfelel6 viselkedésre neveléssel az allat és ndvényvilag
nyugalmanak megérzése érdekben és a felelés viselkedés kialakitasara a kozosségi
kornyezetben.

A nemzeti azonossagtudat fejl6édéséhez és a hazafias neveléshez a kdzOsségi terek, az
épitett és természeti kérnyezet apolasaval, a rend és tisztasag fokozott védelmével jarul
hozza.
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Kiemelked6en fontos a kdzvetlen tarsadalmi és természeti kérnyezet ismerete, az azokkal
valé harmonikus kapcsolat. Az autizmus spektrum zavarral kiizdd tanuldk elsésorban sajat,
kozvetlen élményeiken keresztll, esetleg specidlis érdekl6dési koruknek megfelel6en
ismerhetik meg nemzeti kulturank értékeit.

Kiemelt szerepet jatszik a tantargy a testi és lelki egészségre nevelésben az egészségre
karos szokasok felismertetésével, kialakulasuk tudatos elkerllésére neveléssel, igény
felkeltésével a tiszta, gondozott kdrnyezet megteremtésére és megédvasara, és értelmi
képességeinek megfelelé ismeretek nyujtasaval a testi valtozasok megismerésére és
elfogadasara.

Els6dleges az érzelmi biztonsag megteremtése, a pozitiv, realis énkép és oOnértékelés
tamogatasa, a fejlédési zavarral gyakran egyutt jaré szorongas megel6zése, oldasa.

A helyes étkezési, alvasi, 6napolasi szokasok, a rendszeres mozgas iranti igény kialakitasa
szintén prioritast kap az egyéni fejlesztési tervben.

A megfelel6 szexualis viselkedés kialakitasaban a csaladok szamara hatékony segitséget
kell nyujtania az iskolanak, mivel a szocialis megértés sérllése e terlletet specialisan
nehézzé teszi.

A viselkedésproblémak megel6zése és hatékony kezelése hozzajarul a testi-lelki egészség
megbrzésehez és kikliszobdlheti a gydgyszeres kezelést.

A tantargy a médiatudatossagra nevelésben fontos szerepet t6lt be a médiumok
felhasznalasanak megismertetésével és a tanulok latokorének szélesitésével.

Az érintett tanuldk kuldndsen veszélyeztetettek lehetnek a kilénb6zd médiumok altal
kozvetitett tartalmak meg nem értése, félreériése tekintetében és fokozott a fliggdségek
kialakulasanak veszélye is. Ugyanakkor a kilénb6z6 médiumok lehetévé teszik az él6
nyelvtdl és szocialis kozvetitéstél fuggetlen tanulast és kapcsolatteremtést, valamint olyan
multimédias tananyagok kialakitasat, mely lelassitja és hozzaférhetévé teszi a szocialis
interakciokat, nagyban hozzajarulva a fejl6dési zavar kbvetkezményeinek enyhitéséhez.

A tantargy a természettudomanyos és technikai kompetencia fejlesztését tamogatja,
tudatositva a kdrnyezet védelmének és megdvasanak fontossagat. A tanuldok megismerik a
gyogy- és flszerndvények szerepét és hasznalatukat, felismerik az 6sszefliggéseket az
id6jarasi viszonyok és a természet atalakulasa kozott, és az emberi tevékenységek
kérnyezetre gyakorolt hatasat.

A természettudomanyos ismeretek elsajatitasa tartozhat az autizmus spektrum zavarral
kizdd tanuldk erbsségei kdze, tobblettamogatast igényelhetnek azonban az ismeretek
gyakorlati alkalmazasa terén. Az érintett tanuldk jellegzetesen sajatos specialis
ismeretszerzési nehézségei miatt a tanulas soran nem szamithatunk a gyermekek spontan
érdeklédésére, elbzetes megfigyeléseire, élményeire. E terlleten is nagy hangsulyt kap a
kozvetlen tapasztalas.

A szocidlis és allampolgari kompetencia fejlesztéséhez hozzgjarul a kornyezet és az
egészség megovasara nevelés és a betegségek megelbzése érdekében torténd kozosségi
kezdeményezésekben, tarsadalmi megmozduldsokban valdé részvétel. El6térbe kerll az
Onismeret és a kdzvetlen szocialis kdrnyezet megismerése, a tarsas viselkedés szabalyainak
ismerete, betartasa.
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Evfolyam: 5.

Tematikai egység / 1. Az emberi test

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

ElGzetes tudas

testén.

FGbb testrészek (fej, nyak, mell, has, hat, kar, [ab) megmutatdsa sajat

Tantargyi fejlesztési Sajat testrészek és érzékszervek funkcidinak ismerete.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

A testrészek nevét, funkcidjat ismerni.

Erzékszervek funkcidit ismerni, az érzékszerveket évni.

Ismerni a segédeszkozok haszndlatdnak fontossagat, védelmét, kezelését.
Panaszokat észlelni, a kapott utasitasokat betartani.

Ismeretek

Testrészek, érzékszervek megmutatdsa, funkcidjuk.

Meglévé ismeretek rendszerezése.

Az érzékszervek funkcidja, védelmiik.

Ismerkedés a segédeszkdzokkel.

Az egészség fogalma, jellemz6i, a betegségek tlinetei.

Betegségek: megfazds, gyomorrontas, influenza és mas fert6z6 betegségek.
Fajdalom jelzése, a fajdalom helye.

Gydgyszer elfogaddsa.

Tevékenység

Tikorképen ismerkedés sajat testtel.

F6bb testrészek megmutatdsa sajat magdn és mas személyeken képek
alapjan, megnevezés utan.

Az érzékszervek funkcidinak tapasztalat kozbeni megismerése.

Jobb és bal oldal elkiilonitése sajat testén.

A tanuld kiilsé tulajdonsagainak megismerése.

Fid-lany megkilénboztetése.

Képosszerakas, csoportositas.

Erzékszervek megnevezése, funkcidja.

Az érzékelés folyamatanak és az érzékszervek elemi szint(i ismerete.

A szemiveg haszndlata.

A hallokésziilék hasznalata.

Adott betegség tlineteinek felismerése (gyomorrontas, influenza, bértiinetek)
Az orvosi kezelés utasitasainak betartasa.

Személyre szabott segitséggel sziikséges orvosi beavatkozas, kezelés (pl. oltds)
elfogadasa.

Kommunikaci
6

Mozgasnevel
és

Abrazolas-
alakitasa
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e Egylittm(ikodés az iskolai orvosi vizsgalat soran.
Kulcsfogalmak/ Testrészek és érzékszervek nevei
fogalmak Betegségek, sérilések nevei

Fajdalom fogalma

A fejlesztés vart Az érzékszervek elemi funkciéit ismeri.
eredményei a ciklus Személyre szabott segitséggel dvja érzékszerveit, a szlikséges
végén segédeszkdzoket tanult mdédon hasznalja.
Evfolyam: 5.
Tematikai egység / 2. EgészségmegOrzés - Egészséges életmodd Orakeret:

/ Fejlesztési cél

ElGzetes tudas

Ismerds, jol strukturdlt kornyezetben képes nyugodt viselkedésre.

Tantargyi fejlesztési Veszélyhelyzetek felismerése és elkerilése.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Onalléan kézmosas arcmosas, fogmosas sziikség szerint.
e Arendszeres testedzést bevezetni.
e Avitaminok szerepét megismerni.
® A napozdszerek, b6rvéds-, és b6rapold szerek hasznalatanak elfogadasa.
e Panaszainak tudatositasa.
e Az orvos utasitasait, tanacsait kovetni.
e Ajaték, munka és a kozlekedés sordn kivanatos magatartast tudatositani.
e Varatlan helyzetekben is helyesen viselkedni.
e Segitségkérés.
e Onfegyelem gyakorlasa.
Ismeretek
o Tisztalkodas. A test tisztan tartasa. Hajdpolds. Kéromapolas.
o A mozgasszegény életmdd veszélyeinek megismerése, a test edzése.
e Avitaminforrdsok megismerése.
e Veszélyforrasok a szabadban (a Nap karos hatdsa, kullancs).
e Aziskoldsok orvosi vizsgalata.
e Egészség — betegségek.
e Aziskoldban, az utcan és jaték kozben el6forduld balesetek.
e Sportolas, fird6zés kozben és a haztartasban torténd balesetek megel6zése.
o AfelnGttek értesitésének mddja baleset esetén.
Tevékenység

Kommunikaci
6

Tarsadalmi
ismeretek
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Onallé mosdas, fogmosas, hajapolds, hajvagas, a haj ellen8rzése (tetdirtas).
Rendszeres koromvagas, tisztitas, a koromragas kerilése.

A menstrudcidé, a magomlés és az ezekkel kapcsolatos higiéniai
A vitamint tartalmazoé élelmiszerek megismerése, csoportositasa.

Megfelel6 mennyiség( folyadék fogyasztasdnak sziikségessége, fogyasztdsa.
A tavaszi és nyari napozas szabalyainak megismerése.

[ ]
[ ]
e A pattanasos bdr apoldsa.
[ ]
szabalyok.
e Részvétel a mozgasfoglalkozasokon.
[ ]
[ ]
[ ]
e Kullancs-csipés elleni védekezés elfogadasa.
[ ]
vizsgalatokon.
[ ]

Az orvosi vizsgdlatok helye az iskoldban, funkcidjuk, aktiv egylttmikddés a

Iskolai csoportszabdlyok megismerése, elfogadasa..
e Segitség kérése feln6ttdl a tanult médon.

Kulcsfogalmak/
Fogalmak

Altala hasznalt tisztalkodasi eszkdzok és anyagok neve
Orvosi vizsgalattal, gyégyszerezéssel kapcsolatos szavak.
Egészséges életmdddal, napozdssal kapcsolatos fogalmak..
Sziikség esetén AAK-s eszkdz haszndlata.

A fejlesztés vart
eredményei

A tanult médon apolja, dvja testét.
Személyre szabott segitséggel tartja be az iskolai baleset megel6zési
szabalyokat.

Evfolyam: 5.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

3. EI6 természet — él6lények és kornyezetiik Orakeret:

ElGzetes tudas

Sajat maga elkilonitése kérnyezetétdl.

Tantargyi fejlesztési
célok

Sajat maga, csalddtagjai, tanarai, tarsai személyes adatainak ismerete

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolodasi

Pontok

Fejlesztési feladat

e Kornyezetében |év6 emberek felismerése. Kommunikaci
o A megszerzett ismereteket alkalmazasa. o

o Fd6fogalmak — él6lények (ember, allat, névény)

Ismeretek

e Sajat személyes adatai
e C(Csalddtagok adatai

Abrézolas,
alakitas
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e Iskolai személyek adatai
e Alapvet6 csaladi Ginnepek jellemz6i

e Ismerdsok, allatok, novények f6fogalom ala rendezése
Tevékenység

e Sajat név, csalddtagok keresztneve.
e Osztdlytarsak, tanarok keresztnevének és teljes nevének megismerése.

e Sajat keresztnevére odafordulas.

e Sajat teljes nevének, lakcimének ismerete.

e A csaladireldciok, kapcsolatok-sziil6k, testvérek, nagyszil6k megismerése.

e Aziskolaban dolgozd személyek nevének és foglalkozasuknak megismerése.

e (Csalddi innepek is hozzdjuk kapcsolddd targyak 6sszekapcsoldsa.

e Atanult él6lények valtozé szempontu csoportositasa., csoportositas

féfogalmak szerint (emberek, ndvények, allatok).
Kulcsfogalmak/ Allatok, névények neve, személynevek, rokoni fokozatok
fogalmak Szlikség esetén AAK — s eszkdz hasznalata
A fejlesztés vart Személyre szabott segitséggel tudja sajat nevét, csalddjaban a rokoni
eredményei a ciklus kapcsolatokat,(szul6k, testvérek, nagysziilSk) tanarai, tarsai keresztnevét.
végén
Evfolyam: 6.
Tematikai egység / 1. Az emberi test Orakeret:
/ Fejlesztési cél
El6zetes tudas Az érzékszervek elemi funkciéit ismeri.
személyre szabott segitséggel dvja érzékszerveit, a sziikséges
segédeszkozoket tanult mdédon hasznalja.

Tantargyi fejlesztési Sajat test jellemzG6inek, valtozasainak felismerése
célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat
o Atestrészek nevét, funkcidjat ismerni.
e Erzékszervek funkcidit ismerni, az érzékszerveket dvni.
e Panaszokat észlelni, a kapott utasitasokat betartani.

e Sajat testkontroll el6segitése.
Ismeretek

e Testrészek, érzékszervek megmutatdsa, funkciojuk.
o Meglévé ismeretek rendszerezése.

e Az érzékszervek funkcidja, védelmik.
[ ]

Az egészség fogalma, jellemzéi, a betegségek tiinetei.

Kommunikaci
6

Mozgasnevel
és

abrazolas-
alakitasa
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e Betegségek: megfazas, gyomorrontds, influenza és mas fert6z6 betegségek.
e Sérilések felismerése.

e Fajdalom jelzése, a fajdalom helye.

e Gydgyszer elfogadasa.

Tevékenység

e [smert testrészek korének bévitése, megmutatdsa sajat magan és mas

személyeken

o Az érzékszervek funkcidinak tapasztalat kézbeni megismerése

e Bal és jobb oldal elkiilonitése sajat és masik ember testén

e Atanuld kiils6 tulajdonsagainak valtozasai

e A sajat testmagassag novekedésének megfigyelése

o Asajat testének jellemzGi (testmagassdg, testalkat, szemszin, haj)
0sszehasonlitasa mas személlyel

e Felndétt-gyerek megkiilonboztetése

o Az életkorok jellemz6 jegyeinek megdllapitdsa

e Sajat nem meghatdrozasa

o Betegség megel6zése élethelyzetekben

e Sérilések tiineteinek felismerése (vagas, szuras, égés)

e Az orvosi kezelés utasitasainak betartasa

e Egylttm(ikodés orvosi vizsgalat soran

e Személyre szabott segitséggel szlikséges orvosi beavatkozas, kezelés (pl. oltas)

elfogadasa

o Viselkedési szabalyok az orvosi rendel6ben

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Testrészek és érzékszervek nevei
Betegségek, sérilések nevei
Fajdalom fogalma

A fejlesztés vart
eredményei a ciklus
végén

Sajat kiilsé tulajdonsagait ismeri, személyre szabott segitséggel megfigyeli
a valtozasait.

Evfolyam: 6.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

2. EgészségmegOlrzés - Egészséges életmod Orakeret:

ElGzetes tudas

A tanult mddon apolja, dvja testét.
Személyre szabott segitséggel tartja be az iskolai baleset megel6zési
szabalyokat.

Tantargyi fejlesztési
célok

Balesetek megismerése, tudatositasa, elkerlilés lehetséges mddjai

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok
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Fejlesztési feladat

e Panaszai megfigyelése sajat magan.
® A napozdszerek, b6rvéds-, és b6rapold szerek 6nallo, sziikség szerinti
haszndlata.
e Vitaminok elfogadasa.
® Rendszeres mozgas kialakitasa.
e Az orvos utasitasait, tandcsait kovetni.
o Tevékenységvégzés soran a kivanatos magatartdast tudatositani.
e Varatlan helyzetekben is helyesen viselkedni.
e Segitségkérés.
e Onfegyelem gyakorlasa.
Ismeretek
® A mozgasszegény életmdd veszélyeinek megismerése, a test edzése.
e Aziskoldsok orvosi vizsgdlata.
e Orvosirendeld, haziorvos.
e Aziskoldban, az utcan és jaték kozben el6fordulé balesetek.
e A balesetek megelGzése.
e A menté6lada tartalma.
o Afelndttek értesitésének mddja baleset esetén.
Tevékenység
e Rendszeres testmozgds, részvétel a mozgdsfoglalkozasokon.
e Iskolaorvosi-, Csalad orvosi-, Szakorvosi-, Fogorvosi rendeld jellegzetességei
o Viselkedési szabalyok megismerése az orvosi vizsgdlat soran.
e Balesetek (az élet minden teriiletén) megismerése
e Aziskolai baleset megel&zési szabalyok megismerése, betartasa.
o A ment6lada tartalmanak megismerése, a benne lévé eszk6zok és szerek
haszndlatanak megismerése (kotszer, fertGtlenitd).
o Telefon haszndlata (segitségkérés), segélykérs telefonszamok ismerete.
o Segitség kérése a tanult mddon, személyre szabott segitséggel, felnéttél.

Kommunikaci

[0}

Kulcsfogalmak/

Fogalmak Szlikséges szabalyok megnevezése.

A balesetek neve. Az ellatashoz sziikséges eszkdzok és tevékenységek neve.

A fejlesztés vart

Személyre szabott segitséggel vegyen részt a mozgasfoglalkozasokon, a

eredményei szamara kijel6lt egészségmegovo feladatokat végezze el.
Személyre sz616 segitséggel m(ikodjon egyltt az iskolaban az egészségiigyi
dolgozokkal.

Evfolyam: 6.

Tematikai egység / 3. EI6 természet — él6lények és kornyezetiik Orakeret:

/ Fejlesztési cél
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El6zetes tudas

Személyre szabott segitséggel tudja sajat nevét, csalddjaban a rokoni
kapcsolatokat,(szll6k, testvérek, nagysziil6k) tandrai, tarsai keresztnevét.

Tantargyi fejlesztési
célok

Az emberek helyének megismerése a természetben, a tanuld személyes
kornyezetében

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolodasi
Pontok

Fejlesztési feladat

e Novényeket, dllatokat felismerni, kiilsé tulajdonsagait megnevezni.
e Sajat adatok ismerete 6
o A megszerzett ismereteket 6nalléan alkalmazni.

Ismeretek

o Az él6 természet nagy csoportjai: novény, allat, ember tulajdonsagai,
életmddja, haszna, szokasai.

Tevékenység

e Az altala fogyasztott gyliimoélcsdk ehet6 és nem ehetd részeinek

elktlonitése.

Megfigyelések.

szerint.

e Az iskola nevének, cimének ismerete.

o Kozlekedési utvonal megfigyelése, tudatositasa az iskolaba, haza.

e Otthoni lakas, berendezési targyak, otthoni tevékenységek ismerete.

e A kornyezetébdl ismert foglalkozasok (pl. bolti eladd, orvos, fodrasz,
stb.), és sziilei foglalkozasanak megismerése.

o Koz0sségi innepek megismerése, atélése.

Az emberi tevékenység szerepe a novények, allatok életében.

Képek dsszerakasa, valogatasa, csoportositasa, kisérletek..
A tanuld egy napjanak megfigyelése (tevékenységek, helyszinek).
A sajat tevékenységek elemzése a kapott segitség mértéke és mddja

Kommunikaci

Abrazolas,
alakitas

Kulcsfogalmak/
Fogalmak

Novényekkel, allatokkal, emberekkel kapcsolatos szavak, Uj fogalmak
Szlikség esetén AAK — s eszk6z hasznalata

A fejlesztés vart
eredményei a ciklus
végén

Képes személyre szabott segitséggel egyszerl megfigyeléseket végezni a
kozvetlen kérnyezetében él6 névényekrél és allatokrdl. Képes személyre
szabott segitséggel egyszerre egy adott szempont szerint egyszer(
valogatdasokat, csoportositasokat végezni. Tanult mddon felismeri sajat
lakhelyét.

Evfolyam: 7.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

1. Az emberi test Orakeret:
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El6zetes tudas

a valtozasait.

Sajat kiilsé tulajdonsagait ismeri, személyre szabott segitséggel megfigyeli

Tantargyi fejlesztési A serdll6kor valtozdsainak megfigyelése. Egészséggel,
célok kapcsolatos sajat élmények tudatositasa.

betegséggel

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Sajat testrészek, érzékszervek biztos ismerete.

e Erzések, tapasztalatok tudatositasa, kdzlése a tanult médon.

o J6 helyzet-felismerési képességet kialakulasa.

e Ismereteket szerzése az orvosi vizsgalatok lefolyasardl.

o Torekvés a kapkodas, a panik elkerilésére.

Ismeretek

o Testrészek, érzékszervek, funkcidjuk, védelmiik.

o Segédeszkdzok védelme és fontossaga.

e Betegség témakor bdvitése

o Sérilések témakor kibbvitése

e Betegségmegeldzés, védboltdsok sziikségessége.

o Teenddk sajat, és tarsai rosszulléte, betegsége, rossz kbzérzete esetén.

Tevékenység

o Ismert testrészek korének bGvitése, megmutatasa sajat magdn és mas
személyeken. Testméretek (kar hossza, derékbdség, lab mérete,
testsuly) valtozasainak megfigyelése.

e Az emberi élet szakaszai, sajat élettorténet.

e Férfi-n6 megkllonboztetése.

e Aserdil6kor lathato testi valtozasai.

e A nemiséggel kapcsolatos alapveté viselkedési szabalyok.

e Sajat maga altal hasznalt segédeszkoz (szemiveg, hallokészilék, ludtalpbetét)
hasznalata, tisztitasa, tarolasa.

e Lazmérés elfogaddsa.

e Betegségek tiineteinek megfigyelése sajat magan.

e Szakorvosi rendel6k ismerete.

o Viselkedési szabalyok szakrendel6ben.

e Személyre szabott segitséggel sziilkséges orvosi beavatkozas, kezelés (pl. oltas)
elfogadasa.

e Tarsak rosszul |étének észrevétele, tolerans viselkedés kialakitasa.

e Sajat rosszullét jelzése a tanult mdédon, segitség kérése feln6ttdl.

e Az ismeretek felhasznaldsa az egyes onkiszolgald tevékenységek soran.

Kommunikaci
6

Abrazolas,
alakitas

Kulcsfogalmak/

fogalmak Sziikség esetén AAk-s eszkozzel.

Az emberi testtel, betegségekkel kapcsolatos fogalmak, székincs bévitése.
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A fejlesztés vart Személyre szabott segitséggel felismeri a férfi és a n6 kozotti testi

eredményei a ciklus kilonbségeket. Tudja, hogy a serdiil6kor milyen testi valtozasokkal jar

végén egyutt. Segitséggel betartja a masik nemmel kapcsolatos viselkedési
szabalyokat.

Evfolyam: 7.

Tematikai egység / 2. EgészségmegOlrzés - Egészséges életmod Orakeret:

/ Fejlesztési cél

ElGzetes tudas

szamara kijelolt egészségmegdvo feladatokat végezze el.

dolgozdkkal. .

Személyre szabott segitséggel vegyen részt a mozgdsfoglalkozasokon, a

Személyre sz016 segitséggel m(ikodjon egyitt az iskoldban az egészségiigyi

Tantargyi fejlesztési
célok

kialakitasaban egylttmdkodés.

Az egészségre karos szokdsok kialakulasanak kertlése, elvart, j6 szokdsok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

Az egészséges életmodd fontossaganak ismerete.

Ismerni a serdiilés jeleit, a bekdvetkezd valtozasokat, kovetkezményeket, és
felelGsséget.

Az egészséges életmdd fontossagdt, mddjait megismerni, térekedni a helyes
szokasok kialakitasara.

Megérteni a kdros szokasokkal kapcsolatos betegségek, kdros allapotok
megel6zésének fontossagat.

Ismeretek

A test tisztdn tartdsa.

A serdil6kor jellemzéi.

A test edzése.

Idedlis testsuly.

Helyes, helytelen taplalkozas.
Keriilendd élelmiszerek és Gditék.

Veszélyforrasok (dohanyzas, szeszes italok, a nemi Gton terjed6 betegségek).

Iskolai, haztartasi és utcai balesetek.
Balesetek megelGzésének lehetdsége.
Szexualitdssal kapcsolatos ismeretek.
A sulyfelesleg karos hatasai.

Tevékenység

Mosdas, flirdés, hajmosas, hajszaritas soran egyre nagyobb fokd 6nalldsag.

Kommunikaci

6

Eletvitel é
gyakorlat

S

Testnevelés
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e Rendszeres mozgas, testedzés.
e Egészségtelen, veszélyes (valogatas, csoportositas).
e Beszélgetés, vagy képek rendezése, sajat élmények a karos szokasokkal

kapcsolatban.

e A csaladban, kérnyezetében szerzett tapasztalatok megismerése.
e Eseményképek, filmek elemzése.

Kulcsfogalmak/
Fogalmak

Etkezéssel kapcsolatos nevek, fogalmak.
SerdiilSkorral kapcsolatos szavak, fogalmak.
Szlikség esetén AAK-s eszkoz hasznalata.

A fejlesztés vart

Képes a testi higiénids elvarasok személyre szabott segitséggel torténd

eredményei betartasara.
Képes ruhdzata megfelels allapotardl személyre szabott segitséggel
gondoskodni.
Személyre szabott segitséggel elfogadja a jo, egészségmegdvoé szokdsok
kialakitasat, az eddig megismertek megtartasat.

Evfolyam: 7.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

3. EI6 természet — ElSlények és kornyezetiik Orakeret:

ElGzetes tudas

Képes személyre szabott segitséggel egyszerl megfigyeléseket végezni a
kozvetlen kornyezetében él6 ndvényekrél és allatokrdl. Képes személyre
szabott segitséggel egyszerre egy adott szempont szerint egyszer(
valogatdsokat, csoportositasokat végezni. Tanult mddon felismeri sajat
lakhelyét

Tantargyi fejlesztési
célok

Novény és allatvilag jellemzéi, sajatossagai

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsoladasi

Pontok

Fejlesztési feladat

o T4jékozddni a tanult ismeretek alapjan kis segitséggel kényvekben. 0
e Kornyezettudatos latasmad kialakitasa, szelektiv hulladékgydijtés jellemzéi

Ismeretek

o Novények, allatok, emberek.

e Magyarorszag névényei, allatai.

o Az ember szerepe az él6 természet megdvasaban.

o Avédett novények és allatok fogalmdanak megismerése.

Tevékenység

Kommunikaci

Eletvitel és
gyakorlat
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e AkoOrnyezetében taldlhatd allatok mozgdsanak (jaras, maszas, ugras,

repulés), kiltakardjanak (toll, sz6r) a kiiltakard szinének, testrészeinek

megfigyelése, 6sszehasonlitdsa.

e Az dllatok hangjanak megfigyelése és felismerése.

e A kozvetlen kérnyezetében él6 novényeknek: fak, bokrok, virdgos
novények f6fogalom ald sorolasa.

e Az ismertebb novény fajok felismerése, megnevezése, f6bb részeik
megnevezése, jellemzgik.

e A novények részei: elemzés, képrél felismerés, azonositas, megnevezés,

rész és egész viszonya.

e A novények valtozasanak megfigyelése az egyes évszakokban, és a
valtozdssal kapcsolatos kifejezések megismerése (lehull, viragzik,
zoldell, megérik).

e (Csiraztatas.

e Terménygydijtés.

e Akornyezet allatainak megadott szempontok szerinti megfigyelése,
csoportokba rendezésiik: az allatok utddai, szaporodasuk, a kicsinyek

gondozasa.

o Viselkedési szabalyok megismerése a ndvényekkel és az allatokkal

kapcsolatban.

e (Csoportositas, valogatas.

e Kornyezetében éI6 védett novény, allat felismerése.
e Aszelektiv hulladékgydjtés jellemz8i, anyagok felismerése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Allatok, ndvények megnevezése
Szelektiv hulladékok csoportjainak elnevezése
Szlikség esetén AAK — s eszkdz hasznalata

A fejlesztés vart
eredményei a ciklus
végén

Személyre szabott segitséggel elemi ismereteket szerez a novény- és

allatvilagrél, azok élGhelyeirdl.
Személyre szabott segitséggel megismerkedik a szelektiv
hulladékgy(ijtéssel.

Evfolyam: 8.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

1. Az emberi test

Orakeret:

ElGzetes tudas

Személyre szabott segitséggel felismeri a férfi és a n6 kozotti testi
kiilonbségeket. Tudja, hogy a serdiil6kor milyen testi valtozdsokkal jar
egyltt. Segitséggel betartja a masik nemmel kapcsolatos viselkedési

szabalyokat.

Tantargyi fejlesztési
célok

EgyUttmi{kodés a baleset- és betegségmegel6zési tevékenységekben.
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Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolodasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Sajat testrészek, érzékszervek biztos ismerete.

e Erzések, tapasztalatok tudatositasa, kdzlése a tanult médon.

e JO helyzet-felismerési képességet kialakulasa.

e Ismereteket szerzése az egészségligyi intézményekkel kapcsolatban.

e Torekvés a kapkodas, a panik elkerilésére.

Ismeretek

o Testrészek, érzékszervek, funkcidjuk, védelmiik.

e Segédeszkdzok védelme és fontossaga.

o Betegség témakor bdvitése

e Sérilések témakor kibSvitése

e Betegségmegel6zés, védboltasok sziikségessége.

o Teenddk sajat, és tarsai rosszulléte, betegsége, rossz kdzérzete esetén.

Tevékenység

e [smert testrészek korének bévitése, megmutatdsa sajat magan és mas
személyeken.

e Konyvben és maketten a csontvaz és belsd szervek nézegetése,
felismerése.

o Testméretek (kar hossza, derékbGség, lab mérete, testsuly)
valtozasainak megfigyelése.

e Az emberi élet szakaszainak jellemzGi, sajat élettorténet.

e Aserdil6kor lathato testi valtozasai.

e A nemiséggel kapcsolatos alapvet6 viselkedési szabalyok.

o A felnstté valas testi jegyei.

e Sajat maga altal hasznalt segédeszkoz (szemiiveg, hallokésziilék, lidtalpbetét)
hasznalata, tisztitasa, tarolasa.

e Vérnyomasmérés elfogadasa.

o Betegségek tiineteinek megfigyelése sajat magan.

e Kdrhazak, ligyeleti rendek ismerete.

e Viselkedési szabalyok kdérhazban.

e Személyre szabott segitséggel szlikséges orvosi beavatkozas, kezelés (pl.
vérvétel) elfogaddsa.

e Tarsak rosszul |étének észrevétele, tolerans viselkedés kialakitasa.

e Az ismeretek felhasznaldsa az egyes onkiszolgalo tevékenységek soran.

Rosszullét jelzése a tanult mddon, segitség kérése felnGttol.

Kommunikaci

6

Abrézolds,
alakitas

Kulcsfogalmak/

fogalmak Sziikség esetén AAk-s eszkozzel.

Az emberi testtel, betegségekkel kapcsolatos fogalmak, székincs bévitése.

A fejlesztés vart Elemi ismeretei vannak teste bioldgiai miikodésérdl.

eredményei a ciklus

végén

szabalyokat.

Személyre szabott segitséggel egylttm(ikoddik az orvosi vizsgalatok soran.
Elfogadja, tanult mddon koveti a betegség- és baleset megel&zési
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Evfolyam: 8.

Tematikai egység / 2. EgészségmegOrzés - Egészséges életmdd

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

ElGzetes tudas

szamara kijelolt egészségmegovo feladatokat végezze el.

dolgozdkkal. .

Személyre szabott segitséggel vegyen részt a mozgdasfoglalkozasokon, a

Személyre sz616 segitséggel miikodjon egyltt az iskoldban az egészséglgyi

Tantargyi fejlesztési
célok

kialakitasaban egylttmdkodés.

Az egészségre karos szokdsok kialakulasanak kerlése, elvart, j6 szokdsok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

Az egészséges életmodd fontossagdnak ismerete.

Sziikséges esetekben haszndlni a telefont.

Néhany fontos telefonszamot ismerni.

Megjelenés, viselkedés az orvosi vizsgalat sordan.

A gyobgyszereléssel kapcsolatos utasitasok pontos betartasa.

Ismeretek

A test tisztdn tartasa.

A test edzése.

Helyes, helytelen taplalkozas

Iskolai, haztartdsi és utcai balesetek.
Balesetek megelGzésének lehetbségei.

Baleset estén felndtt értesitése, ment6 hivasa.
A ment6k munkaja.

A mentélada szerepe.

Az orvosi vizsgdlathoz sziikséges jelenlét.
Szexualitdssal kapcsolatos ismeretek.

Tevékenység

Mosdas, flirdés, hajmosas, hajszaritds soran egyre nagyobb foku 6nalldsag.
Rendszeres mozgas, testedzés.

A csalddban, kdrnyezetében szerzett tapasztalatok megvitatdsa. Vélemények
Utkoztetése.

Eseményképek, filmek elemzése.

Az értesités maddja, telefonalas gyakorlasa.

Segitség kérésének gyakorlasa.

Kisebb sebek ellatasa, fertGtlenités, valds szituacidban egyittmiikodés.
Orvosi rendel6 rendel6k megismerése.

Gydgyszer elfogadasa.

Elvart viselkedési szabalyok betartasa az ellenkezé nem{ tarsakkal szemben.

Kommunikaci
6

Eletvitel és
gyakorlat

Testnevelés
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

Testmozgassal, taplalkozdssal kapcsolatos Uj fogalmak, szavak, nevek,
sziikség esetén AAK — s eszkdzok hasznalata.

A fejlesztés vart

Fejl6dést mutat sajat testének gondozdsdban, dpolasaban. A nemi

eredményei szerepeknek megfelel§ életkori valtozasok soran személyre szabott
segitséggel egyluttmiikodé.
Evfolyam: 8.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

3. EI6 természet — ElSlények és kornyezetiik Orakeret:

ElGzetes tudas

Személyre szabott segitséggel elemi ismereteket szerez a novény- és
allatvilagrél, azok élGhelyeirél.

Személyre szabott segitséggel megismerkedik a szelektiv
hulladékgy(ijtéssel.

Tantargyi fejlesztési
célok

A tiszta kdrnyezet megteremtése és megdvasa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
Pontok

Fejlesztési feladat

Ismeretek

Tevékenység

megfigyelése.

megismerése.

o Megismerni fliszereket.

e NoOvények, allatok, emberek.

e Ismerkedés a gyogynovényekkel (kamilla, harsvirag, csipkebogyd, kakukkf().

e A fliszernévények megismerése, hasznalatuk.(babér, koménymag, majoranna,
fokhagyma, bors, stb.)

Hazank novényeinek, allatainak jellegzetességei

Az ember szerepe az él6 természet megdvasaban.

Természeti terliletek megtekintése.

A védett ndvények és allatok fogalmanak megismerése.

e A nodvények egyedfejl6dése soran bekovetkez6 valtozasok

e Legfontosabb zoldségféléinket add novényeink: paprika, paradicsom,
fejeskaposzta, sargarépa, burgonya, voroshagyma ehet6 részeinek

o Azoldségfélék jelent6sége taplalkozasunkban.
o Azoldségfélék felhasznaldsa a kiilénboz6 ételek elkészitésénél.
e A megismert zoldségféléket a tanult modon felhasznalasa

Kommunikaci

e Tajékozddni a tanult ismeretek alapjan kis segitséggel konyvekben. 6

e Gydgyteat fogyasztani (késziteni) szlikség esetén, ismert helyzetekben. )
Eletvitel és
gyakorlat
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e Legismertebb hazai gyimaolcsféléink (pl.: szilva, alma, korte, sz616,
barack) megismerése, érési idejuk.

e Déligyimolcsok.

e A gyimolcsok jelentGsége taplalkozasunkban.

e Néhany haz korul él6 allat (kutya, macska) testfelépitése, életmadia.

e A kutya- és macskatartas szabdlyai, az allatokkal valé helyes banasmad.

e Taplaléklanc 6sszedllitasa.

e (Csoportositas, valogatas.

Gyodgytea készitése: borogatds-kamilla, kohogés- harsvirag, stb.

A flszernovények megismerése és kiprobaldsa az ételek készitésénél.

Néhany kérnyezetében él6 védett novény, allat felismerése.

Takarékoskodni az eréforrasokkal: viz, villany, gaz hasznalata soran, szelektiv
hulladékgydijtés, veszélyes anyagok elkllonitése (elemek, gumiabroncs stb.).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Szelektiv hulladékgydjtés soran Uj szavak, kifejezések elsajatitasa.
Novényekkel, allatokkal kapcsolatos székincs bévitése.
Szlikség esetén AAK — s eszk6zok hasznalata.

A fejlesztés vart
eredményei

Személyre szabott segitséggel betartja az allatokkal, névényekkel szemben

az elvart viselkedést.
Személyre szabott segitséggel részt vesz a szelektiv hulladékgydjtésben.
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Enek — zene

Evfolyam: 1 -8
Tantargyi célok és feladatok

A tantargy célja az egyltténeklés oromével segiteni a j0 hangulat kialakulasat,
megérezni a zene jelentéségét, mozgasos-tancos feladatokat végezni, segitséggel vagy
csoportban révid gyermek- vagy népdalokat k6zésen és egyénileg eléadni.

A kozépsulyosan értelmi fogyatékos gyerekek szamara a Jaras koézben, kilénb6zd
mozgasokkal érzékelhetd a dalokban, monddkakban, zenedarabokban a méré luktetés, a
ritmus.

A pedagégusok feladata, hogy a tanuldk a dalok, mondokak ritmusat fokozédoé énallésaggal
tapsoljak, kopogjak, a tempd és a dinamika figyelembevételével végezzék a gyakorlatokat.
Ismertessenek meg a tanuldk egyéni képességeihez és érdeklédéséhez mérten minél tdbb
mondokat, verset, gyermekdalt, a csaladi és tarsadalmi Unnepkorok dalait azért, hogy a
tanulok egyre kevesebb segitséggel vehessenek részt koérjatékokban, a pedagdgussal
megvaldsuld egyuttmikodés hatasara bevonodjanak a paros jatékokba.

Ekozben felkeltheté a fegyelem és az érdekl6dés a zene és a hangok, a hangszerek
megismerése irant.

Az ének-zenével, mint k6zos nyelvvel lehetbség nyilik a kdzdsség, a sérllt és nem serult
emberek 0sszekapcsolasara.
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Evfolyam: 1.

Tematikai egység / 1. Gyermekdalok - Népdalok Orakeret:
/ Fejlesztési cél
El6zetes tudas Tudjon egylttm(kodéssel, iranyitassal [épegetni egyenes vonalon.
Tantargyi fejlesztési Tarsak testi kozelségének, érintésének elfogadtatasa.
célok
Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kvetelmények Kapcsoladasi
pontok
Fejlesztési feladat
e Leutdanozni mozgast. Mozgasnevelé
e  Egylttmikodeés. smenetelés,
o  F6bb testrészeket megmutatni.
e Egylittm(ikodéssel egyenes vonalon, kérbejarni, iranytartassal lépegetni, Kommunikaci
guggolni, kérben haladni. 0
e Részt venni a zenefoglalkozéson . beszédkészseg
o  Egyszerl mozgas ritmusra. ’
Jatékra
Ismeretek neveles
e Altatok.
o  Tenyérjatékok.
e Simogatok.
o Ujj- jatékok.
o Hintdztatdk.
e Lovagoltatok.
o Sétaltatdk.
o Dalok.
Tevékenység
e Monddka, dal Gtemére tapsolas, tenyér korkoros simogatasa, csiklandozasa.
o Mondodkak ritmusdra testrészek, targyak megérintése, simogatasa.
o Egyszer(bb ujj-kiszamold, monddkakra tenyér 6kolbe szoritdsa, majd az ujjak
egyenkénti, nyitasa, csukasa, razasa.
e Ritmusra test, torzs, lab hintaztatasa jobbra, balra (Hinta, palinta, stb.)
o Rovid monddkakra lovaglas ritmusdnak érzékeltetése térden Ulve.
o Enekek, monddkak iitemére léptetés, egyenes vonalon, kérben (Dombon térik a
didt, stb.)
e Néhany soros egyszer(i dal, mozgassal kisérve (taps, kopogas).
. Monddka, dal ritmusara test, torzs,
1ab hintaztatasa jobbra-balra, el6re-hatra.
Kulcsfogalmak/ alszik, ébren van, taps, tenyér, simogatas, csiklandozas, kérdez, vélaszol,
fogalmak kar, kéz, tenyér, fej, nyak, torzs, kéz, 1ab, ujjak, 6kol, jobb, bal, elére, hatra,

ugrik, szalad, vagtat, lovaglas,
egyenes vonal, kor, guggolas, megdll, elindul, kézfogds, atbujas
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A fejlesztés vart
eredményei ciklus végén

Segitséggel tud mozgast utanozni, végrehajtani.

Evfolyam: 1.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

2. Unnepkorok dalai

Orakeret:

El6zetes tudas

Felismer Ginnepkdrhoz tartozé dalokat.

Tantargyi fejlesztési
célok

Egyszer( dallam felismertetése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat

o Bekapcsolddni a kdzos zenehallgatasba.

Ismeretek

e Csalddi innepek dalai.
e Kardcsonyra, Husvétra, Anyak napjdra dalok megismerése.

Tevékenység

e Sziiletésnapra, kardcsonyra, husvétra, anyak napjara rovid dalokkal, versekkel

ismerkedés.

Kommunikaci
6 Unnepek

Kulcsfogalmak/
fogalmak

szliletésnap, karacsony, husvét, anydk napja értelmezése

A fejlesztés vart
eredményei

Felismer Gnnepkorhoz tartozé dalokat, elfogadja, hogy egy linnephez

kialonb6z6 dalok is tartozhatnak.

Evfolyam: 1.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

3. Ritmus- és hallasfejlesztés

Orakeret:

El6zetes tudas

Megfigyel kiilonb6z6 mozgassorokat.

Tantargyi fejlesztési
célok

Az egyenletes luktetés érzékeltetése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat Jatékra
e Szabad taps. nevelés:
e Utdnozni a mozgasokat. gyakorld jaték,
e Felismerni a gyors és lassi mozgasokat. szerepjaték,

EgylttmUkodni.
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Ismeretek

e Ritmikai és dinamikai gyakorlatok. S
e Fékez6 és ingerld gyakorlatok.
e Tempdérzékeltetd gyakorlatok.
e Hang- és hallasfejlesztés.

Tevékenység

e Mozgas kdzben ritmus tapsolasa

Dallamok, monddkak kiséretével gyorsitd-lassité mozgasok érzékelése

Gyors és lassu mozgas kozotti kiilonbség érzékelése

10l elkiilonithetd zorejek, hangok felismertetése

Magasabb és mélyebb hangok kozotti kilonbség érzékelése hangszerjatékok

bemutatasaval

Mozgasnevelé
alapmozgasok

szabadgyakor-
latok,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

ritmus, taps, kopogas, dobbantas, gyors, lassu, halk, hangos, magas, mély
dalok, monddkak, dob, triangulum, cintanyér, karlendités, ujjmozgatas,

A fejlesztés vart

Részt vesz a zenefoglalkozason.

eredményei

Evfolyam: 1.

Tematikai egység / 4. Zenehallgatas

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

ElGzetes tudas Hangokat észlel.

Tantargyi fejlesztési Enekhangok, beszédhangok elvalasztatasa.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolodasi
pontok

Fejlesztési feladat
o Zenehallgatast elfogadni.
o Néhany percig a zenére figyelni.

Ismeretek
e El6zene hallgatasa (dallamok furulyan, gitron, szintetizatoron stb.).
e Zenehallgatas hanghordozérdl (radié, magnetofon, DVD)

Tevékenység
o Egyszerl dallam hangszeres el6adasanak toébbszéri meghallgatasa.
e Rovid dalok meghallgatasa.
e Tanult, ismert gyermekdalok meghallgatésa.
o Kedvencek kivansag szerinti meghallgatdsa.

Kommunikaci
6 logopédiai
feladatok,

Jatékra
nevelés:
gyakorléjaték,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A dalokban el6fordulé kifejezések, fogalmak, halk, gyors, szomoru, vidam,

A fejlesztés vart Rovid ideig elfogadja a zene hallgatasat.

eredményei
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Evfolyam: 2.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

1. Gyermekdalok - Népdalok

Orakeret:

El6zetes tudas Segitséggel tud mozgdst utanozni, végrehajtani.

Tantargyi fejlesztési
célok

A tanult dalok, monddkak meghallgatdsa

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Leutdnozni mozgast.
e Egylttm(ikodés.
® FGbb testrészeket megmutatni.
[ ]

Egyuttmd{kodéssel egyenes vonalon, korbejarni, irdnytartassal |épegetni,
guggolni, korben haladni.

Részt venni a zenefoglalkozdson .
e Egyszer( mozgds ritmusra.

Ismeretek

o Altatok.
Tenyérjatékok.
Simogatok.
Ujj- jatékok.
Hintaztatok.
Lovagoltatdk.
Sétaltatok.
Dalok.

Tevékenység
e A tanult dalok, monddkak meghallgatasa

Monddkak ritmusdra testrészek, targyak megérintése, simogatasa.

egyenkénti, nyitasa, csukdsa, razasa.
Ritmusra test, torzs, 1ab hintaztatasa jobbra, balra (Hinta, palinta, stb.)
e Rovid monddkakra lovaglds ritmusanak érzékeltetése térden Ulve.

e Enekek, monddkak iitemére Iéptetés, egyenes vonalon, kérben (Dombon torik

a diot, stb.)
e Néhany soros egyszer(i dal, mozgassal kisérve (taps, kopogas).

e Monddka, dal ritmusara test, torzs, lab hintdztatasa jobbra-balra, el6re-hatra.

Monddka, dal Gtemére tapsolas, tenyér korkords simogatasa, csiklandozasa.

Egyszer(bb ujj-kiszdamold, monddkakra tenyér 6kolbe szoritasa, majd az ujjak

Mozgasnevel
ésmenetelés,

Kommunikaci
o
beszédkészsé
g

Jatékra
nevelés

Kulcsfogalmak/

alszik, ébren van, taps, tenyér, simogatas, csiklandozas, kérdez, vélaszol,
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fogalmak

kar, kéz, tenyér, fej, nyak, torzs, kéz, l1ab, ujjak, 6kol, jobb, bal, elére, hatra,

ugrik, szalad, vagtat, lovaglas,

egyenes vonal, kor, guggolds, megall, elindul, kézfogas, atbujas

A fejlesztés vart
eredményei

Rovid ideig, segitséggel részt vesz a zenefoglalkozdson.

Evfolyam: 2.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

2. Unnepkorok dalai

Orakeret:

ElGzetes tudas

Felismer Gnnepkodrhoz tartozod dalokat.

Tantargyi fejlesztési
célok

Egyszer( dallam felismertetése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Bekapcsolddni a kozos zenehallgatasba.

Ismeretek

e (Csalddi tinnepek dalai.
e Karacsonyra, Husvétra, Anydk napjara dalok megismerése.

Tevékenység

e Sziletésnapra, kardcsonyra, husvétra, anydk napjara rovid dalokkal, versekkel

ismerkedés.

Kommunikaci
6 Gnnepek

Kulcsfogalmak/
fogalmak

szliletésnap, kardcsony, husvét, anyak napja értelmezése

A fejlesztés vart
eredményei

Felismer Ginnepkdrhoz tartozod dalokat, elfogadija, hogy egy linnephez

kiulonboz6 dalok is tartozhatnak.

Evfolyam: 2.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

3. Ritmus- és hallasfejlesztés

Orakeret:

ElGzetes tudas

Részt vesz a zenefoglalkozason.

Tantargyi fejlesztési
célok

Ritmushangszerek megismerése.
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Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolodasi

pontok
Fejlesztési feladat Jatékra
e Szabad taps. nevelés:
e Utanozni a mozgdsokat. _8,\’31k0r|0
e Felismerni a gyors és lassi mozgasokat. jaték, o
. e g szerepjaték,
o Egylttmdkodni.
Mozgasnevel
Ismeretek és &

e Ritmikai és dinamikai gyakorlatok.
e Fékez6 és ingerl6 gyakorlatok.

o Tempdérzékeltets gyakorlatok.
[ ]

alapmozgaso
k,

szabadgyakor
Hang- és hallasfejlesztés. -latok,
Tevékenység
o Mozgas kdzben ritmus tapsolasa.
e Dallamok, monddkak kiséretével gyorsité-lassité mozgasok érzékelése.
® Gyors és lassu mozgas kozotti kilonbség érzékelése.
e J4l elkilonithet6 zorejek, hangok felismertetése.
° Magasabb és mélyebb hangok
kozotti kiilonbség érzékelése hangszerjatékok bemutatdsaval.
Kulcsfogalmak/ ritmus, taps, kopogds, dobbantas, gyors, lassu, halk, hangos, magas, mély
fogalmak dalok, monddékak, dob, triangulum, cintanyér, karlendités, ujjmozgatas,
A fejlesztés vart Személyre szabott segitséggel ritmushangszert megszélaltat.
eredményei
Evfolyam: 2.
Tematikai egység / 4. Zenehallgatas Orakeret:
/ Fejlesztési cél
El6zetes tudas Rovid ideig elfogadja a zene hallgatasat.
Tantargyi fejlesztési Enekhangok, beszédhangok elvalasztatasa.
célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Zenehallgatast elfogadni.
e Néhany percig a zenére figyelni.

Ismeretek
e El6zene hallgatasa (dallamok furulydn, gitaron, szintetizatoron stb.).

Kommunikaci
6 logopédiai
feladatok,

Jatékra
nevelés:
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e Zenehallgatas hanghordozordl (radio, magnetofon, DVD)

Tevékenység
e Egyszer(i dallam hangszeres el6adasanak tobbszori meghallgatasa.
e Rovid dalok meghallgatasa.
e Tanult, ismert gyermekdalok meghallgatasa.
e Kedvencek kivansag szerinti meghallgatasa.

gyakorldjaték

7

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A dalokban el6forduld kifejezések, fogalmak, halk, gyors, szomord, vidam,

A fejlesztés vart Rovid ideig elfogadja a zene hallgatadsat Uj helyszinen.

eredményei

Evfolyam: 3.

Tematikai egység / 1. Gyermekdalok - Népdalok

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

El6zetes tudas Rovid ideig, segitséggel részt vesz a zenefoglalkozason.

Tantargyi fejlesztési Az ismert zenei anyag korének bévitése.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
® Ismerni 15-20 gyermekdalt.
® Részt venni kdzos zenehallgatasban.

e Adal ritmusat mozgassal 6sszekotni.
Ismeretek

e Dalok.
e Atanult dalok folyamatos ismétlése, Uj dalok tanulasa.
o Korjatékok.
[ ]
Tevékenység
e Evszakokrdl, innepekrdl, dllatokrdl, viragokrol sz6l6 dalok tanuldsa.
e Rovid dalok hallgatdsa, mozgassal kisérése.
e A dalok dallamanak egyre biztosabb felismerése, valtozatos ritmuskisérettel
(dob, csorgédob, (itéfa)
o Korjatékok tanuldsa elemi szinten: fizikai segitséggel kérben jaras zenére.

Kommunikaci
6 szovegek
ismerete,

Jatékra
nevelés:
szerepjaték,
spontan
jaték,

Mozgasnevel
és utanzo-
mozgasok,

Kulcsfogalmak/
fogalmak
ugrds, megtamasztas, utanzas, kérdés, felelet,

A dalokban talalhaté ismeretlen fogalmak, zsebkendd, koszoru,
kor, guggolas, kapu, hid, atbujas, kézfogas keresztbe, oldalt, jobbra, balra,
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A fejlesztés vart Megismer t 10 — 15 verset, gyermekdalt.
eredményei

Evfolyam: 3.

Tematikai egység / 2. Unnepkorok dalai Orakeret:
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Felismer Gnnepkorhoz tartozé dalokat, elfogadija, hogy egy (innephez

kulénb6z6 dalok is tartozhatnak.

Tantargyi fejlesztési Az innepi és a hétkdznapok megkililonboztetése.
célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Az adott Ginnepnek megfelel6 révid dalt segitséggel meghallgatni.
e Unnepeken tarsakkal és 6nalléan részt venni, a dalokat csendben
hallgatni/bekapcsolddni.
[ ]
Ismeretek
e Unnepek dalai.
e Uj szokasok kialakitdsa a sz(ik kbzosség linnepeihez (sziiletésnapok,
karacsony, anyak napja).

Tevékenység
e Kardcsonyra, husvétra, anyak napjara, szliletésnapra, plinkésdre dalok
tanulasa.

e Aktualis Ginnepre révid misor készitése és el6adasa, k6zos- és egyéni
szereplési lehetGségek.
e Asziletésnapok, névnapok szamontartasa, az (inneplés megszervezése.

Kommunikaci
6 Ginnepek,
szereplés,

Kulcsfogalmak/ karacsony, hisvét, anydk napja, pliinkdsd, sziiletésnap, Az linnepekhez
fogalmak kapcsolhato székincs.

mUsor, varakozas, siker feladat, vallalas,
A fejlesztés vart Tud a megfelel6 Ginnepeken a tanult viselkedési szabalyok szerint részt
eredményei venni.
Evfolyam: 3.
Tematikai egység / 3. Ritmus- és hallasfejlesztés Orakeret:

/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Személyre szabott segitséggel ritmushangszert megszélaltat.
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Tantargyi fejlesztési
célok

Ritmus visszaaddsa tapssal, kopogassal.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

o Hallasi emlékezet fejlesztése.

e Onalléan megszdlaltatni ritmushangszert.

e Hangzas alapjan hangszert felismerni.

e Felismerni a hangszerek hangjdnak kiilonb6z6ségét.

Ismeretek

e Ritmikai és dinamikai gyakorlatok.

e Fékez6 és gyorsitd gyakorlatok.

o Tempdérzékeltets gyakorlatok.

e Hang- és hallasfejlesztés.

e Ritmushangszerek hasznalata.
Tevékenység

e Az egyenletes liktetés és a ritmus 0sszekapcsoldsa.

Lassu-gyors jaras megfigyelése, kisérése tapssal, dobolassal.
Tempodtartas jatékos mozdulatokkal.

Egymastol eltérs zorejek, hangok felismerése.
élethelyzetekhez kapcsolddd hangok felismerése és elkiilonitése magnorol.
Dob, cintanyér, triangulum megszélaltatasa.
Hangfelismerési gyakorlatok: hangszerek hangjanak felismerése.

Mozgasnevel
és
alapmozgaso
k,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

csigavonal, hullamvonal, [3bitogetés, kivaras, Ujrainditds, gyerek, felnétt,

magas, mély

taps, koppantas, erds |épés, [abltdgetés, kivdr, ujraindit, tempdt tart,

dalritmus, egyforma, egyenletes ritmus,

Fabdl, fémbdl késziilt hangszerek. halk, hangos, tompa, éles, fa, fényes,

csengd,

A fejlesztés vart
eredményei

Hallott sorrendben megszoélaltat két kiilénb6z6 hangszert.

Evfolyam: 3.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

4. Zenehallgatas.

Orakeret:

El6zetes tudas

Rovid ideig elfogadja a zene hallgatasat.
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Tantargyi fejlesztési
célok

A kulturalt zenehallgatds kialakitdsa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Felismerni az adott linnepnek megfelelé zenedarabot. Jatékra
e Azene hallgatasahoz sziikséges figyelmet és fegyelmet kialakitani. nevelés:
e FElsajatitani a kulturdlt zenehallgatas szabalyait. spontan
jaték,

Ismeretek

e Evszakokhoz kot6dé zenék hallgatasa.
Kedvenc zene megmutatasa tarsaknak (DVD, kazetta, stb.).

[ ]
o Megzenésitett gyerekversek hallgatasa él6- és gépzenei el6adasban.
[ ]

A mindennapokban hallhatoé zene hallgatasa, elemzése.

Tevékenység

e Mar ismert dalok, dallamok az Ginnephez kapcsolhaté hangszerelésben,
specidlis hangszerekkel el6adva pl.: kardcsonyi orgonamuzsika, harangjaték,

stb.).

e Azenehallgatas idejének elérejelzése, ennek kdvetése.
e Kedvelt zeneszamok felismerése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

orgona, harangjaték, tiirelem, sorra keriil, kedvenc, valasztas,

Utemezve éneklés, dal, ritmus, zene, vers,

A fejlesztés vart
eredményei

Zenehallgatds soran személyre szabott segitséggel koveti az elvart

viselkedést.

Evfolyam: 4.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

1. Gyermekdalok - Népdalok

Orakeret:

ElGzetes tudas

Megismer t 10 — 15 verset, gyermekdalt.

Tantargyi fejlesztési
célok

Az ismert zenei anyag korének bévitése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Ismerni 15-20 gyermekdalt.
® Részt venni kdzos zenehallgatasban.

Kommunikaci
6 szovegek

345




e Adal ritmusat mozgassal 6sszekotni.

Ismeretek
e Dalok.
e A tanult dalok folyamatos ismétlése, Uj dalok tanuldsa.
o Korjatékok.

Tevékenység
e Evszakokrdl, innepekrdl, dllatokrdl, viragokrél sz6l6 dalok tanuldsa.
e Rovid dalok hallgatdsa, mozgassal kisérése.
o A dalok dallamanak egyre biztosabb felismerése, valtozatos ritmuskisérettel
(dob, csoérgédob, ttéfa)
e Korjatékok tanulasa elemi szinten: fizikai segitséggel korben jards zenére.

ismerete,

Jatékra
nevelés:
szerepjaték,
spontan
jaték,

Mozgasnevel
és utanzo-
mozgasok,

Kulcsfogalmak/
fogalmak
ugras, megtamasztas, utdnzas, kérdés, felelet,

A dalokban talalhaté ismeretlen fogalmak, zsebkendd, koszoru,
kor, guggolds, kapu, hid, atbujas, kézfogas keresztbe, oldalt, jobbra, balra,

A fejlesztés vart

eredményei megtenni.

Képes a dallamot mozgdssal 6sszekotni, egylttmiikodéssel a Iépéseket

Evfolyam: 4.

Tematikai egység / 2. Unnepkorok dalai

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

ElGzetes tudas
venni.

Tud a megfelel6 linnepeken a tanult viselkedési szabalyok szerint részt

Tantargyi fejlesztési

célok hasznélata.

Az (innepi és a hétkdznapok megkiilonbdztetése, a zenei anyag, mint jelzés

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Az adott Ginnepnek megfelel6 révid dalt segitséggel meghallgatni.
e Unnepeken tarsakkal és &nalléan részt venni, a dalokat csendben
hallgatni/bekapcsolddni.

Ismeretek
e Unnepek dalai.
e Uj szokasok kialakitasa a sz(ik kozosség linnepeihez (szliletésnapok,
karacsony, anyak napja).

Kommunikaci
6 Ginnepek,
szereplés,
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Tevékenység

Kardcsonyra, husvétra, anyak napjdra, sziiletésnapra, piinkdsdre dalok
tanuldsa.

Aktualis innepre rovid mdsor készitése és el6addsa, kozos- és egyéni
szereplési lehet&ségek.

A sziiletésnapok, névnapok szdmontartdsa, az Ginneplés megszervezése.

Kulcsfogalmak/

fogalmak kapcsolhato székincs.

mUsor, varakozas, siker feladat, vallalas,

karacsony, hisvét, anyak napja, pinkosd, sziiletésnap, Az linnepekhez

A fejlesztés vart

Tud a megfeleld Gnnepeken tarsak jelenlétében a tanult viselkedési

eredményei szabalyok szerint részt venni.

Evfolyam: 4.

Tematikai egység / 3. Ritmus- és hallasfejlesztés Orakeret:
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Hallott sorrendben megszoélaltat két kiilénb6z6 hangszert.

Tantargyi fejlesztési Ritmus visszaadasa tapssal, kopogdssal.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Hallasi emlékezet fejlesztése. Mozgasnevel
e Onalléan megszdlaltatni ritmushangszert. és
e Hangzas alapjan hangszert felismerni. alapmozgaso
e Felismerni a hangszerek hangjanak kiilonb6z6ségét. k,
Ismeretek
e Ritmikai és dinamikai gyakorlatok.
o Fékez6 és gyorsitd gyakorlatok.
e Tempdérzékeltets gyakorlatok.
e Hang- és hallasfejlesztés.
e Ritmushangszerek hasznalata.
Tevékenység
e Az egyenletes liktetés és a ritmus 0sszekapcsoldsa.
e Lassu-gyors jaras megfigyelése, kisérése tapssal, dobolassal.
e Tempodtartas jatékos mozdulatokkal.
e Egymastdl eltéré zorejek, hangok felismerése.
o ¢élethelyzetekhez kapcsolddd hangok felismerése és elkiilonitése magnorol.
e Dob, cintanyér, triangulum megszélaltatasa.

347




o Hangfelismerési gyakorlatok: hangszerek hangjanak felismerése.

Kulcsfogalmak/ csigavonal, hulldmvonal, labutogetés, kivaras, Ujrainditas, gye
fogalmak magas, mély

dalritmus, egyforma, egyenletes ritmus,

rek, felnétt,

taps, koppantas, erds |épés, [dbltdgetés, kivdr, djraindit, tempdt tart,

Fabdl, fémbdl késziilt hangszerek. halk, hangos, tompa, éles, fa, fényes,

csengé,
A fejlesztés vart Hallott sorrendben megszdlaltat hdrom kiilonb6z6 hangszert.
eredményei
Evfolyam: 4.
Tematikai egység / 4. Zenehallgatas. Orakeret:
/ Fejlesztési cél
El6zetes tudas Zenehallgatdas soran személyre szabott segitséggel koveti az elvart

viselkedést.

Tantargyi fejlesztési A kulturdlt zenehallgatds idejének novelése.
célok
Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Felismerni az adott Ginnepnek megfelel§ zenedarabot. Jatékra

e A zene hallgatasahoz sziikséges figyelmet és fegyelmet kialakitani. nevelés:

e Elsajatitani a kulturalt zenehallgatas szabdlyait. spontan

jaték,

Ismeretek

e Evszakokhoz két6d6 zenék hallgatasa.

e Kedvenc zene megmutatasa tarsaknak (DVD, kazetta, stb.).

o Megzenésitett gyerekversek hallgatasa él6- és gépzenei el6adasban.

e A mindennapokban hallhaté zene hallgatasa, elemzése.
Tevékenység

e Mar ismert dalok, dallamok az linnephez kapcsolhaté hangszerelésben,

specialis hangszerekkel el6adva pl.: kardcsonyi orgonamuzsika, harangjaték,
stb.).

® A zenehallgatas idejének elGrejelzése, ennek kovetése.

e Kedvelt zeneszamok felismerése.
Kulcsfogalmak/ orgona, harangjaték, tirelem, sorra keriil, kedvenc, valasztas,
fogalmak Utemezve éneklés, dal, ritmus, zene, vers,
A fejlesztés vart Zenehallgatas soran személyre szabott segitséggel kdveti az elvart
eredményei viselkedést, figyelemmel kiséri a zenehallgatds idejét.
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Evfolyam: 5.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

1. Gyermekdalok - Népdalok Orakeret:

ElGzetes tudas

Képes a dallamot mozgassal 6sszekotni, egylittm(kodéssel a [épéseket
megtenni.

Tantargyi fejlesztési
célok

Részt vesz csoportos zenefoglalkozasokon.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Népdalok meghallgatasa. Kommunikaci
e Lépegetni 6nalldan vagy segitséggel, egyet balra, egyet jobbra Iépni. 6 élélények,
névények,
allatok,
Ismeretek
e Magyar népdalok. If/lozgésnevell
e Magyar tancok. zialapmozgas
e Korjatékok. ’
Tevékenység
e Népdalcsokrok dsszeallitdsa témakorok szerint (névények, idGjaras,
koszont6k).
e Egylépéses csardas: oldalt 1épés + fél sullyal zaras, ismétlés ellenkezé labbal.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A népdalokban talalhaté ismeretlen szavak, kiillonb6z6 népek nevei,
csardas forgas, kifordulas, befordulds, irdnyvaltas, motivum, ritmus,
dallam,

A fejlesztés vart
eredményei

Képes csendben meghallgatni az ismert dalokat. Képességeihez mérten
bekapcsolddik a kozos zenélésbe.

Evfolyam: 5.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

2. Unnepkorok dalai Orakeret:

ElGzetes tudas

Tud a megfelel6 linnepeken tarsak jelenlétében a tanult viselkedési
szabalyok szerint részt venni.

Tantargyi fejlesztési
célok

Aktivitds fejlesztése irdnyitott helyzetben.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok
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Fejlesztési feladat
e Az lnnepnek megfelel§ dalt, verset kivalasztani.

o Kozosen részt venni tdrsaival az iskolai Gnnepi alkalmakon.
Ismeretek
e (Csalddi tinnepek dalai.
o Nemzeti Ginnepek dalai.
Tevékenység
e Kardcsonyra, husvétra, pinkosdre, anydk napjara, szliletésnapra dal, vers

megismerése.
Toborzé dalok megismerése,
Himnusz, Sz6zat megismerése.

Kommunikaci
6 Unnepek:
versek

Abrazolas,
alakitas:
Unnepek:
dekoracio,
ajandék,

Hagyomany, szokas, linneplés, megemlékezés, karacsony, Ujé
hasvét, pinkosd

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Katonadalok, megzenésitett kdltemények.

v, vizkereszt,

Marcius 15. Nemzeti innep (augusztus 20. oktdber 23.), Himnusz, Szézat

A fejlesztés vart Képes az adott innepnek megfelel6 dalt kivalasztani.

eredményei

Evfolyam: 5.

Tematikai egység / 3. Ritmus- és hallasfejlesztés

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

El6zetes tudas Hallott sorrendben megszoélaltat hdrom kilénb6z6 hangszert.

Tantargyi fejlesztési Dinamikai gyakorlatok kivitelezése.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Utemkezd8 hangsulyokat kiemelni.
e Ahalk, hangos hangok megfigyelése, megkilonboztetése.
e Néhany hangszert megszélaltatni.
Ismeretek
e Ritmikai és dinamikai gyakorlatok.
e Fékez6 és gyorsito gyakorlatok.
o Tempdérzékeltets gyakorlatok.
e Hang- és hallasfejlesztés.
e Ritmushangszerek hasznalata.

Olvasas, iras:
hangkiemelés

7
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Tevékenység

e Egyenletes lliktetés ritmus 6sszekapcsolasa.

o Lellés-felallas, séta-futds valtakozdsa megadott jelre.
e Halk és hangos kozti kiilonbség.

e Hangerd szabalyozasa.

e Bels6 hallasfejlesztés, dallambujtatas.

® Fuvds, huros, és Gt6hangszerek megismerése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

egylitt hangoztatas, (it6hangszerek, fém, fa, erGsités, halkitas, kettes
luktetés, Gtemhangsuly, hangos, lagy, zimmogd éneklés

hangsulyos és hangsulytalan lépés, belép, megall, tempdt tart, magas és
mély beszéd, emelkedd, sillyed6 dallamvonal

A fejlesztés vart
eredményei

Személyre szabott segitséggel halk — hangos valtasokkal szélaltat meg
ritmushangszert.

Evfolyam: 5.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

4. Zenehallgatas Orakeret:

ElGzetes tudas

Zenehallgatas sordn személyre szabott segitséggel kdveti az elvart
viselkedést, figyelemmel kiséri a zenehallgatas idejét.

Tantargyi fejlesztési
célok

A megfelel6 hanger6 elfogadasa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Zene hangerejének megfigyelése.

Ismeretek

e Hangszeres és énekes él6zene hallgatasa.
e Azene pihentet6 hatdsdnak megtapasztaladsa.
e Hosszabb 6sszefligg6 zenedarab meghallgatasa.

Tevékenység

e Uj hanganyagok megismerése (kérusmivek, hangszeres darabok, sz6l6
hangszerek, nagyzenekari m(ivek részletei).

e Relaxacidra alkalmas zenei anyagok megismerése.
o Megfelel6 hangeré megismerése.

Abrazolas,
alakitas

Mozgasnevel
és

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A sziikséges zenei szakszavak, megnevezések (kérus, sz616, zenekar,
karmester, stb.), kikapcsolédas, pihenés
szOloének, kanon, kozonség, figyelmes hallgatas, taps,
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A fejlesztés vart
eredményei

Zenehallgatas sordn elfogadja a megajanlott hangerét.

Evfolyam: 5

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

4. Zenehallgatas Orakeret:

ElGzetes tudas

Zenehallgatas soran elfogadja a megajanlott hangerdét.

Tantargyi fejlesztési
célok

A megfelel6 hanger6 megvalasztasa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Zene hangerejének megfigyelése.

Ismeretek

e Hangszeres és énekes él6zene hallgatasa.
e A zene pihentet6 hatdsdnak megtapasztaladsa.
e Hosszabb 6sszefligg6 zenedarab meghallgatasa.

Tevékenység

e Uj hanganyagok megismerése (kérusmivek, hangszeres darabok, sz6l6
hangszerek, nagyzenekari m(ivek részletei).

e Relaxacidra alkalmas zenei anyagok megismerése.
e Megfelel6 hangeré megismerése.

Abrazolas,
alakitas

Mozgasnevel
és

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A sziikséges zenei szakszavak, megnevezések (korus, sz6l6, zenekar,
karmester, stb.), kikapcsolddas, pihenés
szOloének, kanon, kozonség, figyelmes hallgatas, taps,

A fejlesztés vart
eredményei

Zenehallgatds soran személyre szabott segitséggel beallitja a lejatszén a
megajanlott hangerét.

Evfolyam: 6.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

1. Gyermekdalok - Népdalok Orakeret:

ElGzetes tudas

Képes csendben meghallgatni az ismert dalokat. Képességeihez mérten
bekapcsolédik a kozos zenélésbe.

Tantargyi fejlesztési
célok

Részt vesz csoportos zenefoglalkozasokon.
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Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolodasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Népdalok meghallgatasa.
e Lépegetni 6nalldan vagy segitséggel, egyet balra, egyet jobbra [épni.

Ismeretek
e Magyar népdalok.
e Magyar tancok.
o Korjatékok.

Tevékenység
e Népdalcsokrok dsszeallitdsa témakorok szerint (névények, idGjaras,
koszontGk).

e Egylépéses csardas: oldalt 1épés + fél sullyal zaras, ismétlés ellenkezd labbal.

Kommunikaci
6 él6lények,
névények,
allatok,

Mozgasnevel
ésalapmozgas
ok,

Kulcsfogalmak/
fogalmak
dallam,

A népdalokban talalhaté ismeretlen szavak, kiillonb6z6 népek nevei,
csardas forgas, kifordulas, befordulds, irdnyvaltas, motivum, ritmus,

A fejlesztés vart

eredményei zenélésbe.

Elfogad Uj zenei anyagot. Képességeihez mérten bekapcsolddik a k6zos

Evfolyam: 6.

Tematikai egység / 2. Unnepkorok dalai

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

El6zetes tudas Képes az adott innepnek megfelel6 dalt kivalasztani.

Tantargyi fejlesztési Aktivitas fejlesztése iranyitott helyzetben.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Az innepnek megfelel6 dalt, verset kivalasztani.
o Kobzo6sen részt venni tdrsaival az iskolai Gnnepi alkalmakon.

Ismeretek
e (Csalddi tinnepek dalai.
e Nemzeti Ginnepek dalai.

Tevékenység
e Karacsonyra, husvétra, pinkosdre, anyak napjara, sziletésnapra dal, vers

Kommunikaci
6 Unnepek:
versek

Abrézolas,
alakitas:
Unnepek:
dekoracio,
ajandék,
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megismerése.

e Toborzé dalok megismerése,
e Himnusz, Szézat megismerése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hagyomany, szokas, linneplés, megemlékezés, karacsony, Ujév, vizkereszt,
hasvét, piinkosd

Marcius 15. Nemzeti innep (augusztus 20. oktdber 23.), Himnusz, Szdzat
Katonadalok, megzenésitett kdltemények.

A fejlesztés vart
eredményei

Képes az adott innepnek megfelel6 dalt kivalasztani, a dalok
meghallgatdsa soran csendben, figyelemmel vesz részt a foglalkozason.

Evfolyam: 6.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

3. Ritmus- és hallasfejlesztés Orakeret:

ElGzetes tudas

Személyre szabott segitséggel halk — hangos valtasokkal szélaltat meg
ritmushangszert.

Tantargyi fejlesztési
célok

Ritmikai gyakorlatok kivitelezése

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

e Utemkezd8 hangsulyokat kiemelni. Olvasas, iras
e Agyors, lassu hangzas megfigyelése, megkiilonboztetése.
e Hangszereket megszoélaltatni. Mozgésnevel
és
Ismeretek

e Ritmikai és dinamikai gyakorlatok.
FékezG és gyorsito gyakorlatok.

[ ]

o Tempdérzékeltets gyakorlatok.

e Hang- és hallasfejlesztés.

e Ritmushangszerek hasznalata.
Tevékenység

e Egyenletes liktetés ritmus 6sszekapcsolasa.
Lelilés-feldllds, séta-futas valtakozdsa megadott jelre.
Halk és hangos kozti kiilonbség.

Hangerd szabalyozasa.

Tempd szabalyozasa.

Belsd halldsfejlesztés, dallambujtatas.

Fuvés, huros, és itGhangszerek megismerése.
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

egyltt hangoztatas, (it6hangszerek, fém, fa, erGsités, halkitas, kettes
lUktetés, Gtemhangsuly, hangos, lagy, zimmogé éneklés

hangsulyos és hangsulytalan lépés, belép, megall, tempdt tart, magas és
mély beszéd, emelkedd, siillyed6 dallamvonal

A fejlesztés vart
eredményei

Személyre szabott segitséggel gyors —lassu tempodval szélaltat meg
ritmushangszert.

Evfolyam: 6.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

4. Zenehallgatas Orakeret:

ElGzetes tudas

Zenehallgatas soran személyre szabott segitséggel koveti az elvart
viselkedést, figyelemmel kiséri a zenehallgatas idejét.

Tantargyi fejlesztési
célok

A megfelel6 hanger6 elfogadasa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoldadasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Zene hangerejének megfigyelése.

Ismeretek

e Hangszeres és énekes él6zene hallgatasa.
e A zene pihentet6 hatdsdnak megtapasztalasa.
e Hosszabb 6sszefligg6 zenedarab meghallgatasa.

Tevékenység

e Uj hanganyagok megismerése (kérusmivek, hangszeres darabok, sz616
hangszerek, nagyzenekari miivek részletei).

e Relaxacidra alkalmas zenei anyagok megismerése.
o Megfelel6 hangeré megismerése.

Abrazolas,
alakitas

Mozgasnevel
és

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A sziikséges zenei szakszavak, megnevezések (korus, sz6l6, zenekar,
karmester, stb.), kikapcsolddas, pihenés
sz6léének, kdnon, kozonség, figyelmes hallgatas, taps,

A fejlesztés vart
eredményei

Zenehallgatas soran elfogadja a megajanlott hangerét.

Evfolyam: 6.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

4. Zenehallgatas Orakeret:

ElGzetes tudas

Zenehallgatas soran elfogadja a megajanlott hangerét.
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Tantargyi fejlesztési
célok

A megfelel6 hanger6 megvalasztasa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

pontok

Fejlesztési feladat

e Zene hangerejének megfigyelése.

Ismeretek

e Hangszeres és énekes él6zene hallgatasa.
e A zene pihentet6 hatdsdnak megtapasztalasa.
e Hosszabb 6sszefligg6 zenedarab meghallgatasa.

Tevékenység

e Uj hanganyagok megismerése (kdrusmivek, hangszeres darabok, sz616
hangszerek, nagyzenekari m(ivek részletei).

e Relaxacidra alkalmas zenei anyagok megismerése.
o Megfelel6 hangeré megismerése.

Abrazolas,
alakitas

és

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A sziikséges zenei szakszavak, megnevezések (korus, sz6l6, zenekar,
karmester, stb.), kikapcsolddas, pihenés
sz0loének, kanon, kozonség, figyelmes hallgatas, taps,

A fejlesztés vart
eredményei

Zenehallgatds soran személyre szabott segitséggel beallitja a lejatszén a
megajanlott hangerét.

Evfolyam: 7.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

1. Gyermekdalok - Népdalok Orakeret:

ElGzetes tudas

Elfogad Uj zenei anyagot. Képességeihez mérten bekapcsolddik a kozos
zenélésbe.

Tantargyi
célok

fejlesztési

Verbdlis memdria fejlesztése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

pontok

Fejlesztési feladat

e Ismerni legaldabb 10 népdalt, kozllik a kedveltet kivalasztani.
e Mas népek dalaibdl egy-egy jellegzetes népdalt ismerni.
e Midalokat, kdnonokat megismerni.

6 kifejez6

S,
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Kapcsolddasi

Mozgasnevel

Kapcsoladasi

Kommunikaci

szovegmonda




Ismeretek
e Magyar népdalok.
e Mas népek dalai.

e Mfdalok (Pal, Kata, Péter j6 reggelt, Eg a véros, ég a haz is, Kiinn az 4gon Ujra

sz0l a vig kakukkmadadr, - kdnonok, stb.)

Tevékenység
e Egyszer(i dallamvezetés(i népdalok kisérése ritmushangszerrel.
e Népdalcsokrok 6sszeallitasa, hallgatasa kozosen és egyénileg.
e Ismerje meg és énekelje mas népek dalait.
e Kdnonok, kozismert dalok hallgatdsa k6zosen, egyénileg, véltozatos
hangszerkisérettel.

Tarsadalmi
ismeretek:
érzelmi
megnyilvanu-
lasok,

szomszédos
népek,
magyar
tdjegységek,

Kulcsfogalmak/
fogalmak kotott ritmus
cseh, roman, paldc, francia, kanon

oldalt |épés, mellé |épés francia, olasz, lengyel, roman,

parositd, vidam, tréfalkozd, emelkedd, ereszkedé dallamvonal, kotetlen,

A fejlesztés vart
eredményei kiséri.

Az Osszeadllitott népdalcsokrot meghallgatja, vokalizacioval, hangszerrel

Evfolyam: 7.

Tematikai egység / 2. Unnepkorok dalai

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

ElGzetes tudas

Képes az adott innepnek megfelel6 dalt kivalasztani, a dalok
meghallgatasa soran csendben, figyelemmel vesz részt a foglalkozason.

Tantargyi fejlesztési Aktualitasok felismerése, Gnnepek elkilonitése.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat
o Megfeleld dalt hallgatni az Ginnepek alkalmabdl.
e Az linnepélyes alkalmak jellemzéit felismerni.

Ismeretek
e (Csaladi innepek dalai.

o Nemzeti innepek és az ezekhez kapcsolédd zenemUvek megismerése.

Tevékenység
e Jeles napok dalai, szliletésnapi, névnapi koszontdk.
e Erkel Ferenc: Himnusz, Egressy Béni: Sz6zat meghallgatasa.

Kommunikaci
6 Gnnepi
mdsor,

Tarsadalmi
ismeretek: az
Unnepek
tartalma,
hagyomanyok

7
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Tolcsvai: Talpra magyar, Szorényi-Brody: Istvan a kiraly, stb.
A tanultak szambavétele, csoportositasuk Ginnepek, ritmusuk, személyes
okokbdl.

Az linnepekre tanult ének- és zenedarabok ismétlése.

Testnevelés:
alloképesség,
téri formak
alakitasa,

Kulcsfogalmak/

fogalmak Gnnepelt, kedvenc felejtés, emlék,

egynemd kar, vegyes kar, férfi kar,kdrus,

lakodalom, ballagds, bucsu, meghaté,

Nemzeti érzés, magyarsdg, Ginnep, szokasok, vers, dal, ballagas, bucsu,

Karacsony, huasvét, plinkdsd, anydk napja, szliletésnap, kereszteld,

A fejlesztés vart Megismerkedett a Szézat hanganyagaval.

eredményei

Evfolyam: 7.

Tematikai egység / 3. Ritmus- és hallasfejlesztés Orakeret:

/ Fejlesztési cél

ElGzetes tudas

ritmushangszert.

Személyre szabott segitséggel gyors — lassu tempodval szélaltat meg

Tantargyi fejlesztési Csoportos helyzetben hangszerek megszdlaltatasa.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi

pontok
Fejlesztési feladat
Tarsadalmi
e Egy dallamon belil hanger&t szabalyozni Gt6hangszerrel. ismeretek:
e Hangszerrel er6siteni, halkitani. k6265
e Kilénb6z6 hangszerek hangjainak felismerése. koncert-
l[atogatas,
Ismeretek If?glé\;asas-lras:
e Ritmikai és dinamikai gyakorlatok. vonalkdzbe,
e Fékez6 és ingerl6 gyakorlatok.
o Tempdérzékeltets gyakorlatok.
e Hang- és hallasfejlesztés.
e Ismerkedés hangszerekkel.
e Ismerkedés az emberi hang sajatossagaival.
Tevékenység
e Hangerd szabdlyozasa.
e Fokozatos halkitas, erésités id6tartama.
e Dallambujtatas. Daltoredékbdél dal felismerése.
e Fafuvés, rézfuvéds, vonds hangszerek hangjanak felismerése.
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e Az énekhangok jellegzetességeivel kapcsolatos megfigyelések.

Kulcsfogalmak/

fogalmak belépés, megallas, fa, cserép, lveg, fém.

feszitett ritmus, lassu tempd.

kopogds, ta-ti-ti ritmus, dallambujtatas, kezdés, befejezés, hangmagassag,
ritmusképlet, alkalmazas, kirakas koronggal kotta, kottavonal, ritmus,

Lassu ének, gyors, szélamok, szopran, alt, gége, hangszalagok, rekedtség.

A fejlesztés vart Egyszerd ritmust utdnoz személyre szabott segitséggel.

eredményei

Evfolyam: 7.

Tematikai egység / 4. Zenehallgatas

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

El6zetes tudas
megajanlott hanger6t.

Zenehallgatas soran személyre szabott segitséggel beallitja a lejatszén a

Tantargyi fejlesztési
célok

A zenehallgatas élményének csoportos helyzetben vald atélése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Figyelmes, érdekl6d6 zenehallgatas kdzosségben. Tarsadalmi
ismeretek:
Ismeretek koncert
e Klasszikus muivek részleteinek meghallgatésa latogatasa,

e Szérakoztatd zenei felvételek hallgatasa.
e |smert, népszer( darabok hallgatasa.

Tevékenység
e Uj m(ivekkel megismerkedés (pl.: Kodaly: Esti dal meghallgatasa gyermekkari
feldolgozasban, stb.)
o Tirelem, egymas kedvencének meghallgatasa, tiszteletben tartdsa.
e (mddal, tdnczene, disco zene, rock zene)
e Atanulmdanyok sordn megismert darabok tobbszori meghallgatasa.

Abrézolas,
alakitas:
hangulat
megjelenités
€,

Kommunikaci
6 spontdn
beszélgetés a
zenei
élményrdl,

Zeneszerz6, opera, Beat, rock, disco.
Részlet, teljes mdi.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A fejlesztés vart
eredményei

Személyre szabott segitséggel részt vesz a k6z6s zenehallgatason tarsaival.
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Evfolyam: 8.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

1. Gyermekdalok - Népdalok Orakeret:

ElGzetes tudas

Az Osszedllitott népdalcsokrot meghallgatja, vokalizaciéval, hangszerrel
kiséri.

Tantargyi fejlesztési

célok

Verbadlis memdria fejlesztése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi
pontok
Fejlesztési feladat Kommunikaci
e Ismernilegalabb 10 népdalt, kéziiliik a kedveltet kivalasztani. 6 kifejezd
e Mas népek dalaibdl egy-egy jellegzetes népdalt ismerni. szovegmonda
e Midalokat, kdanonokat megismerni. S
Ismeretek Térsadilr:i
) ismeretek:
e Magyar nepdaIka. érzelmi
e Mas népek dalai. megnyilvanu-
e Miuidalok (P4l, Kata, Péter j6 reggelt, Eg a varos, ég a hdz is, Kiinn az dgon Ujra lasok,
sz0l a vig kakukkmadadr, - kdnonok, stb.)
szomszédos
Tevékenység népek,
Egyszerd dallamvezetésl népdalok kisérése ritmushangszerrel. magyar
Népdalcsokrok 6sszedllitasa, hallgatasa kbzosen és egyénileg. tajegységek,
Ismerje meg és énekelje mas népek dalait.
Kanonok, kozismert dalok hallgatasa kozosen, egyénileg, valtozatos
hangszerkisérettel.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

parositd, vidam, tréfalkozd, emelkedd, ereszked6 dallamvonal, kotetlen,
kotott ritmus

cseh, roman, paldc, francia, kanon

oldalt Iépés, mellé |épés francia, olasz, lengyel, roman,

A fejlesztés vart
eredményei

Az Osszedllitott zenei anyagot meghallgatja, csoporthelyzetben, egyszer(
utanzasos feladatban részt vesz.

Evfolyam: 8.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

2. Unnepkorok dalai Orakeret:

ElGzetes tudas

Megismerkedett a Szézat hanganyagdval.

Tantargyi fejlesztési

Aktualitasok felismerése, Ginnepek elkilonitése.
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célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
o Megfeleld dalt hallgatni az Ginnepek alkalmabdl.
e Az iinnepélyes alkalmak jellemz§it felismerni.

Ismeretek
e (Csalddi tinnepek dalai.
e Ballagasi dalok

e Nemzeti Ginnepek és az ezekhez kapcsolddé zenemiivek megismerése.

Tevékenység

Jeles napok dalai, sziiletésnapi, névnapi kbszénték.

Felkésziilés a ballagdsra. Az linnepélyes ballagasra elGkésziiletek, kdzismert,
elfogadott dalok megismerése.

Erkel Ferenc: Himnusz, Egressy Béni: Szdzat meghallgatasa.

Tolcsvai: Talpra magyar, Szorényi-Brédy: Istvan a kiraly, stb.

A tanultak szambavétele, csoportositasuk Ginnepek, ritmusuk, személyes okokbdl.

Az Ginnepekre tanult ének- és zenedarabok ismétlése.

Kommunikaci
6 Gnnepi
mdsor,

Tarsadalmi
ismeretek: az
Unnepek
tartalma,
hagyomanyok

7

Testnevelés:
alloképesség,
téri formak
alakitasa,

Kulcsfogalmak/
fogalmak Unnepelt, kedvenc felejtés, emlék,
egynemd kar, vegyes kar, férfi kar,kdrus,

lakodalom, ballagds, bucsu, meghato,

Nemzeti érzés, magyarsdag, linnep, szokasok, vers, dal, ballagas, bucsu,

Karacsony, husvét, plinkdsd, anydk napja, szliletésnap, kereszteld,

A fejlesztés vart Megismerkedett a Himnusz hanganyagaval.

eredményei

Evfolyam: 8.

Tematikai egység / 3. Ritmus- és hallasfejlesztés

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

ElGzetes tudas

Egyszerd ritmust utdnoz személyre szabott segitséggel.

Tantargyi fejlesztési Csoportos helyzetben hangszerek megszdlaltatasa.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Egy dallamon belll hangerét szabalyozni it6hangszerrel.

Tarsadalmi
ismeretek:
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e Hangszerrel erdsiteni, halkitani. k6z0s

e Kilénb6z6 hangszerek hangjainak felismerése.

Ismeretek

e Ritmikai és dinamikai gyakorlatok.

e Fékez6 és ingerl6 gyakorlatok.

o Tempdérzékeltets gyakorlatok.

e Hang- és hallasfejlesztés.

e Ismerkedés hangszerekkel.

e Ismerkedés az emberi hang sajatossagaival.

Tevékenység

e Hangerd szabalyozasa.

Fokozatos halkitas, erdsités idGtartama.

Dallambujtatds. Daltéredékbél dal felismerése.

Fafuvos, rézfuvds, vonds hangszerek hangjanak felismerése.
Az énekhangok jellegzetességeivel kapcsolatos megfigyelések.

koncert-
l[atogatas,

Olvasas-iras:
iras
vonalkozbe,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

kopogés, ta-ti-ti ritmus, dallambujtatds, kezdés, befejezés, hangmagassag,
belépés, megallas, fa, cserép, lveg, fém.

ritmusképlet, alkalmazas, kirakas koronggal kotta, kottavonal, ritmus,
feszitett ritmus, lassu tempd.

Lassu ének, gyors, szélamok, szopran, alt, gége, hangszalagok, rekedtség.

A fejlesztés vart
eredményei

Egyszerd ritmust utdnoz személyre szabott segitséggel, hangszeres kiséret
mellett.

Evfolyam: 8.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

4. Zenehallgatas Orakeret:

ElGzetes tudas

Személyre szabott segitséggel részt vesz a kbzos zenehallgatdson tarsaival.

Tantargyi fejlesztési
célok

A zenehallgatas élményének csoportos helyzetben vald atélése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

e Figyelmes, érdekl6d6 zenehallgatas kbzosségben. Tarsadalmi
ismeretek:
Ismeretek koncert

e Klasszikus muvek részleteinek meghallgatdsa
e Szdrakoztato zenei felvételek hallgatasa.
® Ismert, népszer(l darabok hallgatasa.

latogatasa,

Abrézolas,
alakitas:
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Tevékenység

e Uj m(ivekkel megismerkedés (pl.: Kodaly: Esti dal meghallgatasa gyermekkari
feldolgozasban, stb.)

e Tirelem, egymas kedvencének meghallgatdsa, tiszteletben tartasa.

e (mddal, tdnczene, disco zene, rock zene)

e Atanulmanyok soran megismert darabok tobbszori meghallgatasa.

hangulat

megjelenités

€,

Kommunikaci

6 spontdn

beszélgetés a

zenei
élményrdl,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Zeneszerz6, opera, Beat, rock, disco.
Részlet, teljes mui.

A fejlesztés vart
eredményei

Tarsai mellett, nyugodtan hallgat zenét.
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Abrazolas - alakitas

Evfolyam: 1 - 8.

Tantargyi célok és feladatok

A mivészetek sokoldalian segithetik az autizmus-specifikus egyéni fejlesztést. Az
autizmus spektrum zavarral kizdé tanulok kozott lehetnek kiemelkedd zenei, rajz vagy
egyéb mivészi tehetséggel bird gyermekek. A milvészeti tevékenységek a szabadid6
tartalmas eltéltésében is jelentds szerepet jatszanak. Az autizmus spektrum zavarral kizdék
szamara nehézséget jelent, hogy a mivészi kreativitast, valtozatossagot, sokszinliséget
felismerni, értelmezni tudjak. A mivészetek megismerése, megértése irant ritkdn mutatnak
spontan érdeklédést, igényt. Viszont gyakran medfigyelhetd olyan specialis érdeklédési
terllet, kiemelkedd képességprofil, mely akar valamely mivészeti aghoz kapcsolddhat.

A tantargy célja a targyi kdrnyezet megismerésének elmélyitése, az autizmus spektrum
zavarral kuzd6k bevonasa a kulonb6zd abrazolo- alakitd tevékenységekbe a vizualis
milvészetek eszkdztaranak felhasznalasaval. Cél, olyan o6sszetettebb munkafolyamatok
elsajatittatasa, melyek jelentések lehetnek a palyaorientacid szempontjabdl. A tantargy
tanitasanak célja az autizmus spektrum zavarral kUzddé tanuldk oOnallé késbbbi
munkavégzéséhez szikséges készségek megalapozasa. Felnéttkorban is hasznalhato
szabadid6s készségek kialakitasa. Az autizmus spektrum zavarral kizdé tanuldk
hozzajuttatasa az 6nall6 munkavégzes altal megtapasztalhaté kompetenciaérzéshez.

Az esztétikai-mivészeti tudatossag és kifejez6képesség kompetencia fejlesztésével
hozzajarul az esztétikai érzék fejlesztéséhez és a milivészetek iranti érdekl6dés
felkeltéséhez.

A vizudlis abrazolas, valamint a személyre szabott vizudlis koérnyezeti tampontok
értelmezése segiti az autizmus spektrum zavarral kiizdé tanulokat a gondolatok, szandékok,
vagyak, vélekedések és érzelmek megértésében.

A pedagogusnak torekednie kell arra, hogy az autizmus spektrum zavarral kizddk
megtapasztaljak a sajat cselekvések kompetenciajanak oromét, ezzel sikerélményhez
juttatva a tanuldkat. Fontos annak szem el6tt tartasa, hogy a tanulok realis énképe,
Onismeretik is fejlédjon a tantargy tartalmanak elsajatitasa soran. A pedagdgus jo, ha
0sztonzi, segiti az autizmus spektrum zavarral kizd6 tanulot, hogy mivészi képessegeit,
ehhez kapcsolddo esetleges specialis érdeklédését képes legyen kifejezésre juttatni.

Fejlesztési (terapias) feladatok:

Készségek:

Koordinalt mozgaskészség (szem-kéz koordinacio), és alakitasi készségek fejlesztése.
Képességek, attitlidok:

Formaalkotasi képességek, kompozicidés képesség.

Vizualis ritmus képzése, targykészités képessége.

Képzeteket felidéz6 abrazolasi képesség.

Képolvasas, képi kdzlés képessége.
Plasztikus formaalakitas. Finommozgas fejlesztése.
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Kézmiives technikak tanitasa.

Pszichikus funkcio:

Vizualis, taktikus percepcio. Figyelemfejlesztés.
Erzelmi fejlesztés: motivacid, 6romérzés keltése alkoto tevékenység révén.
Emlékezet, alkoto képzelet, forma- és térészlelés, gondolkodas fejlesztése.

Gondolkodasi miiveletek:

Megkulonboztetés, azonositas, 6sszehasonlitas.
Varialas, kombinalas. Analizis-szintézis.
Asszociacio, altalanositas, absztrakcio, kovetkeztetés, itéletalkotas.

Gondolkodas fajtak:

Perceptiv, cselekvéses, analégias, algoritmikus.

Evfolyam: 1.

Tematikai egység / 1. Formazasok kiilonb6z6 anyagokbdl

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

ElGzetes tudas

valé tevékenykedésre.

Kornyezetében 1évé targyak észlelése, érdekl6dés és prébalkozas a vellik

Tantargyi fejlesztési

célok

tapasztalatszerzéssel.

Eltéré tulajdonsdgok megismerésének eldsegitése kdzvetlen

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

Egyluttmdkodéssel a targyak tulajdonsagainak, jellegzetességeinek
megfigyeltetése.

Prébalkozasok, adott tevékenységek végrehajtatdsa egylttm(ikodéssel,
szlikséges vizualis tamogatdssal.

Kilénb6z6 formak kialakitasahoz sziikséges mozgasok végrehajtatasa,
megfelel6 segitségadassal.

Kilonbdz6 formak alakitdsa mintakovetéssel.

Ismeretek

Anyagok tulajdonsagai.
Alakithatésag.

Tevékenység

A tanuld kérnyezetében talalhato targyak megfigyeltetése manipulacioval,
mintaadassal.

Homok formazasa, edények megtdltése, kiontése, nyomhagyas.

Ho formazasa, hégolyd, hdbucka készitése.

Gyurmazas (plasztilin, sé-liszt gyurma, agyag), gyuras, puhitas, lapitas,

Olvasas, iras

Jatékra
nevelés
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kicsipés. Az asztalon lapitott anyag kiszaggatasa nyoméformaval.

Kulcsfogalmak/
Fogalmak

A targyak tapintdssal megfigyelhet6 tulajdonsagaival kapcsolatos
fogalmakkal, eszkozokkel, cselekvésekkel, térbeli tulajdonsagokkal, fellleti
jellemzG6kkel bévil6 passziv és aktiv szkincs illetve szlikség esetén AAK
eszkozzel torténé kommunikacié soran az adott targyak felismerése,
elkérése.

A fejlesztés vart
eredményei a ciklus
végén

Részvétel a foglalkozason. A megismert eszk6z6k megfogdsa, elengedése,
probalkozas a tanult cselekvések végrehajtasaval.

Evfolyam: 1.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

2. Epités Orakeret:

ElGzetes tudas

Erdekl&dés és probélkozas megjelenése a targyakkal valé manipulaciéra.

Tantargyi fejlesztési
célok

Alapvetd manualis kontroll (megfogas, elengedés) kialakitasa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolodasi
pontok
Fejlesztési feladat
e Targyak csoportositasa segitséggel, meghatarozott szempontok alapjan. Olvasas, iras
e Személyre szabott segitséggel sorritmus alkotdsa tobbféle eszkozzel,
meghatarozott szempontok alapjan. Jatékra
nevelés

e Ismeretek

e Kirakas, szétszedés

e F(izés

o Nyomotechnikak

e Szurojatékok

Tevékenység

e Kiilonboz6 targyak egymas mellé helyezésével Gj formak létrehozasa.
e Toronyépités épitGjatékokbdl (duplo, lego) minta alapjan.

o Nagyméret(i gyongyok felf(izése palcikdra minta alapjan.

e Nyomhagydas agyagban, gyurmaban kiilonboz6 targyak segitségével.
e Csipesz kartonra illesztése.

Kulcsfogalmak/
Fogalmak

A felhasznalt targyak és cselekvések megnevezése, illetve sziikség esetén
AAK- s eszkozzel torténé kommunikdcié sordn az adott targyak felismerése,
elkérése.

A fejlesztés vart
eredményei a ciklus

Tudjon targyakat egy kézzel megfogni és tartani.
Személyre szabott segitséggel megadott sorritmust kdvessen egy szempont
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végén alapjan.
Evfolyam: 1.
Tematikai egység / 3. Papir formalasa, alakitasa Orakeret:
/ Fejlesztési cél
El6zetes tudas Egylttm{kodés alakito tevékenységben.
Tantargyi fejlesztési Alapvet6 manualis készségek (markolas, csippentés) kialakitasa,
célok gyakoroltatasa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

Az aktualis feladatok sikeres végrehajtasa személyre szabott segitséggel.

Segitséggel minél pontosabb illesztések.

Oll6 haszndlatanak prébalgatasa, helyes hasznalat gyakorlasa.
Papirdarabok megadott mdédon egymas mellé helyezése.
Papir alakitasa vagdassal, hajtassal, gy(iréssel, simitassal.

Ismeretek

Gydrés-simitas
Tépés
Hajtogatas
Nyiras
Ragasztas

Tevékenység

Kildnb6z6 papirfélékbdl labda gydrése.
Az Osszegylirt papir kisimitasa.

Olvasas, iras

Kommunikaci
6

e Papircsik tépése.
e Egyszer(i rahajtas.
e Oll6 megfelel6 tartasa.
e  OIlld nyitdsa, csukasa.
e Papircsik szétvagasa.
e Kialakitott papirdarabok egymas mellé helyezése ragasztott feliileten.
Kulcsfogalmak/ ollé, papir, ragaszto
Fogalmak gylir, ragaszt, hajt, vag
Szlikség esetén AAK — s eszk6z hasznalata.
A fejlesztés vart Olldval papirt kettévag személyre szabott segitséggel.
eredményei Papirdarabokat beragasztdzott felliletre helyez személyre szabott
segitséggel.
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Evfolyam: 1.

Tematikai egység / 4. Vizudlis abrazolas Orakeret: 25
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Rajzeszkozzel papirra jeleket tesz (potty, firkdlds).

Tantargyi fejlesztési Formakitoltéshez sziikséges mozgaskontroll kialakitasa.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

A kivant mozgas végrehajtdsa személyre szabott segitséggel.
Torekvés papirhatar betartasara.

Az ecset megfelel§ hasznalata.

Helyes ceruzafogas.

A rajzolas eszkdzeinek megfelel§ haszndlata.

Szinek differencialasa.

Egyszerl ember, allat, névény, targy-abrazolasok személyre szabott
segitséggel.

Ismeretek

Festés.
Rajzolas.
Szinezés.

Tevékenység

Vonalak, formak ujjal valé kdvetése

Szabadfirka.

Nagy papir fellletek vizfestékkel torténé betbltése vastag ecsettel.
All6, fekvé egyenesek, pottyok atirdsa papiron.

Egyszerd formak atrajzolasa papiron.

Rajzolds zsirkrétdval, vastag ceruzaval rajzlapra, csomagolépapirra.
Egyszer(i formak szinezése zsirkrétaval, szines ceruzaval.

Olvasas, iras

Kulcsfogalmak/

fogalmak AAK — s eszkozzel

AAK — s eszkozzel
F6bb szinek: piros, kék, sarga, zold

Vonalak, és ezekbdl képzett egyszer( alakzatok felismerése.

Eszk6zok megnevezése (szivacs, ecset, ecsettal) beszéddel vagy barmely

Tevékenység megnevezése. (torlés, kenés, festés) beszéddel vagy barmely

A fejlesztés vart Papirhatart felismeri és igyekszik betartani.
eredményei a ciklus Felismeri a festés és rajzolas eszkozeit.
végén Differencidlja, megfelel6en egyezteti az alapszineket.
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Evfolyam: 2.

Tematikai egység / 1. Formazasok kiilonb6z6 anyagokbadl

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

ElGzetes tudas

probalkozas a tanult cselekvések végrehajtasaval.

Részvétel a foglalkozason. A megismert eszk6z6k megfogdsa, elengedése,

Tantargyi fejlesztési
célok

tapasztalatszerzéssel.

Targyak alakithatdsaganak felismerése, megismerés kdzvetlen

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

Egylttmdkodéssel a targyak tulajdonsagainak, jellegzetességeinek
megfigyeltetése.

Prébalkozasok, adott tevékenységek végrehajtatasa egylttm(ikodéssel,
szlikséges vizualis tamogatassal.

Egylttmikodéssel kiilonb6z6 formak kialakitasahoz sziikséges mozgdsok
végrehajtatasa, megfeleld segitségadassal.

Kiilonb6z6 formak alakitdsa mintakdvetéssel.

Ismeretek

Anyagok tulajdonsagai.
Alakithatdsag.

Tevékenység

A tanulé kérnyezetében taldlhato targyak megfigyeltetése manipulaciéval,
mintaadassal.

Homok formazasa, dombkészités, godorasas, taposas.

Hé formazasa, hbember készitése.

Gyurmazas (plasztilin, sé-liszt gyurma, agyag), gdmbolyités, hengerités,
mélyités. Gyurma méretre sodrasa, gombolyitése az asztalon és két
tenyér kozott.

Gipszmunka, benyomkodott agyagba, dntéformaba folyékony gipsz dntése.

Szaradas utan kiboritasa.

Olvasas, iras

Jatékra
nevelés

Kulcsfogalmak/
Fogalmak

elkérése.

A targyak tapintassal megfigyelhetd tulajdonsagaival kapcsolatos
fogalmakkal, eszkozokkel, cselekvésekkel, térbeli tulajdonsagokkal, fellleti
jellemzGékkel b6vil6 passziv és aktiv szkincs illetve sziikség esetén AAK
eszkozzel torténd kommunikacié soran az adott targyak felismerése,

A fejlesztés vart
eredményei a ciklus
végén

forma, nagysag) targyakat csoportositani.

Legyen képes az ujjak kontrollalt, és a két kéz 6sszehangolt mozgatasara.
Képes segitséggel, mintaadassal megadott tulajdonsagok alapjan (szin,
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Evfolyam: 2.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

2. Epités

Orakeret:

ElGzetes tudas

Tudjon targyakat egy kézzel megfogni és tartani.

Személyre szabott segitséggel megadott sorritmust kdvessen egy szempont

alapjan.

Tantargyi fejlesztési
célok

Alapvetd manualis kontroll (illesztés, szétszedés) kialakitdsa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
Pontok

Fejlesztési feladat

e Targyak csoportositasa segitséggel.
e Segitséggel prébalja meg ritmikusan valtogatni a gyongyoket.
e Segitséggel prébaljon ritmikus sort képezni.

Ismeretek
e Kirakas
e Flizés

e Nyomotechnikdk

e Szurodjatékok

Tevékenység

e Elbrajzolt formak kirakasa palcikaval, terményekkel.
o Toronyépités kockabdl.

e Kozepes méretl gyongyok felflizése palcikara .

e Nyomdazas nyomdajatékkal papiron.

e Gybngymozaik kirakdsa minta alapjan.

Olvasas, iras

Jatékra
nevelés

Kulcsfogalmak/
Fogalmak

A kirakdshoz felhasznalt targyak megnevezése és a hozzajuk kapcsolédd
cselekvések megnevezése illetve szilkség esetén AAk-s eszkdzzel torténé
kommunikacid sordn a targyak, cselekvések felismerése, kérése.

A fejlesztés vart
eredményei a ciklus
végén

Személyre szabott segitséggel illesszen 6ssze épitdjatékbol megadott

format.

Evfolyam: 2.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

3. Papir formalasa, alakitasa

Orakeret:

El6zetes tudas

Egyuttmikodés alakito tevékenységben.

Tantargyi fejlesztési
célok

Alapveté manualis készségeket (markolas,
gyakoroltatasa.

csippentés) kialakitasa,
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Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
o Az aktudlis feladatok sikeres végrehajtasa segitséggel. Olvasas, irds:
o Segitséggel hajtsa végre a tevékenységet. finommozga-
e Segitséggel pontos illesztések. sok
e 0l hasznalatanak probélgatasa, helyes hasznalat gyakorlasa segitséggel. fejlesztése,

e Papirdarabkak kivant médon egymas mellé helyezése segitséggel.

Ismeretek
o  Gylrés-simitas
o Tépés
e Hajtogatas
e Nyiras

e Ragasztds

Tevékenység

e Kiilonboz6 papirfélékbdl labda gylirése.

e Az Osszegylrt papir kisimitasa.

e Szabdlytalan formak tépése, csiktépés.

e Egyszerlirahajtds, atloshajtds elképzéssel.

e Szabalytalan formak nyirasa.

e OIll6 nyitdsa, csukasa, segitséggel csikvagas.

e Kialakitott papirdarabok egymas mellé helyezése ragasztas fellleten.

Kulcsfogalmak/
Fogalmak

Anyag, tevékenység és elkészitett targy megnevezése (papir, gy(r, labda).
Formdk utélagos megnevezése hasonldsag alapjan. Anyag, tevékenység
(papir, kényv, flzet, hajt).

A papirfélék jellegzetes tulajdonsagai és szine, a végzett tevékenység és
eszkozok megnevezése.

A fejlesztés vart

Képes a szlikséges eszkdzoket kivalasztani, és megfelelGen hasznalni,

eredményei egyuttmikodéssel ollét haszndlni.
Képes segitséggel a kivant médon egymds mellé helyezni a
papirdarabkakat.

Evfolyam: 2.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

4. Vizualis dbrazolas Orakeret:

ElGzetes tudas

Kézzel festés egylittmikodéssel.

Tantargyi fejlesztési
célok

Formakitoltéshez sziikséges mozgdskontroll kialakitasa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolodasi

pontok
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Fejlesztési feladat
e Akivant mozgas végrehajtasa segitséggel.
o Torekvés papirhatar betartasara.
o Az ecset megfelel6 haszndlata.
e Szinek differencialasa.
e Arajzolas eszkdzeit megfelel6 hasznalata.
e Egyszer(i ember, dllat, névény-abrazolasok segitséggel.

Ismeretek
e Festés.
e Rajzolas.

Tevékenység
o Festékes kéz-, és ujjnyom hagyads
e Nagy, sima fellletek vizfestékkel torténé betdltése szivaccsal, vastag ecsettel
o Allg, fekvs egyenesek, egyszer formak, kor, hulldmvonal rajzolasa palcikaval
homokba krétdval aszfalton és tablan
e Zsirkrétaval csomagoldpapirra, vastag ceruzaval rajzlapra
e Szabadfirka, atrajzolds, rarajzolas, korilrajzolds
o Egyszer(i formak szinezése

Olvasas, iras:

Kulcsfogalmak/ Eszk6zok megnevezése (szivacs, ecset, ecsettal)
fogalmak Tevékenység megnevezése. (torlés, kenés, festés)
F6bb szinek: piros, kék, sarga, zold

Vonalak, és ezekbdl képzett egyszer( figurdk felismerése, megnevezése.

A fejlesztés vart Papirhatart és vonalhatart igyekszik betartani.
eredményei MegfelelGen haszndlja a festés és rajzolas eszkozeit.

Differencidlja, és megnevezésre felismeri a f6bb szineket.

Megprdbal egyszerl ember, allat, névény-adbrazolasokat |étrehozni.

Evfolyam: 3.
Tematikai egység / 1. Formazasok kiilonb6z6 anyagokbadl Orakeret:
/ Fejlesztési cél
El6zetes tudas Képes segitséggel megadott tulajdonsagok alapjan (szin, forma, nagysag)
targyakat csoportositani.
Tantargyi fejlesztési Sziikséges mozgassémak megerd@sitése gyurashoz, lapitashoz.
célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
Pontok

Fejlesztési feladat
o Atermészetes és mesterséges formak hasonldsagainak megfigyelése
segitséggel.
e Adott tevékenységeket végzése megfelels segitségadassal.
e Egyszer( formak, targyak, készitése mintakovetéssel, megfelel segitséggel.

Olvasas, iras

Jatékra
nevelés
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Ismeretek
e Anyagvizsgalat érzékszervi tapasztalas utjan, tulajdonsagok.
o Felllet, szilardsag, forma, méret megismerése.
e Anyagok alakithatésaga.

Tevékenység

e Atermészetes és mesterséges kornyezet targyainak 6sszehasonlitasa.

o Homok formdazasa, homokvar épitése. Homokozé formak hasznalata.

e HO formazdsa, hogolyd, héember készitése.

e Gyurmazas, (plasztilin, sé-liszt gyurma, agyag formazasa). Képlékeny anyag
formdazasa el6rajzolt minta kovetésével. Alapelemek Gsszeillesztésével
modell alapjan sikbeli formdk dsszedllitadsa. Az elkészilt munkadarab
diszitése.

e Gipszmunka, bekarcolt, benyomkodott agyaglapra gipsz 6ntése, szaradas utan
agyag eltavolitasa.

Kulcsfogalmak/ Tevékenység: hoz, visz, tesz, kever, 6nt, szor, as, borit.
fogalmak Anyagtulajdonsagok: folyik, szarad, kemény, folyékony,
Fellletre (sima-érdes), szilardsagra (kemény-puha),

formara (kerek, hosszukas), méretre (kicsi, nagy) vonatkozo fogalmak.
Szlikség esetén AAK kommunikacids eszkdz haszndlata a szlikséges
eszkdzok, cselekvések kérésére, elutasitdsara, segitség kérésre.

A fejlesztés vart
eredményei a ciklus
végén

Alakito tevékenység végzése személyre szabott segitséggel, modell alapjan
képlékeny anyagot alakit sikban nyomassal, gyurdssal, lapitassal.

Evfolyam: 3.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

2. Epités Orakeret:

ElGzetes tudas

Személyre szabott segitséggel illeszt 6ssze épitéjatékbdl megadott format.

Tantargyi fejlesztési
célok

Két kéz manipulaciéjanak 6sszehangolasa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Tagolt épitmények épitése kiilonféle épit6jatékokbdl személyre szabott Olvasas, iras

segitséggel.

e Megszabott hatart tartva el6rajzolt forma kitéltése. Jatékra

e Személyre szabott segitséggel 6nalléan ritmikus sor képzése. nevelés
Ismeretek

e Kirakas

e Flizés

373




e Nyomotechnikak
e Szurodjatékok

Tevékenység
o Egymasba helyezhet6 épit6elemek hasznalataval kiilonb6z8 sikhatasu
épitmények létrehozdsa.
e El6rajzolt forma kirakasa, kitoltése egyféle anyaggal.
e Pecsételés, nyomddzas a szin valtogatasaval.
o Palcikak fektetése szinvaltogatassal.
o Gyongyflizés szin varialasaval.
o Sorképzés a jaték elemeibdl.
e Szabad kompozicio, pl.: sé — liszt gyurmakép.

e Alapformak kirakdsaval egyszer( alakzatok létrehozdsa pl. labda, virag.

o Ritmikus sor képzése 2 valtozé elemmel.

Kulcsfogalmak/
Fogalmak

FGbb szinek felismerése, egyeztetése, differencidlasa. Elkészitendd targyak
és azok szineinek megnevezése, vagy AAK-s eszkozzel torténd
kommunikacio soran felismerése, kérése.

A fejlesztés vart
eredményei a ciklus
végén

Személyre szabott segitséggel 6nalldan épit kilonféle épitéjatékokbdl
sikhatasu épitményeket.

Személyre szabott segitséggel 6nalldan képez sorritmust két szempont
alapjan.

Evfolyam: 3.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

3. Papir formalasa, alakitasa Orakeret:

ElGzetes tudas

Papirt megadott nagysagura tép.

Papirt hajt megadott minta alapjan.

Gydrt papirt alakzatban minta alapjan felragaszt.
Geometriai formakat kijelolt helyre felragaszt.

Tantargyi fejlesztési
célok

A kilonb6z6 tulajdonsagu papirokhoz alkalmazhatéd adekvat alakitasi
maodok ismeretének megszilarditasa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat

o Tevékenységek végzése irdnyitdssal, személyre szabott segitséggel.

e Egyszer( formak tépése segitséggel.

e Hajtasok pontos illesztéssel.

e Egyszer( formak kivagdsa segitséggel.

e Papirkép elemeinek illesztése személyre szabott segitséggel.
Ismeretek

e Gylirés-simitas

o Tépés

e Hajtogatas

Olvasas, iras

Jatékra
nevelés

Kommunikaci
o]

374




o Nyiras
e Radirozas

Tevékenység
e  Kilonboz6 papirfajtak gylrése, simitasa kiilonb6z6 méretben

e Szogletes formak tépése kiillonbdz6 méretben

o Felez6- és atldshajtas gyakorlasa, él képzése

o Alapformak kivagasa kiilonb6z6 méretben, és szinben

o A fenti technikakkal kialakitott elemek illesztése, rogzitése

e Ad-es méretl papir négybe hajtdsa, boritékba helyezése

e Radirozas

Kulcsfogalmak/
Fogalmak

ollé, papir, ragaszto, radir, boriték, kép

kicsi, nagy

piros, kék, zold, sarga

gylir,simit, ragaszt, hajtogat, vag, tép, radiroz
kor, négyzet, haromszog, téglalap

Sziikség esetén AAK — s eszkodz hasznalata.

A fejlesztés vart
eredményei

Személyre szabott segitséggel illesztéssel hajt, egyszerl formdkat tép, vag,
illeszti a papirkép elemeit.

Evfolyam: 3.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

4. Vizudlis dbrazolas Orakeret:

El6zetes tudas

Személyre szabott segitséggel atir all6, fekv6 egyeneseket, egyszerl formakat.
Képes személyre szabott segitséggel haszndlni a festés eszkozeit.

Tantargyi fejlesztési

A papirhatar betartasi igényének kialakitasa.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat

o Helyes ceruzafogdsra torekvés.

o Korok és egyenesek segitségével kiilonbdz6 él6lények, és targyak abrazolasa és
megnevezése sziikség esetén AAK — s eszkdz hasznalataval.

o Kifestésnél a vonalhatdr betartasara térekvés.

e EgylUttmikodési készség igényének kialakuldsa kozos alkotas elkészitésénél.

e Kiulénbozd élSlények, és targyak jellemz6 tulajdonsagai alapjan a rajuk
emlékeztetd vizualis leképezésiik.

e Szinezésnél vonalhatdr betartdsara torekvés.

Ismeretek
e Festés
e Rajzolas

e Szinezés

Mozgdsnevelé
s

Olvasas, iras

Kommunikaci
o]

Szocialis
készségek
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Tevékenység

Korokbdl, egyenesekbdl ember, allat, névényadbrazoldsok megfelel6
szinhasznalattal, mintakovetéssel.

Targyakat, formakat megjelenitd rajzok atrajzoldsa, targyak lerajzolasa, a rajzok
kiszinezése.

Festési gyakorlatok tetsz6leges szinhasznalattal és mintaadassal
csomagoldpapiron, rajzlapon.

Megismert technikakkal parhuzamos munka tarsaival.

Bet(ielemek atirdsa, masolasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

hasznalataval.

Vonalak iranya, alapformak megnevezése, kézmdives technikak elnevezése,
szinek felismerése, megnevezése, sziikség esetén AAK — s eszkdz haszndlatdval.
Abrazolt targyak, részeik megnevezése sziikség esetén AAK — s eszkdz

A fejlesztés vart

eredményei tarsai mellett feladatot végez.

Nagy formdkat kifest egy szin haszndlatdval.
Személyre szabott segitséggel atir betlielemeket.

Személyre szabott segitséggel egytttmUikodik a kdzos tevékenység sordn és

Evfolyam: 4.

Tematikai egység / 1. Formazasok kiilonb6z6 anyagokbdl

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

ElGzetes tudas

alapjan képlékeny anyagot alakit.

Alakito tevékenységet végez személyre szabott segitséggel, sikban modell

Tantargyi fejlesztési
célok

Sziikséges mozgassémak megerd@sitése gombolyitéshez, sodrashoz.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

A természetes és mesterséges formak hasonldsagainak megfigyelése
segitséggel.
Adott tevékenységeket végzése megfelel6 segitségadassal.

e Egyszer(i emberalak készitése segitséggel.
e Iranyitassal jellemzé jegyeik alapjan felismerheté ember, éllat,
novényabrazoldsok készitése.
Ismeretek
e Anyagvizsgalat érzékszervi tapasztalas utjan, tulajdonsagok.
o Felllet, szildrdsag, forma, méret megismerése.
e Anyagok alakithatdsaga.
Tevékenység
e Atermészetes és mesterséges kérnyezet targyainak 6sszehasonlitasa.
o Homok formdzasa, homokvar épitése. Homokozd formak hasznalata.

Ho formazasa, hégolyd, hdember készitése.

Olvasas, iras

Jatékra
nevelés
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Alapelemek Osszeillesztésével emberalak készités.

Téri alakzatok |étrehozasa.

Allatalakok abrazoldsa jellegzetes jegyeik alapjan.

Gyurmazas, (plasztilin, sé-liszt gyurma, agyag formazasa).

Gipszmunka, bekarcolt, benyomkodott agyaglapra gipsz 6ntése, szaradas utan
agyag eltavolitasa.

Kulcsfogalmak/ Tevékenység: hoz, visz, tesz, kever, 6nt, szdr, as, borit.
Fogalmak Anyagtulajdonsagok: folyik, szarad, kemény, folyékony,

Fellletre (sima-érdes), szilardsagra (kemény-puha),

Epitmény részei: fal, ablak, ajté
Emberi testrészek. Ember, allat, névény részei.

formara (kerek, hosszukas), méretre (kicsi, nagy) vonatkozoé fogalmak.

Szlikség esetén AAK kommunikacids eszkdz haszndlata a szlikséges
eszkdzok, cselekvések kérésére, elutasitdsara, segitség kérésre.

A fejlesztés vart

A megismert alakité technikdkkal személyre szabott segitséggel készit

eredményei abrazolasokat. Képlékeny anyagot alakit térben modell alapjan sodrdssal,
gombolyitéssel.

Evfolyam: 4.

Tematikai egység / 2. Epités Orakeret:

/ Fejlesztési cél

ElGzetes tudas

sikhatasu épitményeket.

alapjan.

Személyre szabott segitséggel 6nalldan épit kilonféle épitéjatékokbol

Személyre szabott segitséggel 6nalléan képez sorritmust két szempont

Tantargyi fejlesztési Két kéz manipulacidéjanak 6sszehangolasa.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

Tagolt épitmények épitése kiilonféle épitGjatékokbdl személyre szabott
segitséggel.

Megszabott hatart tartva el6rajzolt forma kitoltése.

Személyre szabott segitséggel 6nalldan ritmikus sor képzése.

Ismeretek

Kirakas

Flizés
Nyomoétechnikak
Szurojatékok

Olvasas, iras

Jatékra
nevelés
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Tevékenység

e Egymasba helyezhet6 épit6elemek hasznalataval kiilonboz6 térbeli
épitmények létrehozdsa.

e El6rajzolt forma kirakasa, kitoltése kilonb6z6 anyagokkal.

Pecsételés, nyomdazas, forma, nagysag valtogatdsaval.

Palcikak fektetése formavaltogatdssal.

Gyongyflzés alak, nagysag varidlasaval

Formaképzés a jaték elemeibdl.

e Szabad kompozicid, pl.: agyagkép.

o Alapformak kirakdsaval auté haziko, stb. kirakasa.

e Ritmikus sor képzése 3 valtozé elemmel.

Kulcsfogalmak/
Fogalmak

Egyszerd formak: (kocka, gobmb, tégla) kicsi-nagy

Formdk, nagysag fogalmai.

Térbeli relaciok (ala, mellék, folé, stb.)

Elkészitend6 targyak megnevezése, vagy AAK-s eszkozzel torténd
kommunikacio soran felismerése, kérése.

A fejlesztés vart
eredményei a ciklus
végén

Megszabott hatart tartva kitolt el6rajzolt format.

Személyre szabott segitséggel 6nalldan épit kiilonféle épit6jatékokbdl
tagolt térbeli épitményeket.

Személyre szabott segitséggel 6nalléan képez sorritmust harom szempont

Evfolyam: 4.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

3. Papir formalasa, alakitasa Orakeret:

ElGzetes tudas

Személyre szabott segitséggel illesztéssel hajt, egyszer(i formakat tép, vag,
illeszti a papirkép elemeit.

Tantargyi fejlesztési
célok

A kilonb6z6 tulajdonsdagu papirok felhasznalasahoz, alakitdsdhoz
alkalmazhatd eszk6z6k megismerése, hasznalata.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsoladasi

Pontok

Fejlesztési feladat

o Tevékenységek végzése irdnyitassal, személyre szabott segitséggel. Olvasas, irds
e Formak tépése.

e T(iz6gép haszndlatanak elsajatitasa. Jatékra

e Papirlapok 6sszekapcsolasa. nevelés

e Egyszer( formak kivagasa.

Ismeretek
o Tlzés
o Tépés

e Hajtogatas

Kommunikaci
6

Szamolas -
mérés
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o Nyiras
e Radirozas

Tevékenység.

e Egyszer( targyak hajtogatasa papirbdl

o Kézitliz6gép balesetmentes hasznalatanak elsajatitasa

e Kilonbo6z6 vastagsagu lapok osszetlizése gemkapoccsal és tliz6géppel
e El6rajzolt kerek formak tépése papirbdl

e (rélapok iratgy(jtébe helyezése, flizése

e Kartonlapok 6sszetlizése Milton kapoccsal

e Kerek formak vagasa papirbdl

e Radirozas

Kulcsfogalmak/
fogalmak

ollo, papir, ragaszto, radir, boriték, kép, tliz6gép, gémkapocs, irdlap, karton

kapocs, hajo, csako

kicsi, nagy

piros, kék, zold, sarga, fehér, fekete
gylr,simit, ragaszt, hajtogat, vag, tép, radiroz
kor, négyzet, hdromszog, téglalap

Sziikség esetén AAK — s eszkdz hasznalata.

A fejlesztés vart
eredményei a ciklus
végén

Személyre szabott segitséggel hasznalja a kézi tliz6gépet.
Ismeri a radir funkcidjat.
Ir6lapokat iratgytijtébe helyez.

Evfolyam: 4.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

4. Vizualis abrazolas

Orakeret:

ElGzetes tudas

Személyre szabott segitséggel egyittmikodik a kdzos tevékenység soran és

tarsai mellett feladatot végez.
Nagy formakat kifest egy szin hasznalataval.
Személyre szabott segitséggel atir betlielemeket.

Tantargyi fejlesztési
célok

A vonalhatdr betartasi igényének kialakitasa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat

o Korok és egyenesek segitségével kiilonboz6 él6lények, és targyak abrazoldsa
és megnevezése szlikség esetén AAK — s eszkdz hasznalataval.

Mozgasnevel
és,
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e Kifestésnél a vonalhatar betartasara torekvés. Olvasas, irds

e Egylttm(ikodési készség igényének kialakuldsa kdzos alkotds elkészitésénél.

e Kiildnbozd él6lények, és targyak jellemzd tulajdonsagai alapjan a rajuk Kommunikaci
emlékeztetd vizualis leképezésiik. o
e Szinezésnél vonalhatar betartasara torekvés.
Szocialis
Ismeretek készségek
e Festés
e Rajzolas

e Szinezés

Tevékenység

e Ember, allat, névény és targy masoldsa, atrajzolasa, rajzoldsa, szinezése

mintakodvetéssel

e Egyszer(i kompozicid szinezése, kifestése megadott témdban,
élethelyzetekhez kapcsolddva, mintaadassal. (6szi erd6, téli taj, viragos rét,

csalad, stb..)

e iraselemek atirdsa, masolasa
e Ko6z0s csoportmunka sordn eszk6zok megosztasa tarsakkal

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Vonalak irdnya, alapformak megnevezése, kézm(ves technikak elnevezése,
szinek felismerése, megnevezése, sziikség esetén AAK — s eszkoz
hasznalataval.

Abrazolt él6lények, targyak, részeik megnevezése sziikség esetén AAK —s
eszkoz hasznalataval.

A fejlesztés vart
eredményei a ciklus
végén

Nagy formakat kifest tobb szin és toébb ecset hasznalataval, mintaadassal.
Személyre szabott segitséggel masol betlielemeket.
Személyre szabott segitséggel, tarsaival osztozik a hasznalt eszk6z6kon.

Evfolyam: 5.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

4. Vizualis dbrazolas Orakeret:

ElGzetes tudas

Nagy formadkat kifest tobb szin és tobb ecset hasznalataval, mintaadassal.
Személyre szabott segitséggel atir betlelemeket.
Személyre szabott segitséggel, tarsaival osztozik a hasznalt eszk6zokon.

Tantargyi fejlesztési
célok

Targyak sematikus dbrazoldsa iranyitdssal, személyre szabott segitséggel.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolodasi

pontok
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Fejlesztési feladat
e Szinek hasznalata a valdsagnak megfelelGen.
e Avizszintes és fligglleges egyenesek 0sszekapcsolasa.
e Rajzok készitése kiilonb6z6 targyakrél jellemzé jegyek alapjan személyre
szabott segitséggel.

Ismeretek
o Festés
e Rajzolas-szinezés

Tevékenység
o Természeti kornyezetiink dbrazoldsa a szinek kifejez6erejének
hangsulyozasaval. (6sz: levélhullas, esd, tél: havazas, stb.)
e Szabad festési gyakorlatok, tempera és vizfesték haszndlataval.
e Virdgok abrazoldsa sematikusan, mintaaddssal.
e Szinezés, kiillonb6z6 technikakkal.
e Ko6z0s csoportmunka sordn tarsak munkainak megtekintése.
e ROvid szavak atirasa, masolasa.

Kornyezetis-
meret

Kommunikaci
6

Kulcsfogalmak/
fogalmak jelenségek, szinek, hangulatok.

Térbeli elrendez6désre vonatkozd fogalmak.

Egyenesek irdnya. Abrazolt targyak részei. Szinek. Evszakok, természeti

A fejlesztés vart

Személyre szabott segitséggel képes megfelel6en haszndlni szineket.

eredményei Személyre szabott segitséggel 6sszekapcsolja a vizszintes és fliggéleges
egyeneseket.
Személyre szabott segitséggel atirja sajat keresztnevének betlielemeit.
Nagy formakat kifest tobb szin és egy ecset hasznalataval, mintaadassal.
Evfolyam: 5.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

5. Komplex alakité tevékenység

Orakeret:

El6zetes tudas Kilonb6z6 anyagok formdazasa, alakitasa irdnyitdssal.

Tantargyi fejlesztési
célok

Egyszer( hasznalati targyak készitése segitséggel.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi

Pontok
Fejlesztési feladat
o Egyszer( targyak készitése egylttmikodéssel, személyre szabott segitséggel. |Kornyezet-
ismeret

Ismeretek

e Targyak, egyszer( formak alakitasa, készitése jellemzé jegyeik alapjan.

Kommunikaci
o]
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Tevékenység

Egyszer( targyak hajtogatdsa modell utan és szabadon.
El6rajzolt nagy kereszt varrasa kongrén zsdkvarré tlivel és normal méreti
tlvel.

Képlékeny anyagokbdl kiilénb6z6 formak alakitasa térben modell alapjan és

Eletvitel és
gyakorlat

szabadon.
Kulcsfogalmak/ Eszk6zok, anyagok megnevezése.
Fogalmak A targykészités részfolyamatainak megnevezése.

Az anyag tulajdonsagaira vonatkozé fogalmak.

Az elkésziilt targy megnevezése és funkcidjara vonatkozo fogalmak.

A fejlesztés vart

Képes egyszer(i targyakat késziteni személyre szabott segitséggel.

eredményei Képes az dbrdzolas- alakitas eszkdzeinek és anyagainak haszndlatara
személyre szabott segitséggel.
Képességeihez mérten részt vesz a kiilonboz6 dbrazolé- alakitd technikak
elsajatitasaban.

Evfolyam: 6.

Tematikai egység / 4. Vizualis abrazolas Orakeret:

/ Fejlesztési cél

ElGzetes tudas

egyeneseket.

Személyre szabott segitséggel képes megfelel6en hasznalni szineket.
Személyre szabott segitséggel 6sszekapcsolja a vizszintes és fliggbleges

Személyre szabott segitséggel atirja sajat keresztnevének betlielemeit.
Nagy formdkat kifest tobb szin és egy ecset hasznalatdval, mintaadassal.

Tantargyi fejlesztési
célok

El6lények sematikus abrazolasa irdnyitdssal, személyre szabott segitséggel.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

Szinek haszndlata a valésagnak megfelel6en.
A vizszintes és fligg6leges egyenesek pontos 6sszekapcsoldsa.

Rajzok készitése kiilonbozs élSlényekrél jellemzd jegyek alapjan személyre

szabott segitséggel.

Ismeretek

Festés
Rajzolds-szinezés

Kornyezetis-
meret

Kommunikaci
o]
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Tevékenység
o Természeti kornyezetiink valtozasainak dbrazolasa a szinek kifejez6erejének

hangsulyozasaval.

Allatabrazolasok gyakorlasa mintaaddssal. Fej, test, végtagok feltlintetése
mintaadassal.

e Emberabrazolasok gyakorldsa mintaaddssal. A test részeinek megfigyeltetése.

e Iranykiilonbségek érzékeltetése.

o Tematikus dbrazoldsok gyakorlasa személyre szabott segitséggel.

o K0z06s csoportmunka soran tarsak munkainak figyelemmel kisérése.

e Szavak atirasa, masolasa.

Kulcsfogalmak/ Egyenesek irdnya. Abrazolt targyak részei. Szinek. Evszakok, természeti

fogalmak jelenségek, szinek, hangulatok.
ElGlények testrészeinek megnevezése.
Térbeli elrendezédésre vonatkozé fogalmak.

A fejlesztés vart Személyre szabott segitséggel atirja sajat keresztnevét.
eredményei a ciklus Kozepes méretl formakat kifest tobb szin és egy ecset hasznalataval,
végén mintaaddssal.

technikak alkalmazasaval.

Személyre szabott segitséggel tematikus dbrat készit a megismert

Evfolyam: 6.
Tematikai egység / 5. Komplex alakité tevékenység Orakeret:
/ Fejlesztési cél
ElGzetes tudas Képességeihez mérten részt vesz a kiilonboz6 abrazolé- alakitd technikak

elsajatitasaban.

Tantargyi fejlesztési Megismert technikak 6tvozése, kompozicidk készitése.
célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

Pontok
Fejlesztési feladat
e Egyszer( targyak készitése egyuttmikodéssel, személyre szabott segitséggel. |Koérnyezet-
ismeret

Ismeretek
e Targyak, egyszerl formak alakitdsa, készitése jellemz6 jegyeik alapjan.

Tevékenység
e Mozaikkép készités kilonb6z6 anyagokbdl megadott téma alapjan.

o Képeslap készités — képeslap méretének megrajzoldsa és kivagasa
méretmegadassal; a hatoldal megrajzolasa; kompozicid rajzolasa, szinezése,

Kommunikaci
6

Eletvitel és
gyakorlat
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festése.

e Természeti anyagok felhaszndlasaval (levelek, agak, termények, stb.)
kompozicid készitése ragasztassal.

o Agyag és so-liszt edények készitése, diszitése kiilonb6z6 technikakkal
(pecsételés, karcolds ratett diszités, festés).

e Egyszer(i Ginnepi dekoracidk kiilonb6z6 anyagokbdl.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Eszk6zok, anyagok megnevezése.

A targykészités részfolyamatainak megnevezése.

Az anyag tulajdonsagaira vonatkozé fogalmak.

Az elkésziilt tdrgy megnevezése és funkcidjara vonatkozo fogalmak.

A fejlesztés vart
eredményei a ciklus
végén

Személyre szabott segitséggel készit kompoziciét ismert targyakbal:
természeti anyagokbdl, papirbdl.

Evfolyam: 7.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

6. Népiink mlivészete Orakeret:

ElGzetes tudas

Honismert. Régi korok életének ismerete targyakon keresztiil.

Tantargyi fejlesztési
célok

A népmlivészeti targyak iranti érdeklédés felkeltése.

Kévetelmények — Ismeretek /fejlesztési kbvetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Néhany népmiivészeti alkotas szemlélése, megismerése irdnyitassal,
személyre szabott segitséggel.

Ismeretek

e Népmlivészeti alkotasok jellemzdi.

Kérnyezetism
eret

Kommunikaci

Tevékenység o]
Népmlivészeti targyak képi megjelenitése, képek, sematikus rajzok kiszinezése.

Néprajzi, népmdvészeti albumok szemlélése. Szocidlis
Minta varrasa textilanyagon, kiilénb6z6 6ltésformakkal. készségek

Kulcsfogalmak/
Fogalmak

Himzés, faragds, szovés, fazekassag, fonas, mézesbab.
Népi mesterségek megnevezése, alapanyagai.

A fejlesztés vart
eredményei a ciklus
végén

Személyre szabott segitséggel ismer meg néhany népmdvészeti alkotdast.

Evfolyam: 7.

Tematikai egység /

7. Elemi ismeretek miivészeti alkotasokrol Orakeret:
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/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Régi korok életének megismerése targyain keresztul.

Tantargyi fejlesztési Miivészeti alkotdsok megszemlélése.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Iranyitassal mlvészeti alkotasok szemlélése, megfigyelése.
Ismeretek
e Midvészeti alkotasok jellemzéi.

Tevékenység
e Muzeumldtogatas.

e  Mdvészeti kiadvanyok, albumok nézegetése.

Kérnyezetism
eret

Kommunikaci
6

Festészet, szobraszat. Egyszer( esztétikai fogalmak, épitészet
jellegzetességei.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A fejlesztés vart
eredményei

Személyre szabott segitséggel szemlélget m(ivészeti alkotasokat.

Evfolyam: 8.

Tematikai egység / 6. Népiink miivészete

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

ElGzetes tudas

Személyre szabott segitséggel ismer meg néhdny népmuivészeti alkotast.

Tantargyi fejlesztési A népmdvészeti kidllitasok iranti érdeklédés felkeltése.

célok

Kévetelmények — Ismeretek /fejlesztési kbvetelmények

Kapcsolddasi
Pontok

Fejlesztési feladat

Néhany népmlivészeti alkotas szemlélése, megismerése iranyitassal,
személyre szabott segitséggel.

Ismeretek

Népmlivészeti alkotasok jellemzéi.

Tevékenység

Népmolivészeti targyak képi megjelenitése, képek, sematikus rajzok
kiszinezése.

Latogatds a Néprajzi Mlzeumba (Budapest) és egyéb népmlvészeti

Kornyezetism
eret

Kommunikaci
o]

Szocidlis
készségek
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gyljtemények helyszinén.
e Néprajzi, népmivészeti albumok szemlélése.
e Minta himzése textilanyagon, kiilonb6z6 6ltésformakkal.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Himzés, faragas, szovés, fazekassag, fonas, mézesbab.
Népi mesterségek megnevezése, alapanyagai.

A fejlesztés vart
eredményei a ciklus
végén

Személyre szabott segitséggel vesz részt muzeumlatogatason.

Evfolyam: 8.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

7. Elemi ismeretek miivészeti alkotasokrol Orakeret:

ElGzetes tudas

Régi korok életének megismerése képeken keresztil.

Tantargyi fejlesztési
célok

Személyre szabott segitséggel szemlélget mivészeti alkotdsokat.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Iranyitassal mlivészeti alkotasok szemlélése, megfigyelése.

Ismeretek

e Midvészeti alkotasok jellemzéi.

Tevékenység

e Muzeumlatogatas.
o Midvészeti kiadvanyok, albumok nézegetése.

Kornyezetism
eret

Kommunikaci
6

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Festészet, szobraszat. Egyszer( esztétikai fogalmak, épitészet
jellegzetességei.

A fejlesztés vart
eredményei

Személyre szabott segitséggel részt vesz muzeumlatogatason.
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Informacios eszkozok hasznalata

Evfolyam: 7 - 8.

Tantargyi célok és feladatok

A tantargy célja felkelteni az autizmussal él6 tanulok érdekl6dését a szamitdgépek és
az irodatechnikai eszkozok irant, bemutatni az eszk6zOk sokszinlségét, gyakorlati
alkalmazhatésagat a kommunikacidéban, tanulasban, a jatékban és a szabadid6é hasznos
eltdltésében, illetve hatékony jutalmazasi lehet6ségként. A szamitdogép részeinek,
mikodésének megismerése, grafikaval, széveggel kapcsolatos feladatok értelmezése,
megoldasa koézben ismerik meg a szamitéogép Uzemeltetési rendjét, egészseglgyi és
balesetvédelmi szabalyait, az informatikai eszk6zok tudatos, célnak megfelelé hasznalatat.
Az irodatechnikai készulékek mikodtetésének és adekvat hasznalatanak gyakorlasara a
pedagogusnak kell megteremteni a lehetéséget — épitve arra, hogy a szamitégép hasznalata
lehet6séget teremt az egyéni Uteml tanulasra, az utasitasok pontos végrehajtasara,
kulonb6zd tipusu jatékprogramok hasznalatanak elsajatitasara egyéni szintekhez mért
nehézségi fokon.

7. évfolyam

A tantargy kuléndsen fontos szerepet jatszik az erkdlcsi nevelésben az informacios
eszkdzok mértékletes és fegyelmezett hasznalatara neveléssel, és az informacios
rendszerek hasznalata soran felmerulé etikai kérdések tudatosodasaval, és szem el6tt
tartasaval.

A médiatudatossagra nevelésben nagy szerepe van az informaciészerzésben, tanulasban,
szocidlis-kommunikaciés fejlesztésben, az internethasznalat veszélyforrasainak és
veszélyeinek megismerésének, a valésag és a virtualitas megkuldonboztetési képességének
és az informaciok szilrésének és rendszerezésének tudatositasanak. A szamitdégép
irastechnikai segédeszkdzként tanulasi és munkaeszkéz a beszéd utjdn nehézségekkel
kommunikalé tanulé szamara.

A természettudomanyos és technikai kompetencia fejlédését tdmogatja a vildag megismerése
az internet hasznalatanak segitségével.

A digitalis kompetencia fejl6édését elbsegiti az informacios technikak magabiztos és kritikus
hasznalata, a szabadidé hasznos eltdltése a szamitdégép segitségével, a kapott informaciok
felismerése, értékelése és hasznalata, az internetes kommunikacid lehetéségeinek
megismerése és a szamitdgépes fliggéség megelbzése, a jatékidd kontrollalasa. A tantargy
feladata azoknak a digitdlis programoknak a megismertetése, melyek megkonnyitik az
ismeretszerzést, az interperszonalis kapcsolatépitést. Amennyiben a  szobeli
kifejez6képesség sérilt, a szamitégép alternativ csatornaként mikddhet a mindennapi
kommunikacioban.

Az esztétikai-mlvészeti tudatossag fejlédéséhez hozzgjarul a szamitdégép sokoldalu
felhasznalasa soran a keresett tartalmak elemzése.

A hatékony, 6nallé tanulast az informacids technika altal nyujtott lehetéségek tanulast segité
alkalmazasanak megismerése, a szamitogép lehetéségeinek felhasznalasa az egyéni ttemi
tanulasra, az utasitdsok pontos veégrehajtasara és az ©Onalld munkara nevelés és
tehetséggondozas seqiti.
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7. évfolyam

Evfolyam: 7.

Tematikai egység / 1. Szamitégép-kezelés

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

El6zetes tudas A legelemibb balesetvédelmi ismeretek.

Tantargyi fejlesztési célok |SzakszerU és biztonsdgos szamitégép hasznalat.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolodasi
pontok

Fejlesztési feladat

Szamitégép haszndlatahoz szilkséges helyes testtartas.

A szamitogép tartozékainak megismerése.

A szamitogépes kornyezetben vald viselkedés szabdalyait ismerni.
Szabadid6 hasznos eltoltése.

koényvtarban valé helyes viselkedés

a konyvek és folydiratok kimélé hasznalata

kedvenc tv mUsor kivalasztdsa internetes, vagy papiralapu mdsorujsagbdl

Ismeretek

Ismerkedés a szamitogéppel.

A szamitogép részeinek megismerése: monitor, billenty(zet, egér.
A szamitogéppel valé foglalkozadsok rendje

Legfontosabb biztonsagi tudnivaldk.

Kényvtar, konyvtarhasznalat

Tevékenység

Megfigyelés, gyakorlds az eszkdzokkel.

Alkotémunka megfeleld szoftverekkel.

Az "egér" haszndlata rajzoloprogramban, egyes (csak "egér" hasznalatat igényl6,
egyszerU) jatékprogramokban.

A szamitogép Dbillentylizetén a nagybetlk hasznalata, szavak madsoldsa.
Sz6kozbillenty( haszndlata.

A szamitogép kezelése, a programokkal vald tevékenység megadott lehetGségek szerint.
Szamitdgép hasznalata szabadid6ben (zenehallgatas, kisfilm megtekintése) személyre
szabott segitséggel.

Kényvtarban valo helyes viselkedés gyakorlasa személyre szabott segitséggel

A konyvek és folyodiratok kimél6 haszndlatanak gyakorlasa

Konyvtarhasznalat: a kivant konyv, kiadvany megkeresése, kivdlasztasa személyre
szabott segitséggel.

Kommunikacié

Eletvitel és
gyakorlat

Kulcsfogalmak/fogalmak

egér) és

konyvtarhaszndlat, néhany, a szamitégép miikodtetésével kapcsolatos megnevezés
(monitor, billenty(izet, /a billentylzeten talalhato roviditések, jelek értelmezése/

az alkalmazott programokhoz kapcsolédo fogalom (ikon, jel) elsajatitasa.
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A fejlesztés vart
eredményei

Személyre szabott segitséggel haszndlja az iskolai konyvtdrat, kozkonyvtdrat.
Ismeri a szamitdgépes kérnyezetben vald egyszer( viselkedés szabalyait (a

legegyszerlbb biztonsagi és viselkedésszabalyok).
Képes a szamitégépet feln6tt jelenlétében szabalyosan hasznalni.

Képes egyszer(ibb gyakorléprogramokkal és személyre szabott segitséggel az egér

és a billenty(zet hasznalatot elsajatitani.

Képes a tanult tevékenységeket egyre nagyobb biztonsaggal és 6réommel végezni.

Evfolyam: 7.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

2. Irodatechnika

Orakeret:

ElGzetes tudas

A telefon funkcidjanak ismerete
Elemi balesetvédelmi ismeretek

Tantargyi fejlesztési célok

A megismert eszk6z6k szabalyos hasznalata.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat

o Atelefon adekvat hasznalata (hagyomanyos és mobil késziilék).
e Fénymasolatot késziteni segitséggel.

Ismeretek

o Telefon miikodése és hasznalata, az lizenetrdgzit6 hasznilata,
Sziil6, legkozelebbi hozzatartozd telefonszamanak ismerete.

[ ]
e Segélyhivd szdmok ismerete.
[ ]

Fénymadsolo.

Tevékenység

e Telefondlas: sziilg, nagyszulé hivasa

e Eltérd készllékek hasznalata (nyilvanos telefonfiilke, hagyomanyos telefon,

mobiltelefon).

e Segélyhivd szdmok begyakorlasa egyszer( szituaciok eljatszasaval, személyre szabott

segitséggel.

o Atelefonalas anyagi vonzatdnak tudatosuldsa.

® A masold hasznalata, sajat munkardl masolat készitése, személyre szabott segitséggel.

Kommunikacié

Kérnyezet-
ismeret

Kulcsfogalmak/fogalmak

fénymasolo, fénymasoldpapir.

vonal, kicseng, foglalt jelzés, vonalas — mobil késziilék, percdij, el6fizetés, kézi-
beszéld, telefonzsindr, (izenetrogzits, a késziiléken meglévé jelek, roviditések,

A fejlesztés vart
eredményei

Irodatechnikai eszk6zok felismerése.

Képes a tanult eszkdzoket megfelel6en mikddtetni személyre szabott segitséggel.
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Evfolyam: 7.

Tematikai egység / 3. Dokumentumkészités

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

El6zetes tudas Szamitogép részeinek ismerete

Tantargyi fejlesztési célok |Eligazodas a megismert programokban.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolodasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Vdltozasok el6idézésének mddjai szamitdgép hasznalataval, személyre szabott
segitséggel (iras — irott szoveg eltlintetése).
e  Aktivitas a programok kezelésében.

Ismeretek
e Oktatasi célu programok haszndlata.
o Készségfejleszt6, didaktikai célu szoftverek.
® A hasznalt programok piktogramjainak felismerése (Paint, Word, Internet, stb.)

Tevékenység
e Folyamatos, nagybetlire éllitott billenty(lizet mellett mdasolas a tananyagbdl (szavak,
rovid mondatok).
e Kommunikdciés konyvébdl rovid mondatok masolasa.
e A programoktdl fliggéen olvasas — iras vagy szamolas.
e Tanulas, gyakorlds személyre szabott segitséggel.
e Sorvaltds az Enter billenty(vel és/vagy nyilak hasznalataval.

Kommunikacié

Eletvitel és
gyakorlat

Abrazolas,
alakitas

Kulcsfogalmak/fogalmak |Betd, szam, sz6kdz, sorvaltas.

A fejlesztés vart

eredményei utasitasokat megérteni, végrehajtani.

Képes a szamitégéppel és programokkal kapcsolatos egyszerd, személyre szabott

Evfolyam: 7.

Tematikai egység / 4. Jatékprogramok

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

ElGzetes tudas A kurzor szemmel vald kovetése.

Tantargyi fejlesztési célok |Az ismert programok hasznalata.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolodasi
pontok

Fejlesztési feladat
e A hasznalt jatékprogram megismerése, hasznalata személyre szabott segitséggel.

Testnevelés
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e Az adott jatékprogram szabalyainak megértése, betartasa.

e Szérakoztatd elektronikai és IKT eszkdzok mikodtetésének alapjai

e Szdrakoztatd elektronikai és IKT interaktiv haszndlataval Osszefliggd veszélyek
felismerése, elkerilése segitséggel

e Szérakoztatd elektronikai és az IKT eszk6zok baleset- és rongdldasmentes haszndlata

Ismeretek

e Szérakoztato elektronikai és IKT eszkozok: tv,radid, szamitégép, DVD lejatszé,
zenelejatszok (pl. CD-lejatszd, MP3, MP4), jatékkonzolok (pl. Game Boy, Play Station,
XBOX 360) , mobileszkdzok (laptop, PSP, tablet, mobiltelefon)

o Memoria jaték.

e Puzzle

e Online szinez6k

e Jaték-, illetve tantargyi alkalmazasokhoz kapcsolddd programok.

e |KT-val tdmogatott kommunikacio

e Augmentativ tdmogatas

e Hattértaroldk (pl. pen drive)

Tevékenység

o Képességeknek megfelel6 szamitdgépes jatékok haszndlatanak gyakorlasa személyre
szabott segitséggel

o Képességeknek megfelel§ szamitégépes oktatdoprogramok hasznalatdnak gyakorlasa
személyre szabott segitséggel

e Elektronikus eszk6z6k mikodtetésének gyakorldsa személyre szabott segitséggel

e Szérakoztato elektronikai és az IKT eszkdzok baleset- és rongdlasmentes hasznalatanak

szabalyainak megismertetése személyre szabott segitséggel

Kommunikacid

Olvasas, iras

Kulcsfogalmak/fogalmak

haszndlatahoz tartozo kifejezések és szdkapcsolatok).

szérakoztato elektronikai és IKT eszk6zok; internet, webkettd; hattértaroldk;
tdmogato applikacidk, IKT-val tamogatott kommunikacid, augmentativ tdmogatas,
valaminek a parja (6sszetartozik), képernyd, kép, szinek, (az aktudlis programok

A fejlesztés vart
eredményei

Személyre szabott segitséggel hasznalja kommunikacidéban, tanulasban és a
szabadid6ben a rendelkezésére allé szérakoztatdelektronikai és IKT eszkozoket.
Képes elfogadni a jatékprogram haszndlatanak id6tartambeli korlatozasat.
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8. évfolyam

A tantargy kilénosen fontos szerepet jatszik az erkdlcsi nevelésben az informacios
eszkozok mértékletes és fegyelmezett hasznalatara neveléssel, és az informacios
rendszerek hasznalata soran felmertld etikai kérdések tudatosodasaval, és szem el6tt
tartdsaval.

A médiatudatossagra nevelésben nagy szerepe van az informacioszerzésben, tanulasban,
szocialis-kommunikacios fejlesztésben, az internethasznalat veszélyforrasainak és
veszélyeinek megismerésének, a valésag és a virtualitas megkulonbdztetési képességének
és az informaciok szlrésének és rendszerezésének tudatositdsanak. A szamitdégép
irastechnikai segédeszkdzként tanulasi és munkaeszk6z a beszéd utjdn nehézségekkel
kommunikalé tanulé szamara.

A természettudomanyos és technikai kompetencia fejlédését tamogatja a vilag megismerése
az internet hasznalatanak segitségével.

A digitalis kompetencia fejlédését elbsegiti az informaciés technikak magabiztos és kritikus
hasznalata, a szabadidé hasznos eltoltése a szamitdégép segitségével, a kapott informaciok
felismerése, értékelése és hasznalata, az internetes kommunikacié lehetéségeinek
megismerese és a szamitdgépes flggéség megelézése, a jatékidd kontrollalasa. A tantargy
feladata azoknak a digitalis programoknak a megismertetése, melyek megkonnyitik az
ismeretszerzést, az interperszonalis kapcsolatépitést. Amennyiben a  szdbeli
kifejezbképesség sérlt, a szamitégép alternativ csatornaként mikdédhet a mindennapi
kommunikacioban.

Az esztétikai-mivészeti tudatossag fejlédéséhez hozzajarul a szamitdégép sokoldalu
felhasznalasa soran a keresett tartalmak elemzése.

A hatékony, 6nallé tanulast az informacids technika altal nyujtott lehetéségek tanulast segité
alkalmazasanak megismerése, a szamitogép lehetéségeinek felhasznalasa az egyéni utemu
tanulasra, az utasitdsok pontos végrehajtdsara és az Onall6 munkara nevelés és
tehetséggondozas seqiti.
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Evfolyam: 8.

Tematikai egység / 1. Szamitégép-kezelés

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

ElGzetes tudas

legegyszer(bb biztonsagi és viselkedésszabalyok).
Képes a szamitégépet feln6tt jelenlétében szabdlyosan hasznalni.

és a billentylzet hasznalatot elsajatitani.

Személyre szabott segitséggel hasznalja az iskolai kényvtarat, kozkonyvtarat.
Ismeri a szamitégépes kornyezetben vald egyszer( viselkedés szabdlyait (a

Képes egyszer(ibb gyakorldprogramokkal és személyre szabott segitséggel az egér

Képes a tanult tevékenységeket egyre nagyobb biztonsaggal és 6rommel végezni.

Tantargyi fejlesztési célok |Szakszer( és biztonsagos szamitdgép hasznalat.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolodasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Szamitdgép haszndlatahoz sziikséges helyes testtartas.

e A szamitégép tartozékainak ismerete.

e A szamitégépes kornyezetben vald helyes viselkedési szabdlyok betartdsa.

e Konyvtarban valo helyes viselkedés

e A konyvek és folydiratok kimél6 haszndlata

e Kedvenc tv misor kivalasztasa internetes, vagy papiralapu mdsorujsagbdl

e Szdrakoztatd elektronikai és az IKT eszk6zok baleset- és rongdlasmentes haszndlata

e Szorakoztatd elektronikai és IKT interaktiv haszndlatdval Osszefliggé veszélyek
felismerése, elkeriilése segitséggel

Ismeretek

e Konyvtar, konyvtarhasznalat

e A szamitdgép részeinek ismerete: monitor, billentylizet, egér, hangszo6rd, fejhallgato.

e A szamitégéppel vald foglalkozasok rendje, a legfontosabb biztonsagi tudnivaldk.

e Szamitdgépes adathordozd eszk6z6k megismerése, haszndlata (CD, DVD, pendrive)

Tevékenység

e Személyre szabott, elsGsorban vizudlis tamogatas (pl. algoritmusok, viselkedéses
szabalyok) haszndlatdnak gyakorldsa a mind o©nallébb és funkciondlisabb,
balesetmentesen eszkdzhasznalat érdekében.

e Konyvtarban valo helyes viselkedés gyakorlasa személyre szabott segitséggel

o A konyvek és folydiratok kimél6é haszndlatanak gyakorlasa

o Megfigyelés, gyakorlas az eszkdzokkel.

A szamitogép kezelése, a programokkal valé tevékenység személyre szabott segitséggel.
Alkotdmunka megfeleld szoftverekkel. (Zenehallgatds, filmnézés az adathordozd
eszkdzok rendeltetésszerl hasznalataval)

Eletvitel és
gyakorlat:

Kommunikacid

Kulcsfogalmak/fogalmak

konyvtdrhaszndlat, néhany, a szamitdgép mikodtetésével kapcsolatos megnevezés
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(monitor, billenty(zet, /a billentylizeten taldlhaté roviditések, jelek értelmezése/
egér) és
az alkalmazott programokhoz kapcsolédo fogalom (ikon, jel) elsajatitasa.

A fejlesztés vart
eredményei

Személyre szabott segitséggel hasznalja az iskolai konyvtarat, kozkonyvtarat.
Ismeri a szamitdgépes kérnyezetben vald egyszer( viselkedés szabalyait (a
legegyszerlbb biztonsagi és viselkedésszabalyok).

Képes a szamitégépet feln6tt jelenlétében szabalyosan hasznalni.

Képes egyszer(ibb gyakorléprogramokkal és személyre szabott segitséggel az egér
és a billenty(zet hasznalatot elsajatitani.

Képes a tanult tevékenységeket egyre nagyobb biztonsaggal és 6rommel végezni.

Evfolyam: 8.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

2. Irodatechnika Orakeret:

ElGzetes tudas

Irodatechnikai eszk6z6k felismerése.
Képes a tanult eszkdzoket megfelel6en mikddtetni személyre szabott segitséggel.

Tantargyi fejlesztési célok

A megismert eszk6z6k szabalyos hasznalata.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsoldadasi
pontok
Fejlesztési feladat
e A telefon adekvat hasznalata (hagyomanyos és mobil késziilék) Kommunikacio
e Akulturalt telefonalasi szokdsokat megismerni.
e Fénymasolatot késziteni segitséggel. Kornyezet-
e Nyomtatvanyt (meghivd, plakat stb.) késziteni segitséggel. ismeret

Ismeretek

o Telefon m(ikodése és hasznalata, lizenetrogzitd hasznalata

e Fénymasold.
e Nyomtatd.
e Lamindlégép

Tevékenység

o Telefonalas: sziil§, nagysziild, osztalytars hivasa, hivas fogaddasa
e Eltérd készllékek hasznalata (nyilvanos telefonfiilke, hagyomanyos telefon,

mobiltelefon).

e Atelefonalas anyagi vonzatdnak tudatosulasa.

o Atelefon szakszer( hasznalat elsajatitasa.

e A nyomtatd haszndlat elsajatitdsa, sajat munka kinyomtatdsa.

e Segélyhivas menetének begyakorlasara egyszeri szitudcidk eljatszasa, személye szabott

segitséggel.

e A masolé haszndlata, sajat munkardl masolat készitése, személyre szabott segitséggel,

onalléan.

e A nyomtatd hasznalata, személyre szabott segitséggel. Laminaldgép hasznalata
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személyre szabott segitséggel.

Kulcsfogalmak/fogalmak

vonal, kicseng, foglalt jelzés, vonalas — mobil késziilék, szolgdltatd, percdij,
el6fizetés, kartyas fizetés, kézi-beszélg, telefonzsinér, Fax, lizenetrogzité,
(a késziléken meglévé jelek, roviditések és értelmezésiik)
fénymasoldpapir, festék, nyomtatok, festék patron- toner.

A fejlesztés vart

Képes kulturaltan, telefondldst kezdeményezni és folytatni, legyen tisztdban a

eredményei telefonhaszndlat anyagi vonzatdval.
Képes a tanult eszk6zoket megfelel6en mikddtetni, nyomtatvanyt, fénymasolatot
késziteni (meghivé, plakat).

Evfolyam: 8.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

3. Dokumentumkészités Orakeret:

ElGzetes tudas

Biztos tajékozddas a billenty(lizeten.

Tantargyi fejlesztési célok

Eligazodas a megismert programokban.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolodasi
pontok
Fejlesztési feladat
e Viltozasok elGidézésének mddjai szamitégép hasznalataval (irds — irott szoveg Kommunikacié
eltlintetése, abrak szinezése, szinek valtoztatasa, méret valtoztatasa, stb.).
e  Aktivitas a programok kezelésében. Eletvitel és
gyakorlat
Ismeretek
e Oktatdsi célu programok hasznalata. Abrazolas,
o Készségfejleszts, didaktikai célu szoftverek. alakitas

e Backspace és Delete billentyd

o Kijelolés
o Delete billenty(

Tevékenység

e A programoktdl figg6en olvasas — irds vagy szamolas.

e Szavak, mondatok irdsa, masolasa, javitasa.

e A Backspace és Delete billenty(ik hasznalata.

e Az '"egér" hasznalata a kijelolésekben. Betl méret, szin valtoztatasa
e Tanulas, gyakorlds személyre szabott segitséggel.

Kulcsfogalmak/fogalmak

Bet(i, szam, sz6kdz, sorvaltas.

A fejlesztés vart
eredményei

Képes a szamitégéppel és programokkal kapcsolatos személyre szabott utasitdsokat
megérteni, végrehajtani.
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készitése, tetsz6leges valtoztatdsa).

Személyre szabott segitséggel probalkozzon, segédkezzen abban, hogy a képernydn
valtozasokat idézzen el6 (betl nagysag, szin, forma megvaltoztatasa, rajz, kép

Evfolyam: 8.

Tematikai egység /

4. Jatékprogramok
/ Fejlesztési cél

Orakeret:

ElGzetes tudas

Koncentralt figyelem. Szem — kéz koordinacié.

Tantargyi fejlesztési célok

Az ismert programok 6nallé hasznadlata.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolodasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Feladatot megérteni és a végrehajtast probalgatni.

e A hasznalt jatékprogramot megnevezni és hasznalatanak maédjat (elinditas, bezaras,
irdnyitas) elsajatitani.

e szérakoztatd elektronikai és az IKT eszkdzok baleset- és rongalasmentes hasznalata

e szorakoztatd elektronikai és IKT interaktiv hasznalatdval Osszefiiggd veszélyek
felismerése, elkerilése segitséggel

e rendelkezésre allé informacidk, lehetGségek kozotti valogatas segitséggel

e szorakoztatd elektronikai és IKT eszk6zok miikodtetésének alapjai

e hattértdroldk haszndlata

e a tomegkommunikacios és informatikai eszkdzok 3ltal kozvetitett informacidkat
rendszerezése és értelmezése, jaték és valdsag elkllonitése

Ismeretek

o Memoria jaték.

e Jaték-, illetve tantargyi alkalmazasokhoz kapcsolddd programok.

e szorakoztatd elektronikai és IKT eszkdzok: tv,radié, szamitégép, DVD lejatszo,
zenelejatszék (pl. CD-lejatszd, MP3, MP4), jatékkonzolok (pl. Game Boy, Play Station,
XBOX 360), mobileszk6zok (laptop, PSP, tablet, mobiltelefon)

e internet, webkett6 (pl. videomegosztd)

e hattértarolok (pl. pen drive)

e tamogato applikacidk

e |KT-val tdmogatott kommunikacio

e augmentativ tdmogatas

e hattértaroldk

o tomegkommunikacio

Tevékenység

o képességeknek megfelel6 szamitogépes jatékok haszndlatanak gyakorldsa személyre
szabott segitséggel

o képességeknek megfelel6 szamitdégépes oktatdprogramok hasznalatdnak gyakorlasa

személyre szabott segitséggel

Testnevelés:
nagymozgasok,
finommotorika,

Kommunikacié
pontos
szOvegértés és
szOvegiras,

Olvasas, iras:
masolas,
értelmezé
olvasas,
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o elektronikus eszk6zok mikodtetésének gyakorlasa személyre szabott segitséggel

e szérakoztatd elektronikai és az IKT eszk6zok baleset- és rongalasmentes hasznalatanak
szabalyainak megismertetése személyre szabott segitséggel

® (pl. aram ald helyezés, aramtalanitds, kimél6 hasznalat)
e internet, webkettd (pl. videomegosztd) megismerése személyre szabott segitséggel
e videomegosztd oldalak bongészése szabadid6ben személyre szabott segitséggel

e szorakoztatd elektronikai és IKT interaktiv hasznalatdval Osszefliggd veszélyek
felismerésének elkeriilésének segitése, személyre szabott segitséggel

o rendelkezésre all6 informaciok, lehetéségek kozotti valogatds személyre szabott
segitséggel

e adatok tdrolasa és elGkeresése hattértaroldkrdl (pl. pen drive) személyre szabott
segitséggel

e rendelkezésre 34ll6 tamogatd applikacidék, IKT-val tamogatott kommunikacid,
augmentativ tdmogatas hasznalata (pl. kommunikatorok) személyre szabott segitséggel

o rendelkezésre allé6 mobilapplikdcidk hasznalata szabadidGs, tanuldsi és kommunikacios
céllal személyre szabott segitséggel

e személyre szabott segitséggel a tomegkommunikacios és informatikai eszkdzok altal
kozvetitett informacidkat rendszerezésének és értelmezésének gyakorlasa

o Képek, 6sszekapcsolddd dbrak parositasa.

e Gyakorlds tandri segitséggel.

Kulcsfogalmak/fogalmak |szdrakoztatd elektronikai és IKT eszkdzok; internet, webkettd; hattértaroldk;
tdmogatd applikacidk, IKT-val tamogatott kommunikacio, augmentativ tdmogatas,
valaminek a pdrja (6sszetartozik), képernyd, kép, szinek, (az aktudlis programok
haszndlatahoz tartozo kifejezések és székapcsolatok).

A fejlesztés vart Személyre szabott segitséggel hasznalja kommunikaciéban, tanuldsban és a
eredményei szabadid6ben a rendelkezésére all6 szorakoztatdelektronikai és IKT eszkozoket,

hattértaroldkat. Személyre szabott tamogatds mellett mind 6nallébban és
funkcionalisabban, balesetmentesen hasznalja az eszk6zoket, épségiiket megtartja.
Képes elfogadni a jatékprogram haszndlatanak id6tartambeli korlatozasat.
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Mozgasnevelés

Evfolyam: 1 - 6.

Tantargyi célok és feladatok

A tantargy célja kialakitani az autizmussal él6 tanulok mozgaskulturajat, javitani a mozgas
Osszerendezettségét. A mozgast a motorikus fejletlenségek, testtartasi rendellenességek
korrekcidjanak eszkbézévé tenni a helyi lehetéségekhez igazodd terapias eljarasok
alkalmazasaval, kialakitva olyan ismereteket, jartassagokat, készségeket, képességeket,
amely a késdbbi mozgasos cselekvési biztonsagukat, rendszeres fizikai aktivitasukat
megalapozza, motorikus képességeiket hatékonyan fejleszti.

A tantargy sajatos moddszereivel, mozgasos jatékokkal segiti a tanulok mozgasvagyanak
fenntartasat, valamint éimények gyljtését és valtozatosabb mozgasok gyakorlasat.

A pedagogus feladata a megtanult, begyakorolt testhelyzetek, gimnasztikai gyakorlatok,
elemi mozgassorok reprodukalasat segiteni az alapmozgasok gyakorlasaval (csuszas,
kuszas, maszas, jaras, futas, ugras, dobas), erbsiteni a pozitiv személyiségjegyeket. A
mozgaskedv felkeltésével a jaték az oromforras, a kapcsolatteremtés eszkozévé tehet6,
rendszeres testedzéssel az Ugyesseget, allbképességet, gyorsasagot, batorsagot,
edzettséget, fizikai alloképességet lehet fejleszteni, az izomerdt ndvelni.

Az elemi munkavégzéshez szikséges fizikai, szocialis képességek kialakitasat, a tanuldk
tarsadalmi mobilizacidjat eléseqiti a téri orientaciét, a feladattudatot és feladattartast fejleszté
gyakorlatok, tevékenységek megtervezése. A tanuldk tarsadalmi mobilizaciojanak
el6segitése valdsul meg az elemi munkavégzéshez szikséges fizikai, szocialis képességek
kialakitdsaval. A mindennapi élethez szikséges Osszerendezett mozgaskészségek
kialakitasa, térbeli iranyok, viszonyfogalmak hasznalata, testhelyzetek, mozgasok
utdnzasanak gyakorolasa, a gimnasztikai alapformaju gyakorlatok rogzitése, ciklikus
mozgassorok elsajatitasa is ezt szolgalja.

A tantargyi fejlesztés tamogatja a mozgasos emlékezet, mozgaskészség fejlesztését,
kontrollalt mozgassorok rogzitéseét, tornaszerek adekvat, egyre 6nallobb hasznalatat.
Csapatjatékokban az egylttmikoédési képesség kialakitasa erdsédik a jatékokkal,
versenyekkel és a figyelem, gyorsasag, kitartas és koncentracidés képesség fejlesztése is
megvalésul a mozgasos és eszkdzds feladatokban. A sporttevékenységek teremtenek
lehet6séget az egyszerli szabalyok betartasanak gyakorldasara, a mozgasos
versenyhelyzetekben, csapatjatékokban a gybzelem és a vereség kulturalt megélésének
kialakitasara, mely azonban kilonésen nehéz lehet az autizmusban érintett tanulok szamara.
Minden esetben egyedi mérlegelést kivan, hogy a tanuld6 képes-e a csapat-és
versenyjatékban valé részvételre, érti-e az ilyen jellegl feladatok céljat és profital-e a
részvételbdl.

A mozgasnevelés foglalkozasok esetében is fontos terllet a szenzoros
tulérzékenység/ingerkeresés egyéni felmérése.
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1-2. évfolyam

A tantargy a segitbkészség, az egyuttmikodés kialakitasaval, a szabalyos tevékenységek
megalapozasaval mozgasos feladathelyzetekben, jatékokban tamogatja az erkdlcsi nevelést.
A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés céljait a téri tajékozodas fejlesztésével és a
helyes testtartasban torténé mozgasok gyakorlasaval segiti.

Fejleszti az Onismeretet és a tarsas kapcsolati kulturat a pozitiv személyiségjegyek
meger@sitésével, az egészséges Onbizalom kialakitasaval, a fizikai képességek realis
megismertetésével, seqiti a félénkség és a szorongas érzésének csokkentését a mozgasos
tevékenységekben.

Fontos szerepet jatszik a felel6sségvallalasban a tanulé sajat testi épségének, és a tarsak
testi épségének megodvasara torekvés. Megalapozodik a siker és a sikertelenség
élményének helyes feldolgozasa.

A tantargy a testi és lelki egészségre nevelésben a mozgasos cselekvési biztonsag
kialakitasaval, a batorsag megalapozasaval vesz részt a feladatok kivitelezése kdzben,
amelyet a motorikus képességek Ugyesitésével, az egyensuly, a figyelem fejlesztésével ér
el. A balesetveszélyes helyzetek felismerése és az elkertlés technikainak gyakorlasa segit a
testi épség megbrzéseében.

Az anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriletet az egyszerl utasitdsok megértése,
végrehajtasa, a szébeli vagy mas kommunikaciés csatornan torténd iranyitds megértésének
és elfogadasanak megalapozasa, valamint a valasztas gyakorlasa tamogatja.

A szocialis és allampolgari kompetencia fejlesztése a tarsas, mozgasos tevékenységekben,
csapatjatékokban, versenyekben megfelelé magatartas kialakitasaval, az egyuttmikodés,
egymasra figyelés megalapozasaval valésul meg.

Az esztétikai és mivészeti tudatossagot és kifejez6képességet a tantargy a mozgas
esztétikumanak felismerésével, az érzelmek, indulatok mozgason keresztil torténd
kifejezésével és levezetésével segiti.
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1. évfolyam

Evfolyam: 1.

Tematikai egység / 1. Rendgyakorlatok, téri tajékozodas Orakeret:
/ Fejlesztési cél

ElGzetes tudas Egyenes testtartas.

Tantargyi fejlesztési Térbeli tdjékozddas.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Egyszer( utasitasokra, jelre adekvat cselekvések végrehajtasa.
Ismeretek
e Térbeli tdjékozddas.
e Egyszer( utasitasok végrehajtdsa. Enek - zene

e Helyzetgyakorlatok.

Tevékenység
Egyénre szabott és/vagy fizikai segitséggel:
e Menj az ablakhoz!
e Uljle a padra!
e Allj fel a székrdl! utasitasok végrehajtasa.

Kommunikacio

Kulcsfogalmak/ fel, le, 4lj, allj, menj, pad, szék, ablak

fogalmak

A fejlesztés vart Legyen képes egyhelyben allni. M{kodjon egyiitt a mozgasnevelésben.
eredményei az Fogadja el az egyénre szabott segitséget.

évfolyam végén

Evfolyam: 1.

Tematikai egység / 2. Alapmozgasok Orakeret:
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Lépcsén segitséggel, sik terepen 6nalldan jaras.

Tantargyi fejlesztési Kilonb6z6 hely- és irdnyvaltoztatas.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok
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Fejlesztési feladat

e Statikus helyzetek felvétele: alapallas, hason fekvés, hanyatt fekvés.
e Jaras talajon Gtemtartas nélkdl.
e Egyensulyozé jards végzése.
® Lépcsén jaras fokozatos utan |épéssel (fel-le) kapaszkodds mellett.
® Gurulds végzése hason fekvésbdl.
e Futkarozas kotottségek nélkil.
Ismeretek
e Statikus helyzetek.
® Lépcsén jaras.
e Jardsok.
e Futas.
e Gurulas.
Tevékenység

Egyénre szabott és/vagy fizikai segitséggel:

Séta, kirandulas.

Lépcsbzés, jaras fokozatos utan lépéssel (fel-le) kapaszkodas mellett.
Zsamolyra, tornapadra fel- és lelépés kapaszkodasi lehetGséggel.
Egyensulyozé jaras két vonal kozott elbre.

Futkarozas szabadon.

Gurulds hossztengely koril hason fekvésbdl inditva, nyujtott testtel (jobbra,

balra).

Jatékra
nevelés

Kulcsfogalmak/
fogalmak

lab, fel, le, gurul, all, hason, hanyatt, tornaszerek neve: tornapad, zsdmoly

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

segitséget.

Képes lilésben és allasban egyszer( gyakorlatokat végezni.
Képes a lépcsdn le- és felfelé kapaszkoddassal, utan Iépéssel jarni.
M(ikodjon egyltt a mozgasnevelésben. Fogadja el az egyénre szabott

Evfolyam: 1.

Tematikai egység /

/ Fejlesztési cél

3. Alapvetd testhelyzetek, szabad- és kéziszergyakorlatok

Orakeret:

El6zetes tudas Sajat test ismerete.
Tantargyi fejlesztési Testrészek felismerése.
célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolodasi
pontok

Fejlesztési feladat

Statikus helyzetek felvétele: Ulés, allas, fekvés, guggolas.
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Ismeretek

e Statikus helyzetek.
o Testrészek: fej, torzs, végtagok.

Tevékenység

o Ulés, allas, fekvés, guggolas kivitelezése megfelels élethelyzetekben.
e Kiilonboz6 testrészek mozgatasa hétkdznapi helyzetekben.
e Részvétel kulonféle mozgdsszituacidkban.

Kommunikacid

Jatékra
nevelés

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Glni, alIni, fekidni hanyatt, hason, guggolni, kiilonboz6 testrészek,
érzékszervek

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Képes egylttmikédni a kozos foglalkozasokon.
Fogadja el az egyénre szabott segitséget.

Evfolyam: 1.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

4. Légz6 gyakorlatok Orakeret:

ElGzetes tudas

Szaj nyitasa, zarasa.

Tantargyi fejlesztési
célok

Légzés szabdlyozasa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Levegé beszivas, kifujds jatékos tevékenységek alatt.

Ismeretek
e Ki- és belégzés.

Tevékenység

Egyénre szabott segitséggel:
e Fujasok: szappanbuborék, gyertya.

Kommunikacid

Kulcsfogalmak/
fogalmak

ki, be, szdj nyitva, csukva, fujni, szivni.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Képes segitséggel gyakorlatokat végezni, bekapcsolddni tevékenységekbe.
MUkodjon egyitt és fogadja el az egyénre szabott segitséget.
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Evfolyam: 1.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

5. Dobasok, labdas gyakorlatok Orakeret:

ElGzetes tudas

Labda megfogas, elengedés két kézzel.

Tantargyi fejlesztési
célok

Labdadobas két kézzel.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

pontok
Fejlesztési feladat
e Labda forgatdsa, a labda megfogasa.
e Labdaguritds iil6 helyzetben.
e Labdadobas végzése két kézzel.
Ismeretek Jatékra
e lLabdagyakorlatok. nevelés

e Paros gyakorlatok.

Tevékenység

Egyénre szabott és/vagy fizikai segitséggel:
o I8 helyzetben labdaguritas egymasnak.
e Labdadobads két kézzel megadott iranyba.
e Labdat megfogni, helyére tenni — elpakolas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

dobni, fogni, gurul, irany

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Képes labdat dobni, guritani, birtokba venni egyre nagyobb 6nallésaggal.
Az egyszer(i mozgasos tevékenységbe lehet&ség szerint bekapcsolodik.
MUkodjon egyitt a mozgasnevelésben. Fogadja el az egyénre szabott
segitséget.
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Evfolyam: 2.

2. évfolyam

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

1. Rendgyakorlatok, téri tajékozodas Orakeret:

ElGzetes tudas

Kapott utasitds megértése.

Tantargyi fejlesztési
célok

Térbeli tdjékozddas.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

e Egyszer( alakzatok kialakitasa (kor, vonal, oszlop), sorakozas.
e Bekapcsolddni egyszerli mozgasos tevékenységekbe.
e Egyszerd cselekvések végrehajtasa iranyitassal.

Ismeretek Enek- zene
e Alakzatok.
Térbeli tdjékozodas. Kommunikacié

[ ]
e Helyzetgyakorlatok.
e Egyszer( utasitasok.

Tevékenység

Egyénre szabott és/vagy fizikai segitséggel:
e Alljanak kérbe, oszlopba, vonalba sik talajon.
e Jaras, futas irdnyitdssal.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

kor, oszlop, vonal, jaras, futas, eldl, hatul, fent, lent, el6tte, mellette

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Képes segitséggel korbe allni, jarni és oszlopba, vonalba sorakozni.
Egyszer( helyzetvaltozdsokat képes segitséggel végrehajtani. Kapcsolédjon
be egyszer(i mozgasos tevékenységekbe segitséggel.
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Evfolyam: 2

Tematikai egység / 2. Alapmozgasok

/ Fejlesztési cél

Orakeret:

ElGzetes tudas

Lépcsén segitséggel, kapaszkodds mellett, sik terepen 6nalldan jaras.

Tantargyi fejlesztési

célok

Kilonb6z6 hely- és irdnyvaltoztatas.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolodasi

pontok

Fejlesztési feladat

e Lépcsén jaras gyakorldsa kapaszkodds mellett.

e Statikus helyzetek felvétele: terpeszallas

e Egyensulyozé jards végzése.

® Gurulds végrehajtdsa haton fekvésbdl.

e Futds egyenletes iramban, megdllds, elindulds.

e Szokdelés paros labbal.
Ismeretek

e Lépcsén jaras.

e J3arasok.

o Szokdelések.

e Futas. Jatékra

e Gurulas. nevelés
Tevékenység

Egyénre szabott és/vagy fizikai segitséggel:

Séta, kirandulas.

Lépcsbzés fokozatos utan lépéssel (fel-le) kapaszkodds mellett.
Zsamolyra, tornapadra fel-lelépés, kapaszkodasi lehet&séggel.

Egyensulyozd jaras vonalon, tornapadon elére.
Jaras targyak megkeriilésével.

Sz6kdelés trambulinon.

Futkarozas iranyitassal.

Gurulds hossztengely koril haton fekvésbél indulva (jobbra, balra).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

ki-be, fel-le, 1ab, tornaszerek neve: zsamoly, tornapad, trambulin.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Képes llésben és allasban egyszer(i gyakorlatokat végezni.
Képes a lépcsdn le- és felfelé kapaszkodds mellett, utan Iépéssel jarni.
Egyszer( alapmozgasokat tudjon segitséggel végrehajtani.
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Evfolyam: 2.

Tematikai egység / 3. Alapvet6 testhelyzetek, szabad- és kéziszergyakorlatok
/ Fejlesztési cél

Orakeret:

El6zetes tudas Sajat és tdrsai testrészeinek ismerete
Tantargyi fejlesztési Izolacids gyakorlatok
célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolodasi

pontok

Fejlesztési feladat
e Részvétel kulonféle mozgdsszituacidkban.
e Kilénboz6 testrészek (fej, kar, 1ab, torzs) mozgasanak kivitelezése.

Ismeretek
e |zolaciods gyakorlatok
o Testrészek (fej, torzs, végtagok)
e Paros gyakorlatok.

Kommunikacid

Jatékra

Tevékenység nevelés
Egyénre szabott és/vagy fizikai segitséggel:

e Fejforditas jobbra, balra.

e Fejdontés el6re, hatra.

e Kar- éslabemelés el6re, hatra, oldalra.

e Torzsforditas jobbra, balra.

e TOrzsdontés elGre, hatra.

e Harangozas, flirészelés.
Kulcsfogalmak/ GlIni, allni, feklidni hanyatt, hason, huzz, testrészek, érzékszervek
fogalmak
A fejlesztés vart Képes sajat testrészeit megmutatni.
eredményei az Az egyszer(i mozgasos tevékenységbe kapcsolddjon be segitséggel. Elemi
évfolyam végén szabadgyakorlatokat tudjon segitséggel végrehajtani.
Evfolyam: 2.
Tematikai egység / 4. Légzb gyakorlatok Orakeret:

/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Légzés szabdlyozdsa.
Tantargyi fejlesztési A helyes légzés kialakitasa.
célok
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Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolodasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Levegd beszivas, kifujas eszkozokkel.
Ismeretek

o Ki- és belégzés. Kommunikacio
Tevékenység

e FUjasok: sip, trombita, anydsnyelv
Kulcsfogalmak/ ki, be, fel, le, szaj nyitva, csukva, fajni, szivni, sip, trombita, anydsnyelv
fogalmak
A fejlesztés vart Képes segitségadassal gyakorlatokat végezni, bekapcsolédni egyszer(
eredményei az mozgasos tevékenységekbe.
évfolyam végén
Evfolyam: 2.
Tematikai egység / 5. Dobasok, labdas gyakorlatok Orakeret:

/ Fejlesztési cél
ElGzetes tudas Labdadobads, guritas, birtokba vétel.
Tantargyi fejlesztési Labdat rugni, dobni, guritani, birtokba venni egyre nagyobb 6nallésaggal.
célok
Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

e All6 labda elrugésa.

o Kétkezes alsddobas megadott irdnyba.

e Labdaguritas végzése.
Ismeretek

e Labdagyakorlatok. Jatékra

e Paros gyakorlatok. nevelés
Tevékenység
Egyénre szabott és/vagy fizikai segitséggel:

e All6 labda elrigasa &ll6 helyzetbdl nagyobb kapuba.

e UI6 helyzetben labdaguritas, elkapas tarssal.

e Két kezes alsé dobas meghatarozott cél felé (halo, kosar).
Kulcsfogalmak/ ragni, dobni, gurul, kapu, kosar, hald
fogalmak
A fejlesztés vart Képes labdat dobni, guritani, birtokba venni. Az egyszer(i mozgdsos
eredményei az tevékenységbe kapcsolddjon be segitséggel.
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évfolyam végén

3—4. évfolyam

A tantargy az erkdlcsi nevelést folyamatosan tamogatja a szabalykdvetési képesség
kialakitasaval, a szabalybetartas igényének megalapozasaval, a k6zdsségi tevékenységek
soran az egyuttmikodés, varakozas, sorra kerulés, onfegyelem fejlesztésével.

Az allampolgarsagra, demokraciara nevelés elveit és céljait az egymas segitése iranti
érzékenyseég és a csapatosszetartas érzéseének felkeltésével tamogatja.

Hozzajarul az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztéséhez a konfliktushelyzetekben az
Onuralom megtartasara, a jatékhelyzet és a valés helyzet felismerésére és adekvat
viselkedésre Osztonzéssel. Segiti a félénkség, szorongas érzésének csokkenését, az
Onbizalom fejlesztését sikerélmény biztositasaval mozgasos tevékenységekben.

Kialakul az alkalmazkodasi képesség, a tanulé sajat és masok fizikai
teljesit6képességének realis felmérése.

A testi és lelki egészségre nevelésben nagy szerepet jatszik a fizikai alloképesség és erénlét
javitasa, a mozgasigeny felkeltése, a helyes testtartas folyamatos javitasa.

Az anyanyelvi kommunikacio fejlesztéséhez hozzajarul a mozgasos tevékenységek verbalis
és mas kommunikaciés csatornakon koézoOlt utasitasainak megértésével, a sport- és
jatéktevékenységek eszkdzeinek, szabdlyainak megnevezésével, a fogalmak adekvat
megértésével.

A szocidlis és allampolgari kompetencia a kapcsolatok kialakitasara valdé képességek
fejlesztésével, a kdzosségi jatékokban vald egyuttmiikddéssel, a beilleszkedés fejlesztésével
er6sodik.

A mozgas esztétikumanak megismerése, a mozgas és ritmus tudatos alkalmazasa,
Osszekapcsolasa az  esztétikai- milvészeti tudatossag és  kifejez6képesség
kompetenciateriilet fejlédésében jatszik nagy szerepet.

Evfolyam: 3.
Tematikai egység / 1. Rendgyakorlatok, téri tajékozodas Orakeret:
/ Fejlesztési cél
ElGzetes tudas Irdnyitassal egyszer( cselekvések végrehajtasa.
Tantargyi fejlesztési Egyenletes ritmusban jaras.
célok
Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsoladasi
pontok
Fejlesztési feladat
o Térérzékelés: a tanulé helye a térben tarsakhoz viszonyitva.
e Jaras egyenletes ritmusban.
Ismeretek Enek-zene
e Tornasor.
e Térérzékelés. Olvasas, iras
e Egyszer( alakzatok.
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Tevékenység
Egyénre szabott és/vagy fizikai segitséggel:
e Sorakozas.
e Jdaras tapsra, zenére egyenletes ritmusban.
e Egyszer(, rovid utasitasok végrehajtasa (allj, rajta).

Kulcsfogalmak/ sorakozd, jaras, allj, rajta

fogalmak

A fejlesztés vart Képes segitséggel tajékozddni alapvet6 téri helyzetben. Tudja segitséggel
eredményei az reprodukalni az egyes jarasmoddokat.

évfolyam végén

Evfolyam: 3.

Tematikai egység / 2. Alapmozgasok Orakeret:
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Egyensulyozas statikus és mozgdsos helyzetben.

Tantargyi fejlesztési Osszehangolni a kiszashoz, maszashoz sziikséges mozdulatokat.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolodasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Egyensulyozo jaras el6re-hatra.
Statikus helyzetek felvétele: torokiilés, nyujtott Glés.
Sarkon, labujjhegyen jards Gtemtartas nélkal.
Jaras kozben targyak atlépése.
Lépcsén jards fokonként felfelé kapaszkodassal, folyamatosan, lefelé
utanlépéssel.
Klszas akadalyok alatt.
® Maszas fel- és lefelé, fokonkénti utanlépéssel.
o Szokdelések paros labbal.

Ismeretek
e Egyensulyozé gyakorlatok.

e Statikus helyzetek.

e Jarasok.

e Lépcsén jaras.

e Kuszds, maszas, szokdelés.
Tevékenység

Egyénre szabott és/vagy fizikai segitséggel:
e Egyensulyozod jaras tornapadon (el6re, hatra).
o Szokdelés paros labbal:

Olvasas, iras
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= felugrds, leugras alacsony targyakon.

= karikaba ki- és beugras.
e Kuszas torna- és jatékeszkozokbdl épitett akadalyok alatt.
o Mdszas szabadtéri jatékokon: mdaszéka, csuszda.

® LépcsGzés.

e Sarkon, ldbujjhegyen jaras.
e Alacsony targyakat atlépni jaras kézben.
e Statikus helyzetek felvétele kéz- és [abtamasszal.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

tornapad, egyensuly, dl, fel, le, ki, be, elére, hatra, alatt, akadaly,
szabadtéri jatékok neve: csiszda, maszdka, lépcsd, sarok, labujjhegy

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Képes kiilonbo6z6 jarasmddokat, egyszerl alapmozgasokat segitséggel
reprodukalni.
Képes jaras kozben targyakat atlépni.

Evfolyam: 3.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

3. Alapvetd testhelyzetek, légz6-, szabad- és kéziszer-|Orakeret:

gyakorlatok

ElGzetes tudas

Az alapvet6 testhelyzetek és 1égz6 gyakorlatok kivitelezése segitséggel.

Tantargyi fejlesztési

Tarsakkal Gtem tartdsa.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat

e | égz6 gyakorlatok kivitelezése.

o Mozgaskontroll a tiikérben.
Ismeretek

e Szabadgyakorlatok.

e Mozgaskontroll. Olvasas, iras

e Légz6 gyakorlatok.

o Testrészekkel végezhet6 gyakorlatok. Enek-zene
Tevékenység

Egyénre szabott és/vagy fizikai segitséggel:

Kilonboz6 testrészekkel (fej, kar, 1ab, torzs) tikor elétt végzett gyakorlatok:
dontések, hajlitasok, emelések, nyujtasok, zarasok.
Ki- és belégzés a karok fel- és leengedésével.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

testrészek, tiikor, dont, hajlit, emel, nyujt, zar, légzés, ki, be, fel, le

A fejlesztés vart

Tudja megkozelitSleg leutdnozni a legegyszer(bb testhelyzeteket.
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eredményei az
évfolyam végén

Torekvés a helyes légzésre.

Evfolyam: 3.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

4. Dobasok, labdas gyakorlatok Orakeret:

ElGzetes tudas

Labda megfelel6 kezelése két kézzel.

Tantargyi fejlesztési
célok

Labdadobas, az érkezé labda birtokba vétele.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

o Kétkezes fels6dobas, elkapas.
e Labda feldobésa és birtokba vétele.

e Labdaguritas.

Ismeretek

e Labda gyakorlatok.

e Paros gyakorlatok. Olvasas, iras

Tevékenység

Egyénre szabott és/vagy fizikai segitséggel:
o Kétkezes fels6dobas tarsnak, az érkezé labda birtokba vétele.
e labda feldobdsa levegGbe, a lepattand labda birtokba vétele.
e Labdaguritas tarsnak oda-vissza, Ul6 helyzetben.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

fels6dobas, elkapas, guritas, fel, le, oda, vissza

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Képes a labdat megfeleléen kezelni, megfogni, elkapni, tovabbitani.

Evfolyam: 4.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

1. Rendgyakorlatok, téri tajékozodas Orakeret:

ElGzetes tudas

Egyszer( alakzatok kialakitasa segitséggel.

Tantargyi fejlesztési
célok

Térérzékelés.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolodasi

pontok
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Fejlesztési feladat

o Térérzékelése targyakhoz viszonyitva.
e Térbeli irdnyok alkalmazasa.
e Iranyok helyesen hasznalata.

Ismeretek
e Tornasor.
e Testfordulatok.
o Térérzékelés.

e Egyszer( alakzatok.

Tevékenység

Egyénre szabott és/vagy fizikai segitséggel:

Sorakozas oszlopba, vonalba.

Bal- és jobboldal elkllonitése (Pl. mutatni a megfelel6 irdnyt.)
Testfordulatok végzése jobbra, balra.

Egyszer( utasitasok kdvetése (jelek, vezényszavak).

Enek-zene

Olvasas, irds

Kulcsfogalmak/
fogalmak

vonal, oszlop, jobb, bal

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Képes segitséggel alkalmazni a térbeli iranyokat és tdjékozdédni alapvetd
téri helyzetben.

Evfolyam: 4.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

2. Alapmozgasok Orakeret:

ElGzetes tudas

A kuszashoz, maszashoz szilkséges mozdulatok 6sszehangolt miikodése.

Tantargyi fejlesztési
célok

Lépcs6n jaras segitség és kapaszkodds nélkdl.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

e Jaras kdzben akadalyok atlépése.

[ ]
e Egyensulyozd jaras.
® Lépcsdn jaras, kapaszkodas nélkdl.
[ ]
[ ]
e Kuszas akadalyok alatt, kozott.
e Folyamatos szokdelés.
Ismeretek

Jaras térd- és sarokemeléssel.

Fliggeszkedés, helyes fogds kialakitasa.
Gurulas kil6nboz6 testhelyzetbdl inditva.
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e Egyensulyozd gyakorlatok.
e Gurulas.

e Statikus helyzetek.

® Lépcsén jaras.

e Flggeszkedés.

e KuUszas, maszas, szokdelés.

Tevékenység
Egyénre szabott és/vagy fizikai segitséggel:
e Magasabb targyak, akadalyok atlépése jaras kozben.
e Kiilonboz6 irdnyokba (el6re, hatra, oldalra) jaras térd- és sarokemeléssel.

e Egyensulyozod jaras nehezitett koriilmények kozott: tornapadon, targgyal a
kézben, targy a fejen. Targyakra, akadalyokra fellépés és leugras.

Lépcs6zés fokonként folyamatosan, kapaszkodas nélkiil, lefelé utan lépéssel.
Fliggeszkedés borddsfalon, szabadtéri jatékokon (maszdka).

Gurulds hossztengely koril valtakozé testhelyzetbdl inditva, sorozatban.
Torna- és jatékszerekbdl épitett akadalyok alatt, kozott kuszas.

Folyamatos szokdelés el6re-hatra, karikaba ki-be.

Olvasas, irds

Kulcsfogalmak/ akadaly, térd, sarok, egyensuly, |épcs6, ugrds, gurul, bordasfal, kdszas,

fogalmak szokken, el6re, hatra, ki, be

A fejlesztés vart Képes kiilonbo6z6 jardasmodokat, egyszerl alapmozgasokat felismerni,

eredményei az segitséggel reprodukalni.
évfolyam végén

Evfolyam: 4.

Tematikai egység / 3. Alapvets testhelyzetek, légz6-, szabad- és kéziszer-
/ Fejlesztési cél | gyakorlatok

Orakeret:

ElGzetes tudas A legegyszerlibb testhelyzetek megkozelité reprodukaldsa.
Tantargyi fejlesztési Két elembdl all6 mozdulatsor kivitelezése.
célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Két elembdl all6 mozdulatsort bemutatds utdn visszaadni.

o Alevegbvételt és kifujast jelre végrehajtani.

e \Vezényszavakat ismerni és kdvetni.
Ismeretek

e Szabadgyakorlatok. Olvasas, iras

e Mozgaskontroll.

e Légz6 gyakorlatok. Enek-zene




o Testrészekkel végezhet6 gyakorlatok.
Tevékenység
Egyénre szabott és/vagy fizikai segitséggel:
o Testrészek (fej, kar, 1ab, torzs) mozgatasa litemre.
e Ki- és belégzés végzése kézmozdulatra, jelre.
o Testrészekkel végezhet6 szabad - és kéziszer-gyakorlatok két Gitemre.
e Két egyszer(i mozgaselem 6sszekapcsoldsa:

= ugrds terpeszdllasba, karlendités mellsé kbzéptartasba.
®  ugras terpeszallasba, karlendités oldalsé kozéptartasba.
®  ugras terpeszallasba, karlendités magastartasba.

= ugrds terpeszalldsba, taps a fej folott.

Kulcsfogalmak/

fogalmak taps

testrészek, Gtem, légzés, fujni, szivni, ki, be, egy, kett, terpesz, karlendités,

A fejlesztés vart
eredményei az

Képes segitséggel bemutatds utan egyszer( alapmozgasokat, elemi
szabadgyakorlatokat végrehajtani. Tudjon két elembdl allé6 mozgassort

évfolyam végén segitséggel utanozni.

Evfolyam: 4.

Tematikai egység / 4. Dobasok, labdas gyakorlatok Orakeret:
/ Fejlesztési cél

ElGzetes tudas Labdadobas, az érkezé labda birtokba vétele.

Tantargyi fejlesztési Egykezes also- és fels6dobas.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat

e Labdaltogetés két kézzel.
e Egykezes alsé- és felsGdobas tarsnak.
e (Célba dobas.
e Labda feldobas, elkapas.
Ismeretek
e labda gyakorlatok.
e Paros gyakorlatok.
Tevékenység
Egyénre szabott és/vagy fizikai segitséggel:
e labda feldobdsa a levegGbe, a visszaérkez6 labda birtokba vétele jaras
kozben.
e labda foldhoz Gitogetése két kézzel, a labda birtokba vétele.
e Egykezes also- és fels6dobdas egymasnak.

Olvasas, iras
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e (Célba dobas kislabdaval nagyobb targyra, kapuba, karikaba.

Kulcsfogalmak/ fel, le, Utoget, cél, alsé dobas, felsé dobas

fogalmak

A fejlesztés vart Képes segitséggel labdat célba dobni.

eredményei az Képes segitséggel egykezes alsé- és fels6dobast végrehajtani.
évfolyam végén

5-6. évfolyam

A tantargy szerepe klldnbdsen fontos a szabalyok betartdsanak, a becsiletes jaték
normainak elmélyitésében és versenyhelyzetekben az Onuralom és &nfegyelem
kialakitasaban.

A nemzeti azonossagtudatra nevelést, hazafias nevelést segiti a csapat tagjava valas
igényének felébresztése, a csapattal vald azonosulas érzésének, a kbzdsségért végzett aktiv
cselekvésnek az 6sztonzése.

Az oOnismeret és a tarsas kultura fejlesztését a félénkség, szorongas érzésének
csokkentésével és a megfelel6 dnbizalom kialakitasaval segiti.

A testi és lelki egészségre nevelést tamogatja az elemi munkavégzéshez sziikséges fizikai
alléképesség, izomer6 kialakitdsa, a mozgas megszerettetése, a fizikai aktivitas iranti belsé
igény megerésitése.

Az anyanyelvi kommunikacié kompetenciaterilet fejlesztéséhez a tantargy a verbalis és mas
kommunikacios csatornakon kozolt utasitasra mozgasos tevékenységek végzéseének,
végrehajtasanak gyakorlasaval és a sporttevékenységek eszkdzeinek és fogalmainak mind
pontosabb és részletesebb megnevezésével, adekvat hasznalataval jarul hozza.

A kezdeményezdképesség és vallalkozéi kompetencia fejlédése a tarsadalmi mobilizaciora
valo felkészlilés elGsegitésével, a redlis célok kitlzésének és elérésének gyakorlasaval, a
magabiztossag ndvelésével, a segitségkérés és segitségelfogadas képességének
fejlesztésével érhetd el.

A szocialis és allampolgari kompetencia megalapozasat a koézdsségért végzett munka
fontossaganak felismerése és elismerése, a csoportos egylttmikoédések, kapcsolatok
megerdsitése éri el.

A harmonikus mozgas esztétikumanak felismerése és gyakorlasa segiti az esztétikai-
mivészeti tudatossag és kifejezOképesség fejlédését.

Evfolyam: 5.
Tematikai egység / 1. Rendgyakorlatok, téri tajékozodas Orakeret:
/ Fejlesztési cél
El6zetes tudas Iranyok megfelel6 hasznalata.
Tantargyi fejlesztési Utasitasra elhelyezkedés a tér adott pontjan.
célok
Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolodasi

pontok
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Fejlesztési feladat
e Utasitdsra elhelyezkedés a tér adott pontjan.
e Sorakozds magassag szerint.
e Utasitasok végrehajtdsa.

Ismeretek
e Sorakozasok.
e Testfordulatok.
o Térérzékelés.

Olvasas, irds

Enek-zene
Tevékenység
Egyénre szabott és/vagy fizikai segitséggel:
e Oszlop, vonal kialakitasa, sorakozas magassag szerint.
e  Utasitdsra elhelyezkedés a tér adott pontjan:
= Allj a bordasfal elé!
= Allja pad mellé!
= Allj a zsdmoly mogé!
e Testfordulatok végrehajtasa utasitasra, vezényszéra (jobbra, balra, elére,
hatra).
Kulcsfogalmak/ oszlop, vonal, sorakozas, magassag, elé, mellé, mogé, jobbra, balra
fogalmak
A fejlesztés vart Képes nagysag szerint sorakozni segitséggel.
eredményei az Képes utasitasokra, vezényszavakra kilénb6z6 gyakorlatokat elvégezni
évfolyam végén segitséggel.
Evfolyam: 5.
Tematikai egység / 2. Alapmozgasok Orakeret:
/ Fejlesztési cél
El6zetes tudas Kilonb6z6 jarasmddokat, egyszer( alapmozgdsokat felismer, segitséggel
reprodukal.
Tantargyi fejlesztési Jaras, futds kézben iranyvaltoztatas.
célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Térdel6 tdmasz kivitelezése.
Jaras kdzben akadalyok atlépése.
Jaras guggoldsban.
Egyensulyozé jaras.
Lépcsén jaras kapaszkodas nélkdl.
Flggeszkedés kozben térdfelhlzas, labemelés.
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e Szokdelés egy labon.
Ismeretek Olvasas, iras
e Statikus helyzetek.
e Utanzo gyakorlatok. Enek-zene
® Lépcsén jaras.
e Jardsok, egyensulyozo jaras.
o Szokdelések, ugrasok.
e Madszasok.
e Fliggeszkedés
Tevékenység
Egyénre szabott és/vagy fizikai segitséggel:
e Statikus helyzetek felvétele: térdel6 tamasz.
o Jatékos utdnzo gyakorlatok végzése: pokjaras, rakjaras
® Jaras kozben kiilonb6z6 magassagu akadalyok atlépése.
e |épcsOzés: jards fel-le folyamatosan, kapaszkodas nélkul, fokonként.
e Maszds bordasfalon, szabadtéri jatékokon (mdszdka, csuszda) fokonként
folyamatosan fel-le.
e Filggeszkedés bordasfalon, szabadtéri jatékokon (maszdka), kézben
térdfelhizas, labemelés (mindkét lab, felvaltva).
e Egyensllyozo jaras el6re, ferde padon.
Kulcsfogalmak/ térd, rak, pok, guggol, akadaly, Iab, elére, hatra, bordasfal, ferde
fogalmak
A fejlesztés vart Képes felismerni és reprodukalni egyszer( alapmozgasokat, jarasmdédokat
eredményei az segitséggel. Képes egyszerlibb testhelyzeteket segitséggel kivitelezni.
évfolyam végén Képes segitséggel borddasfalon fliggeszkedni.
Evfolyam: 5.
Tematikai egység / 3. Alapvetd testhelyzetek, légz6-, szabad- és kéziszer-|Orakeret:
/ Fejlesztési cél | gyakorlatok
El6zetes tudas Két elembdl allé6 mozdulatsor kivitelezése.
Tantargyi fejlesztési Kéziszerek megfelel6 hasznalata.
célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Kéziszer-gyakorlatok végrehajtasa kislabdaval, babzsakkal.
e Aszimmetrikus kartartasok kivitelezése: karkorzés, karhuzas

Ismeretek
e Kéziszer- gyakorlatok.
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e Szabadgyakorlatok.
e Légz6 gyakorlatok.

Tevékenység
Egyénre szabott és/vagy fizikai segitséggel:
o Kéziszer-gyakorlatok babzsakkal, kislabdaval:
= Fejre helyezett babzsakkal jaras.
= Térdel6 tdmaszban derékra helyezett babzsakkal haladas
kiilonb6z6 iranyokba.
= Poékjaras olbe tett babzsakkal.
= Valtott karral babzsak emelés, lendités.
= Torzshajlitas elGre, babzsakkal talaj, vagy testrész érintés.
» Atadas-atvétel kiildnb6z4 kartartasokban.
= Babzsdk leejtése, és torzshajlitassal felvétele.
Kislabdaval elvégezhet6 minden felsorolt babzsak gyakorlat, azok kivételével,
amelyeket fejre, torzsre helyezett babzsakkal alkalmazunk!
e Gimnasztika:
= Karkorzés elGre.
= Karhuzas vizszintesen oldalsé kdzéptartasban.
e Fujasok: pingponglabda fujas megadott iranyba, cél felé.

Enek-zene

Kulcsfogalmak/ babzsak, kislabda, karkorzés, karhuazas, fujni, pingpong labda
fogalmak

A fejlesztés vart Képes gimnasztikai gyakorlatokat segitséggel végrehajtani.

eredményei az Képes segitséggel kiilonboz6 kéziszer-gyakorlatokat kivitelezni.

évfolyam végén Képes légzését szabdlyozni.

Evfolyam: 5.

Tematikai egység / 4. Dobasok, labdas gyakorlatok
/ Fejlesztési cél

Orakeret:

El6zetes tudas A labdat két kézzel foldhoz itogeti, elkapja.

Tantargyi fejlesztési Labda pattogtatasa.
célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat
o (Célbarugas.
e Labdapattogtatas.
e Labdapasszolds végrehajtasa mellsé dtadassal.

Ismeretek
e lLabdagyakorlatok.

Olvasas, iras
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e Paros gyakorlatok.

Tevékenység
Egyénre szabott és/vagy fizikai segitséggel:
e lLabda pattogtatdsa egy kézzel (ligyesebbikkel) folyamatosan, all6 helyzetben.
e Labda foldhoz pattintasa, elkapasa jaras kozben.
e Labda passzoldsa mellsé ataddssal tarsnak.
e Falra dobott labda birtokba vétele.
e All6 labda célba rugésa kapuba.

Kulcsfogalmak/ labda, pattog, mellsé dobas, cél, rag

fogalmak

A fejlesztés vart Képes labdat foldhoz pattintani és birtokba venni.
eredményei az Képes allo labdat célba rugni.

évfolyam végén

Evfolyam: 5.

Tematikai egység / 5. Jatékos versenyek Orakeret:
/ Fejlesztési cél

ElGzetes tudas Aktivitds, motivaltsag a mozgdsos tevékenységekre.
Tantargyi fejlesztési Egyszer( szabalyokat felismer, jatékba bekapcsolddik.
célok
Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi
pontok
Fejlesztési feladat
e Egyszer( szabalyok felismerése.
e Lehetdség szerint bekapcsolddni a megismert jatékokba.
Ismeretek
e Gyakorlé jatékok.
e Szabalyjatékok. Koérnyezet-
e Sorverseny. ismeret

Tevékenység
Egyénre szabott és/vagy fizikai segitséggel:
e Sorversenyek a tanult mozgaselemek alkalmazasaval:
= |Labdaadogaté
®  Futds labdahordassal
= Akadalypalya
e Kotélhuzas

Kulcsfogalmak/ szabalyok, verseny, akadalypalya, kotél, huzni
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fogalmak

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Képes egyitt jatszani tarsaival, iranyitassal futkarozni.

Evfolyam: 6.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

1. Rendgyakorlatok, téri tajékozodas Orakeret:

ElGzetes tudas

Nagysag szerinti sorakozas.

Tantargyi fejlesztési
célok

Kilénb6z6 sorakozasi gyakorlatok elvégzése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

e Nyitddasok, zarédasok.

e Kartavolsag felvétele.

e Utasitasok, vezényszavak megértése, végrehajtasa.

e Vezényszéra kilénb6z6 sorakozasi gyakorlatot végezni.

Ismeretek
e Sorakozasok.
o Térérzékelés.

Tevékenység

Egyénre szabott és/vagy fizikai segitséggel:
e Sorakozas: egyes, kettes oszlop és vonal kialakitasa jelre, utasitdsra.
e Utasitasra, jelre nyitddas kartavolsagra, zarddas.

Olvasas, iras

Enek-zene

Kulcsfogalmak/
fogalmak

oszlop, vonal, nyit, zar, kartdvolsag,

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Képes vezényszodra kiilénb6z6 sorakozasi gyakorlatokat elvégezni
segitséggel.

Evfolyam: 6.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

2. Alapmozgasok Orakeret:

El6zetes tudas

Felismer és reprodukal egyszer(i alapmozgdasokat, jarasmodokat.

Tantargyi fejlesztési
célok

Lépcsén jaras valtott labbal.
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Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

Az elsajatitott alapmozgasok végzése magasabb szinten, nehezitett
korilmények kdzott.

Ismeretek
e Jdarasok.
o Szokdelések.
e Maszasok.
e Flggeszkedés.
Tevékenység

Egyénre szabott és/ vagy fizikai segitséggel:

Egyensulyozd jaras el6re, felforditott tornapad merevit6é gerendajan.
Maszas bordasfalon, maszdkan, csuszda létrajan folyamatosan, egy fok
kihagyasaval.

Fliggeszkedés borddsfalon, kdzben labgyakorlatok kombinaciéjanak végzése
(labemelések, térdfelhizas).

Kaszas, mdszas akadalypalyan.

Lépcsbn jaras kapaszkodas nélkil folyamatosa, valtott labbal.

Szokdelések egy labon, paros ldbon elére, folyamatosan.

Olvasas, iras

Enek-zene

Kulcsfogalmak/
fogalmak

tornapad, bordasfal, kettesével, lab, emel, térd, hiz, akadalypalya, valtott
Iab, egy labon, paros labon

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Alapmozgdsok végzése kdzben térekedjen a helyes testtartasra, valamint a
tornaeszk6zok megfelel§ hasznalatara.

Evfolyam: 6.

Tematikai egység /

3. Alapvetd testhelyzetek, légz6-, szabad- és kéziszer-

/ Fejlesztési cél | gyakorlatok

Orakeret:

ElGzetes tudas

Kéziszerek adekvat hasznalata.

Tantargyi fejlesztési
célok

Kétlitem( gyakorlatok végzése kéziszerekkel.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat

Gimnasztikai gyakorlatok végrehajtdsa.
Helyes légzéstechnika gyakorlasa.
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e Négyltemd gyakorlatok végzése.
Ismeretek
e Kéziszer- gyakorlatok.
e Szabadgyakorlatok.
e | égz6 gyakorlatok. Enek-zene
e Osszetett gyakorlatok.
Tevékenység
Egyénre szabott és/vagy fizikai segitséggel:
e labddval, babzsakkal, bottal, szalaggal két Gitemre végezhet6 gyakorlatok.
e Begyakorolt testhelyzetek, kar- és labtartasok kivitelezése.
e Négyltemd kar-, torzs-, ldbgyakorlatok végzése.
e Levegdvétel, benntartds, kifujas jelre, utasitasra.
e Fujasok: léggdmbfujas, pingponglabda fujas célba.
Kulcsfogalmak/ kéziszerek, besziv, kifuj, négyltemd, kar, torzs, lab, Iéggomb, pingpong
fogalmak labda, célba
A fejlesztés vart Képes segitséggel négylitem kar-, |ab-, torzsgyakorlatokat végrehajtani.
eredményei az
évfolyam végén
Evfolyam: 6.
Tematikai egység / 4. Dobasok, labdas gyakorlatok Orakeret:
/ Fejlesztési cél
ElGzetes tudas Egykezes also- és fels6dobas.
Tantargyi fejlesztési Célba dobas egykezes alsé- és fels6dobassal.
célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsoladasi
pontok

Fejlesztési feladat
e (Célba dobds egykezes alsd- és fels6dobassal.
e Mozgé labda elrigasa.
e Labdavezetés valtott kézzel.

Ismeretek
e lLabdagyakorlatok.
e Paros gyakorlatok.

Tevékenység
Egyénre szabott és/vagy fizikai segitséggel:
e (Célba dobas egykezes alsé- és fels6dobassal kapuba, felforditott zsamolyba.

Olvasas, iras
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e Kosdrra dobas.
o Kétkezes, egykezes also-, felsG- és mells6 atadas tarsnak allé helyzetben.
e Labdapasszolds, mozgo labda elrugasa a megfeleld irdnyba.

e Labdavezetés folyamatosan, valtott kézzel.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

cél, dob, rug, parban, kosarlabda, labdavezetés

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Képes egykezes alsé és felsé dobassal célba dobni.
Legyen egyluttm(ikodd a paros gyakorlatok végrehajtdsanal.

Evfolyam: 6.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

5. Jatékos versenyek Orakeret:

ElGzetes tudas

Egyszer( szabalyokat felismer, jatékba bekapcsolddik.

Tantargyi fejlesztési
célok

EgylUttm{kodés a jaték soran.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Egyszer( jatékszabalyokat betartani.
Ismeretek
e Szabalyjatékok.
e \Versenyjatékok.
e Fogdjatékok. Koérnyezet-
ismeret

Tevékenység

Egyénre szabott és/vagy fizikai segitséggel:

e Fogodcska.
e Bujocska.
e Futdverseny.
[ ]

Labdaval végezhetd valtéversenyek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

szabadlyok, fogd, hunyd, futdverseny, valtdverseny

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Képes egyszer(i mozgasos tevékenységekbe bekapcsolddni, adott jelre
mozgast elinditani, megallitani.
Képes felismerni és betartani egyszer( szabalyokat.
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Testnevelés

7-8. évfolyam

Tantargyi célok és feladatok

A tantargy célja a zard évfolyamokon elsGsorban kialakitani a rendszeres mozgas,
testedzés, és az egészséges életmdd iranti igényt, tovabba a testnevelés tantargy tanitasa
soran kialakitott és begyakorolt mozgaselemeket és a gimnasztikai alapformaju
gyakorlatokat régziteni, térbeli iranyokat, viszonyfogalmakat hasznalni, az alapmozgasokat
gyakorolni.

Az egészséges testi fejlédést biztositja, a motorikus képességeket fejleszti, a testi fejlédés
zavarait korrigalja a pedagégus egyéni igényekre alapozott munkaja. Az évfolyamokon a
sportjatékokhoz sziikséges elemi és tajékozddasi képesség (figyelem) fejlesztése, a labda-
biztonsag ndvelése tovabb folyik, egyéni igényekhez és adottsagokhoz illesztve, alakitva az
Ugyességet, er6t, alloképességet, kitartast, edzettséget, batorsagot, akaratot. Novekvd elem-
és Utemszamu mozgassorok elsajatitasa teremt lehetéséget a ritmus és sorrend
megtartasara a mozgasos feladatokban.

A tantargy tovabbi feladata a sportversenyek elemeinek elsajatittatasa, a sportjatékok
alapvetd jatékelemeinek megismertetése, tamogatva a tanuldk felkészllését az iskolai
sportversenyekre.

A tantargy az erkolcsi nevelésben fontos szerepet jatszik a fegyelemre, a szabalyok
betartasara torekvéssel, és a csapatjatékokban a gybzelem és vereség fegyelmezett
megélésének az élményével.

Az Onismeret és a tarsas kapcsolati kultura fejlesztése az o6nelfogadast, és masok
tulajdonsagainak megismerésével a tarsaival szembeni tolerans magatartas kialakitasat
erbsiti.

A testi és lelki egészségre nevelést a rendszeres mozgas iranti természetes igény
megerdsitése, az alloképesseég, a kitartas, a mozgaskultura fejlesztése, az egészséges testi
fejlédés biztositasa a megfeleld, életkorhoz, testi erénléthez igazodé mozgaslehetéségek
kihasznalasaval tamogatja. A testi képességek, izomerd fejlesztése, a magabiztos mozgas
és egyensuly megerdsddése a sajat és masok testi épségének megdvasat segiti, a masokért
vallalt felel6sség érzésének megismerése, az dnkéntességben rejlé lehetéségek a tanuld
személyiségét épitik.

A tantargy hozzgjarul az egyuttmikodési hajlanddséag fejlesztéséhez, a feladatvallalashoz a
csoportos mozgasokban, versenyekben.

A kezdeményezbképesség és vallalkozéi kompetencia terlletének fejlédéséhez a redlis
célok kitlizésének és elérésének gyakorlasaval, a testi és erénléti korlatok felismerésével
jarul hozza.

A szocialis és allampolgari kompetencia er6sodése tamogatja a masokért vallalt
felel6sséget; a tolerancia fejlesztésével a bizalmas emberi kapcsolatok lehetéségeinek
bemutatasa, a problémamegoldas lehet8ségeinek megismertetése és gyakoroltatasa
lehetséges; a segit6 magatartas gyakorlasaval a tanulé tamogatast nyujthat a raszoruloknak.
Az esztétikai-mivészeti tudatossag fejlddéséhez hozzajarul a mozgas utadnzasa és az
emberi testi szépségek felismerése, a harmaoniara torekvés.
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Evfolyam: 7.

7. évfolyam

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

1. Rendgyakorlatok, téri tdjékozédas Orakeret:

El6zetes tudas

Vezényszavakra sorakozasi gyakorlatokat végez.

Tantargyi fejlesztési
célok

Térbeli irdnyok, viszonyfogalmak.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Térbeli irdnyok, viszonyfogalmak megismerése.
e A gyakorlatok egyre pontosabb végrehajtasa.
Ismeretek
e Sorakozas. Enek-zene
e Jarasok.
e Testfordulatok. Kérnyezet-
ismeret

Tevékenység

e Aterem tdrgyaihoz viszonyitott tavolsagok valtoztatasa.
e Tornaszerek rendezése megadott térbeli irdnyok és viszonyfogalmak

alapjan.

e Helyben jards, nyitdédas, zarddas.
e Jelre elindulds, megallas.
e Mozgdasformak 6sszekotése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

térbeli irdnyok, viszonyfogalmak, helyben jaras, nyit, zar, elindul, megall

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Képes a vezényszavakat kovetni.
Segitséggel alkalmazza a térbeli irdnyokat, viszonyfogalmakat.

Evfolyam: 7.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

2. Gimnasztikai gyakorlatok Orakeret:

ElGzetes tudas

Egyszer( utasitasokat a megfelel6 sorrendben elvégez.

Tantargyi fejlesztési
célok

Vezényszavak biztos ismerete és kovetése.
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Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

pontok

Fejlesztési feladat

e Begyakorolt mozgaselemek 6sszekapcsolasa.

e Négy litemre végzett gyakorlatok.

e Egyszer( utasitasok megértése, kovetése.

e Afeladatok sorrendjének megtartasa.
Ismeretek

o Mozgaselemek.

e Kéziszer- és szabadgyakorlatok. ]

Enek-zene

e |zomerGsit6 gyakorlatok.
e Tartasjavité gyakorlatok.

Tevékenység

Egyénre szabott és/vagy fizikai segitséggel:
e Begyakorolt mozgaselemek 6sszekapcsolasa:
= Helyben futdas magas térdemeléssel, sarokemeléssel.
= Terpeszallas, torzshajlitas, bokaérintés.
e Négy lUtemre végzett szabad-, kéziszer- és tartasjavitd gyakorlatok.
e Szalag, babzsak, labda, rud haszndlata.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

négy lUtem, helyben futas, térd, sarok, terpeszallas, torzs, kéziszer
eszkozok

A fejlesztés vart
eredményei az évfolyam
végén

Képes segitséggel 0sszetett gyakorlatokat végezni. A terdpids jellegl
tartasjavitd és izomerdsits gyakorlatokban legyen egylittm{kodé.

Evfolyam: 7.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

3. Képességfejleszts gyakorlatok, jatékos feladatok Orakeret:

ElGzetes tudas

Erénlétének megfelels ideig izomerdsitd gyakorlatokat végez.

Tantargyi fejlesztési
célok

Alldképesség fokozasa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

pontok

Fejlesztési feladat

e Utasitasok megértése.
e Egyre hosszabb ideig végezni er6- alloképességet fejleszté gyakorlatokat.
o A fejlesztést segit6 a szabadban is alkalmazhato sporteszkdzék hasznalatanak

elsajatitasa.

e Guruld atfordulas végzése.
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Ismeretek
e Guggolas.
e Kuszas.
e Fliggeszkedés.
e Guruld atfordulas. Szamolas,
e Futas. mérés
e Szobakerékparozas.

e Ugras. Tdarsadalmi

ismeretek

Tevékenység
Egyénre szabott és/vagy fizikai segitséggel:

® Guggold jaras.
Kuszas padok, akadalyok kozott.
Fliggeszkedés kotélen vagy bordasfalon.
Guruld atforduldsok elére.
All6képesség fokozasa:

= koOzepes iramu futdssal.

= szobakerékparozassal.
e Alacsony akadalyok atugrdsa rovid nekifutdssal.
e Felugrasok, mélyugrasok.

Kulcsfogalmak/ guggold jards, kuszas, pad, akadaly, gurulé atfordulas, futas,
fogalmak szobakerékparozas, ugras, nekifutas, sporteszkdzok

A fejlesztés vart Képes testtomeghez igazodd erékifejtésre a gyakorlatok végzésekor.
eredményei az Képes mind hosszabb id6tartamban végezni izomerdsité gyakorlatokat.
évfolyam végén Képes kitartdan, javuld technikaval futni.

Evfolyam: 7.

Tematikai egység / 4. Labdas gyakorlatok Orakeret:
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Labdaval pattogtatast végez.

Tantargyi fejlesztési Egyre biztosabb labdavezetés.
célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat
e Szabdlyok megértése és betartasa.
e Dobdsok, a labda jellegétél figgSen (helybdl, lendiiletbdl, egy és két kézzel).
e Legaldbb 2-3 pattogtatas végzése.
e Egyre biztosabban labdavezetés.

Ismeretek

427




e Atadasok.
e Dobasok.
e lLabdavezetés.

Tevékenység

Egyénre szabott és/vagy fizikai segitséggel:
e Atadésok (egykezes, kétkezes, mellsd) kiilonboz6 feladathelyzetekben.
e (Célba dobas: helybdl, lendiletbdl.
e Folyamatos labdavezetés mellett akadalyok megkerilése.

Alakitas,
abrazolas

Kulcsfogalmak/
fogalmak

ataddsok, célba dobas, labdavezetés, akadaly

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Képes segitséggel a megfelel§ mozgdsmintat kovetni, a labdas
gyakorlatokat kivitelezni. Legyen egyittm(ikodd a gyakorlatok
végrehajtdsanal.

Evfolyam: 7.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

5. Sportjatékok elemei Orakeret:

ElGzetes tudas

Egyszer( szabdlyok szerint csoportosan tevékenykedik, jatszik.

Tantargyi fejlesztési
célok

Sportjatékok szabalyainak megismerése.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
o Jaték kdzben a szabdlyok minél pontosabb betartasa.
Ismeretek
e Kosarlabda. Tarsadalmi
e Tollaslabda. ismeretek

e labdarugas.

Tevékenység

Egyénre szabott segitséggel:
e Kosarlabda: kosarra dobds egykezes, kétkezes, felsé dobdssal helybdl.
e lLabdarugas: kapura l6vés allé labdaval.
e Tollaslabda: szivacslabda titogetése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

kosarlabda, palank, dobds, kapu, rug, focilabda, (it6, szivacslabda
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A fejlesztés vart Vegyen részt a sportjatékokban.
eredményei az Igyekezzen betartani a sportjatékok elemi szabalyait.
évfolyam végén

8. évfolyam

Evfolyam: 8.

Tematikai egység / 1. Rendgyakorlatok, téri tajékozodas Orakeret:
/ Fejlesztési cél

ElGzetes tudas Térbeli irdnyok, viszonyfogalmak ismerete.

Tantargyi fejlesztési Utemtartassal jarasok, 6nallé sorakozas.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok
Fejlesztési feladat
e Iranyok, viszonyfogalmak biztos ismerete.
e Ondll6 sorakozas jelre, utasitasra.
e A gyakorlatok egyre pontosabb végrehajtasa.
Ismeretek Enek-zene
e Sorakozas.
e Jarasok. Koérnyezet-
ismeret

e Testfordulatok.

Tevékenység
Egyénre szabott segitségadassal:

e Sorakozas pdrosaval.

e Jaras egysoros, kétsoros oszlopban.

o Elhelyezkedés a megadott térbeli irdnyok, viszonyfogalmak alapjan.

e Sarkon fordulas jobbra, balra.

o Mozgasformak dsszekotése.
Kulcsfogalmak/ paros, oszlop, iranyok, viszonyfogalmak, sarkon fordulas
fogalmak
A fejlesztés vart Képes a vezényszavakat kovetni.
eredményei az Képes kilonb6z6 mozgasformak 6sszekotésére.
évfolyam végén Iranyok, viszonyfogalmak egyre biztosabb ismerete.

429




Evfolyam: 8.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

2. Gimnasztikai gyakorlatok Orakeret:

ElGzetes tudas

Négy Utemre végzett gyakorlatok végzése.

Tantargyi fejlesztési
célok

2-3 mozgaselem Osszekapcsolasa.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények

Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

e Egyszer( utasitasok megértése, kovetése.

o A feladatok sorrendjének megtartasa.

e Ismert mozgaselemek 6sszekapcsoldsa.

e Kartartasok, fogasok alkalmazasa.
Ismeretek

o Mozgaselemek.

Enek-zene

e Kéziszer- és szabadgyakorlatok.
e ErGsitd gyakorlatok.
e Tartasjavito gyakorlatok.

Tevékenység

Egyénre szabott segitséggel:
2-3 mozgaselem Osszekapcsolasa.
Kéziszer- gyakorlatok végzése szalaggal, babzsakkal, labdaval.

Erésitégyakorlatok végzése medicinlabdaval, sulyzoval.

Valtozd ritmusu, négylitemd tartdsjavitéd gyakorlatok.

Also6-, fels6-, kozépsb-, oldalsd, mells6 kartartasokkal gyakorlatok.
Kildnboz6 fogdsok alkalmazdsa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

mozgaselem, kéziszerek, négy titem, kartartas, fogas

A fejlesztés vart
eredményei az évfolyam
végén

Képes a gimnasztikai alapformakat megfelel itemtartassal végezni.
Képes segitséggel 2-3 mozgaselembdl all6 gyakorlat
Osszekapcsolasara.

Evfolyam: 8.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

3. Képességfejleszts gyakorlatok, jatékos feladatok Orakeret:

El6zetes tudas

Testtomeghez igazodé erékifejtés a gyakorlatok végzésekor.

Tantargyi fejlesztési
célok

Sporteszkdzok megfeleld, biztonsagos hasznalata.
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Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

e Szdbeli utasitasok megértése.

e Egyre hosszabb ideig végezni a tartasjavitd és er6sité gyakorlatokat.
o Afejlesztést segit6 sporteszk6zok hasznalatanak elsajatitasa.

e Allérajt alkalmazasa.

e Versenyfutds révidtavon.

Ismeretek
e Flggeszkedés.
Allérajt. Futas.

[ ]
e Guruld atfordulas.
[ ]

Sporteszkozok.

Tevékenység

Egyénre szabott segitséggel:

Kerékpar, roller, gordeszka, szanké hasznalata.
Guruld atfordulas hatra.

30-60 m-es versenyfutds allorajtbol.
Fliggeszkedés kotélen.

Szdmolas,
mérés

Tarsadalmi
ismeretek

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sorozat, allérajt, méter, idémérés, stopperora,
Sporteszk6zok megnevezése, hasznalat soran felmeriilt fogalmakkal.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Ismerni a hasznalt tornaszerek nevét, azok balesetmentes hasznalatat.
Képes egyre hosszabb id6tartamban végezni er6sit6 gyakorlatokat.
Képes egyre gyorsabban, javulé technikdval futni.

Evfolyam: 8.

Tematikai egység /
/ Fejlesztési cél

4. Labdas gyakorlatok Orakeret:

ElGzetes tudas

Egyre biztosabb labdavezetés.

Tantargyi fejlesztési
célok

Labdavezetés akadalyok kozott.

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi

pontok

Fejlesztési feladat

e Kislabda hajitas elsajatitasa.
e labdavezetés végzése akadalyok kozott.

Ismeretek
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e Kislabda hajitas.
e Labdavezetés.

Tevékenység
Egyénre szabott segitséggel:
e Kislabda hajitas dobdéterpeszbdl.
e (Célba dobas tavolra: targyra, kapuba.
e Jards kozben labdavezetés akadalyok megkeriilésével.

Alakitas,
abrazolas

Kulcsfogalmak/ kislabda, hajitas, dobéterpesz, cél, dobas, labdavezetés, akadaly
fogalmak

A fejlesztés vart Képes segitséggel kislabdat elhajitani, tavolra célba dobni. Egyre lgyesebb
eredményei az a labdas gyakorlatok kivitelezésében.

évfolyam végén

Evfolyam: 8.

Tematikai egység / 5. Sportjatékok elemei Orakeret:
/ Fejlesztési cél

El6zetes tudas Sportjatékok szabalyinak ismerete.

Tantargyi fejlesztési Aktiv részvétel a sportjatékokban.

célok

Kévetelmények — Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi
pontok

Fejlesztési feladat

o Jaték kozben a szabdlyok betartdsa.
Ismeretek

e Kosarlabda.

e labdarugas.

e Tapaddkorongos labdajaték. Tarsadalmi

ismeretek

Tevékenység
Egyénre szabott segitséggel:

e Kosarlabda: kétkezes-, mellsé atadasok allé helyzetben.

e labdarugas: labdavezetés, labdakezelés.

e Tapaddkorongos labdajaték: a bolyhos labdat elkapni a korong alaku

tépG6zaras Gt6vel parban.

Kulcsfogalmak/ kosarlabda, dtadasok, focilabda, labdarugas, - vezetés, - kezelés,

fogalmak bolyhos labda, it6
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A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Képes aktivan részt venni sportjatékokban.
Képes labdat dtadni, tovabbitani tarsnak.
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Médszertani kiegészitések a tanterv felhasznalasahoz

1. A gyermek képességszintjiének megfelelé szimbolummal (targy, foto, kép, szdkeép)
elére jelezzuik a napirendjében, hogy a nap soran mikor lesz mozgasfoglalkozas.

2. Elére jelezziuk, hogy a mozgasfoglalkozas meddig tart, s ott milyen gyakorlatok
lesznek. Ennek lehet6ségei:

o Kor elrendezésii akadalypalyat alakitunk ki, ahol egyértelmiiek a feladatok.

o A rendelkezésre allo teret jol elklénilé helyszinekre osztjuk. A helyszineket
megjeldljuk szinekkel, betlikkel vagy szamokkal. Egy tablan jelezzik, hogy a
foglalkozason melyik helyszinek szerepelnek, és azok milyen sorrendben
kovetkeznek. Az elvégzett feladatok jele lekerll a tablardl, s igy lathatéva valik,
mennyi feladat van még hatra, azaz, meddig tart a foglalkozas.

e A torna rajzirasbdl ismert "palcika figurakkal" lerajzoljuk az egymas utan
kovetkez6 feladatokat.

e Leirjuk, hogy a foglalkozas soran milyen feladatokat kell végrehaijtani.

o Valamilyen idéméré eszkdzzel (homokoéra, tojasfé6zé 6ra, hagyomanyos ora)
jelezzik elére a foglalkozas id6tartamat.

3. A gyakorlatok ismétlésszamat is jelezzlk, amit a kdvetkez6 modokon tehetlink:

o Annyi targyat (tornaeszkdzt, magasabb szinten zsetont vagy palcikat) tesziink
a gyermek elé, ahanyszor ismételnie kell a gyakorlatot.

o A gyakorlatok ismétlésszamat hangosan szamolhatjuk, ha a gyermek kialakult
szamfogalommal rendelkezik.

o A gyakorlatok végét iddmérd eszkoz jelzi.

4. Vizuadlis tdmpontokkal segitjuk a gyermeket a foglalkozashoz szikséges eszkdzok
elrendezésében (pl. a padlon bejeldljik az eszkdzdk helyét). Ha szikséges, a
gyermekeket ravezetjik, hogy egy-egy gyakorlat elvégzése kbézben hol a targyak,
eszkozok legpraktikusabb helye.

5. Ha utanzas utjan nem sikerul a feladatokat elsajatittatni, akkor a gyermekek mogé
allva, vellik egyltt végezzik el a gyakorlatokat. Késébb esetleg elegendd lesz a
mozdulat elinditasa, mig végul 6nalléan nem megy.

6. Ha a mozgasteveékenység eleinte még nem 6rom a gyermek szamara, szukség lehet
mas, kulsé motivaciora is, ami egyénenként valtozik.
7. A viselkedésproblémak miatt azoknal a gyermekeknél, akik mar tudjak kontrollalni

viselkedésuket, irott szempontban fogalmazzuk meg elvarasainkat. A szempontok
sikeres betartdsaért kezdetben szikség lehet kilsé jutalomra is.

8. A mozgasfoglalkozas kereteinek kialakitasahoz, a gyermeklétszam
meghatarozasahoz a kdévetkezd terlleteken kell felmérést végeznink a pedagdgiai
megfigyelés modszerével:

e agyermek utanzasi képessége,
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beszédértésének szintje,

frontalis iranyitas elfogadasa,

figyelem-koncentracié képessége mas gyermekek jelenlétében,
egyuttmikodési kepesség felnbttel, gyermekkel.

Lehetséges foglalkoztatasi formak

Ha a gyermek a felsorolt terlleteken alacsony képességszinten all, a legmegfelel6bb
foglalkoztatasi forma az egyéni helyzet, ahol egy pedagégus egyidejlleg egyetlen
gyermekkel foglalkozik.

Ha a gyermek figyelme nem terelédik el konnyen, képes koncentralni masok
jelenlétében is, akkor egyidejlleg tobb személy tartézkodhat a térben, de minden
gyermekkel egyéni formaban foglalkozik egy-egy pedagdgus.

Ha a gyermek képes valamilyen vizualis segitséggel onalldan elvégezni begyakorolt
tornasorat, egy térben harom-négy gyermeket is foglalkoztathat egyidejileg egy
pedagogus. Mialatt a pedagogus egy gyermeknek segitséget ad, a tdbbiek dnalléan
folytatjak egyéni gyakorlatsorukat.

Ha a gyermek képes utanzasra, valamint magara vonatkoztatia a frontalis
instrukcidkat, akkor legfeljebb 6t-hat gyermeket iranyithat egyidejileg egy pedagégus.
Az eddig leirt foglalkoztatasi formak esetében olyan feladatokat tervezhetlink,
amelyeket a gyermek egyénileg végez, a tarsakkal valé egyuttmiikodés vagy
eszkdzmegosztas nem szikséges hozza.

Ha a gyermek minden felmért terlleten megfelelé fejlettségi szinten all, akkor a
foglalkozasra paros gyakorlatokat, valamint a tarsakkal valé kooperaciot is igénylé
feladatokat is tervezhetlnk.

Szenzomotoros fejlesztés, gyogytestnevelés, Uszas, lovas-terapia egyéni elbiralas
alapjan az érintett gyermekeknek biztositando.

Javasolt a Lakatos Katalin altal kidolgozott, NAT-kompatibilis alternativ testnevelés tanterv
masodik valtozatat felhasznalni az egyéni fejlesztésben.

A tantervben szereplé minimalis teljesitményeket a kovetkez6 szempontokkal
egészitjiik ki:

a) A sérulés specialis jellegébdl addédoan a szocialis megértésre, 6nismeretre vonatkozo

elvarasok egyénre szabott redukalasa szikséges (pl. dnfegyelem, feladattudat,
csapatszellem, versenyszellem, kezdeményez6 magatartas, taktikai elemek
alkalmazasa).

b) Az o6ltdzéssel, mosdassal, mellékhelyiségek hasznalataval kapcsolatos elvarasok az

c)

Eletvitel tantargy kdvetelményeivel megegyeznek.

7-8. évfolyamon a tanult elemekbdl 6sszedllitott (legfeljebb 5-10 perces id6tartamu)
feladatsor levezetése varhaté el a gyerekektél, ezt megel6zéen a
mozgasfoglalkozasokat kizarélag a pedagoégus iranyitja.
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